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Seminar für StudentInnen

Berufliche Zukunftsplanung für  
PsychologInnen: von A wie Arbeitsmarkt bis  
Z wie Zweifel

Ziel
Sie haben als (angehende) PsychologInnen mit Ihrem Wissen über das Denken und 
das Verhalten des Menschen eine optimale Basis für eine Vielzahl von beruflichen 
Richtungen und Arbeitsplätzen. Trotzdem kann es schwierig sein, damit Geld zu ver-
dienen. Im Seminar möchte ich Ihnen verschiedenste Inputs für Ihre Zukunftsplanung 
bieten, damit Sie vielleicht erste Antworten zu folgenden Fragen finden können: 

 ■ Welche Möglichkeiten stehen uns PsychologInnen am Arbeitsmarkt offen? Welche 
Berufe kann ich wo finden bzw. notfalls auch erfinden?

 ■ Was passt zu mir? Was kann ich jetzt schon? Wohin will ich? Was brauche ich 
noch dazu? 

 ■ Wie und wo kann ich meine Kompetenzen interessant präsentieren (Small-Talk, 
Vorstellungsgespräch, Lebenslauf, soziale Netzwerke wie XING, Website)? Was 
sind persönliche Zweifel und Hindernisse? (Anm.: Bitte Ihren schriftl. Lebenslauf 
mitnehmen!)

 ■ Was wird von mir als Psychologe/in in Zukunft oft erwartet und wie kann ich sogar 
mit unerfüllbaren Erwartungen kompetent umgehen? 

Inhalt
 ■ Einladung zur Selbstreflexion (Selbstbild und -zweifel, Kompetenzen, Wertehierar-

chie etc.)
 ■ Darstellung psychologischer Arbeitsfelder, ev. Einladung von GastreferentInnen 

dazu
 ■ Grenzen und Möglichkeiten der Karriere- und Zukunftsplanung allgemein und per-

sönlich 
 ■ Infos und Übungen zur beruflichen Präsentation 

Seminarleitung: Mag.a Helga Kernstock-Redl

Termin/Dauer:
Mo. 09.11.2015 15.30 bis 20.00 Uhr
Sa. 14.11.2015 9.00 bis 13.30 Uhr (10 Einheiten)

Ort: Wien

Seminargebühr:
E 62,50 + 20% USt. = E 75,- für PLAST-Mitglieder
E 75,00 + 20% USt. = E 90,- für Nicht-Mitglieder

Anmeldung: zuckersdorfer@boep.or.at


