
 

ÖSTERREISCHISCHE AKADEMIE FÜR PSYCHOLOGIE | ÖAP 
 

AUFBAUMODUL  
GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE 

 
Beginn September 2020 

Seminarüberblick für den Lehrgang WIEN 4 
 

Thema EH Termin Ort 
 

1. Erarbeitung, Umsetzung und Evaluation gesundheitspsychologischer Konzepte 

Gesundheitszirkel & Betriebliche 
Gesundheitsförderung 

8 
31.10.2020 

Sa 09.00-16.45 Uhr 

Seminarzentrum der ÖAP 
Dietrichgasse 25 

1030 Wien 

Green Care 8 
19.09.2020 

Sa. 9.00-.16.45 Uhr 

Seminarzentrum der ÖAP 
Dietrichgasse 25 

1030 Wien 

 
Gesundheitspsychologische 
Projekte:  community - based 
 

14 
16./17.10.2020 

Fr. 15.00-19.15 Uhr 
Sa 09.00-17.30 Uhr 

Seminarzentrum der ÖAP 
Dietrichgasse 25 

1030 Wien 

2. Strategien, Methoden und Techniken der gesundheitspsychologischen Diagnostik und 
Behandlung sowie deren Evaluation 

Stressbewältigung und Prävention unter 
besonderer Berücksichtigung von 
betrieblichen Gegebenheiten 

15 
Fr. 15.00-19.15 Uhr 
Sa. 09.00–18.15 Uhr 

Seminarzentrum der ÖAP 
Dietrichgasse 25 

1030 Wien 

Schmerzbewältigung und 
Krankheitsbewältigung 

15 
20./21.11.2020 

Fr. 15.00-19.15 Uhr 
Sa. 09.00–18.15 Uhr 

 
Seminarzentrum der ÖAP 

Dietrichgasse 25 
1030 Wien 

 

3. Gesundheitspsychologische Maßnahmen im Hinblick auf die Zusammenarbeit mit anderen 
Gesundheitsberufen 

Kardiologie 7,5 
26.09.2020 

Sa. 9.00-16.15 Uhr 

Seminarzentrum der ÖAP 
Dietrichgasse 25 

1030 Wien 

Diabetologie 7,5 
 
Sa. 9.00-16.15 Uhr 

Seminarzentrum der ÖAP 
Dietrichgasse 25 

1030 Wien 

Suchtprävention 7,5 
14.11.2020 

Sa. 9.00-16.15 Uhr 

Seminarzentrum der ÖAP 
Dietrichgasse 25 

1030 Wien 

Raucherentwöhnung 7,5 
28.11.2020 

Sa 09.00-16.15 Uhr 

Seminarzentrum der ÖAP 
Dietrichgasse 25 

1030 Wien 

 



 
          Stand 20.04.2020 

 
 
 
 
 

4. Gesundheitspsychologische Beratung, Training und Coaching für Personen aller 
Altersstufen, Gruppen und Organisationen 

Lifestyleberatung bei Kindern und 
Jugendlichen 

7,5 
 

Sa.09.00-16.15 Uhr 

Seminarzentrum der ÖAP 
Dietrichgasse 25 

1030 Wien 

Lifestyleberatung bei Erwachsenen und 
älteren Menschen 

7,5 
 

Sa.09.00-16.15 Uhr 

Seminarzentrum der ÖAP 
Dietrichgasse 25 

1030 Wien 

5. Gesundheitsmanagement und Öffentlichkeitsarbeit 

Gesundheitsmanagement und 
Öffentlichkeitsarbeit 

15 
 

Fr. 15.00-19.15 Uhr 
Sa. 09.00–18.15 Uhr 

 
Seminarzentrum der ÖAP 

Dietrichgasse 25 
1030 Wien 

 


