
 
 
 
 
 

AUFBAUMODUL Gesundheitspsychologie 
Seminarüberblick für den Lehrgang WIEN 0007  

Lehrgangsstart November 2025 

Thema Form EH Termin 

1. Erarbeitung, Umsetzung und Evaluation gesundheitspsychologischer Konzepte 

„Gesundheitspsychologische Projekte: 
Gesundheitszirkel & BGF“ 
Referentin: Mag.a Karin Korn 

 
ONLINE 

 
8 

 
21.03.2026 

Sa 09.00-16.45 Uhr 

 

„Gesundheitspsychologische Projekte: Green-Care“ 
Referentin: Dr.in Renate Cervinka 

 

Präsenz 
 

8 
 

25.04.2026 
Sa. 9.00-.16.45 Uhr 

 

 
„Gesundheitspsychologische Projekte:   
                                                          community - based“ 
Referenten: Mag.a Maria Bernhart  
                  Mag.a Katharina Hotter 

 
Präsenz 

 
    14 

 

17.04.2026 
Fr. 15.00-19.15 Uhr 

 

18.04.2026 
Sa 09.00-17.30 Uhr 

 

2. Strategien, Methoden und Techniken der gesundheitspsychologischen Diagnostik und Behandlung 
sowie deren Evaluation 

 
„Stressbewältigung und –prävention unter besonderer 
Berücksichtigung von betrieblichen Gegebenheiten“ 
Referent: Mag. Boris Zalokar 

 
Präsenz 

 
15 

 

07.11.2025 
Fr. 15.00-19.15 Uhr 

 

08.11.2025 
Sa. 09.00–18.15 Uhr 

 

 
„Schmerzbewältigung und Krankheitsbewältigung“ 
Referentin: Mag.a Monika Pucher 

 
ONLINE 

 
15 

 

28.11.2025 
Fr. 15.00-19.15 Uhr 

 

29.11.2025 
Sa. 09.00–18.15 Uhr 

 

3. Gesundheitspsychologische Maßnahmen im Hinblick auf die Zusammenarbeit mit anderen 
Gesundheitsberufen 

 

„Kardiologie“ 
Referentin: Mag.a Christine Schöppl 

 

Präsenz 
 

7,5 
 

06.12.2025 
Sa. 9.00-16.15 Uhr 

 

 

„Diabetologie“ 
Referentin: Mag.a Dr.in Birgit Harb 

 

ONLINE 
 

7,5 
 

13.12.2025 
Sa. 9.00-16.15 Uhr 

 

 

„Suchtprävention“ 
Referent: Prof. Dr. Alfred Uhl 

 

ONLINE 
 

7,5 
 

17.01.2026 
Sa. 9.00-16.15 Uhr 

 

 

„Raucherentwöhnung“ 
Referentin: Mag.a Sophie Meingassner 

 

ONLINE 
 

7,5 
 

24.01.2026 
Sa 09.00-16.15 Uhr 

 

4. Gesundheitspsychologische Beratung, Training und Coaching für Personen aller Altersstufen, 
Gruppen und Organisationen 

„Gesundheitspsychologische Beratung, Training und 
Coaching bei Kindern und Jugendlichen“ 
Referentin: Mag.a Susanne Zapf 

 
Präsenz 

 
7,5 

 
21.02.2026 

Sa.09.00-16.15 Uhr 

 

„Lifestyleberatung, Gesundheitsförderung und 
Ressourcenaktivierung bei Erwachsenen und älteren 
Menschen“ 
Referentin: Mag.a Yvonne Pehn 

 
ONLINE 

 
7,5 

 
07.02.2026 

Sa.09.00-16.15 Uhr 

 

5. Gesundheitsmanagement und Öffentlichkeitsarbeit 

 
„Gesundheitsmanagement und Öffentlichkeitsarbeit“ 
Referentin: Mag.a Hilde Wolf  
                 Mag.a Maria Bernhart 
 

 
Präsenz 

 

 
15 

08.05.2026 
Fr. 15.00-19.15 Uhr 

 
09.05.2026 

Sa. 09.00–18.15 Uhr 

                                                                                                                                                                                      Stand 30.01.2026 
 

https://www.psychologieakademie.at/referentinnen-pool/referentin-detail?id=5dc549e33c15c86cdc000009
https://www.psychologieakademie.at/referentinnen-pool/referentin-detail?id=637735af3c15c816fc00001e
https://www.psychologieakademie.at/referentinnen-pool/referentin-detail?id=637735e23c15c816fc00001f
https://www.psychologieakademie.at/referentinnen-pool/referentin-detail?id=637736053c15c816fc000020
https://www.psychologieakademie.at/referentinnen-pool/referentin-detail?id=637736273c15c816fc000021
https://www.psychologieakademie.at/referentinnen-pool/referentin-detail?id=5dc54f043c15c86cdc00000a
https://www.psychologieakademie.at/referentinnen-pool/referentin-detail?id=5db963443c15c81787000005
https://www.psychologieakademie.at/referentinnen-pool/referentin-detail?id=5db963443c15c81787000005
https://www.psychologieakademie.at/referentinnen-pool/referentin-detail?id=5e29c33f3c15c86a6f000036
https://www.psychologieakademie.at/referentinnen-pool/referentin-detail?id=5e29c33f3c15c86a6f000036
https://www.psychologieakademie.at/referentinnen-pool/referentin-detail?id=5dc54f043c15c86cdc00000a
https://www.psychologieakademie.at/referentinnen-pool/referentin-detail?id=637736413c15c816fc000022
https://www.psychologieakademie.at/referentinnen-pool/referentin-detail?id=637735e23c15c816fc00001f

