
 

ÖSTERREICHISCHE AKADEMIE FÜR PSYCHOLOGIE | ÖAP 
 

GRUNDMODUL  
KLINISCHE UND GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE 

 
Beginn Juni 2021 

Seminarüberblick für den Lehrgang INNSBRUCK 0005 
 

Thema EH Termin Ort 
 

1. Gesundheitsrechtliche, berufsrechtliche und psychosoziale Rahmenbedingungen 

Gesundheitsrechtliche 
Rahmenbedingungen für die Ausübung des 
psychologischen Berufs im 
Gesundheitswesen 

9 
20.11.2021 

Sa. 09.00-17.45 Uhr 
 

Psychosoziale Rahmenbedingungen 
 

6 
18.06.2021 

Fr. 15.00-20.00 Uhr 
 

2. Ethik 

Ethische Grundlagen psychologischen 
Handelns 

6 
24.09.2021 

Fr. 15.00-20.00 Uhr 
 

Workshop: Ethische Grundlagen 
psychologischen Handelns in der 
klinischen/gesundheitspsychologischen 
Praxis 
 

9 
25.09.2021 

Sa. 09.00–17.45 Uhr 
 

3. Gesprächsführung und Kommunikation 

Beziehungsaufbau, Anamnese 15 

17./18.09.2021 

Fr. 15.00-19.15 Uhr 
Sa. 09.00–18.15 Uhr 

 

Motivationsgespräch, themenzentriertes 
Gespräch 
 

7,5 
22.01.2022 

Sa. 09.00–16.15 Uhr 
 

Konfliktgespräch, schwierige 
Gesprächssituationen & Gesprächsfallen 
 

7,5 
02.10.2021 

Sa. 09.00–16.15 Uhr 
 

4. Psychologische Gesundheitsdienstleistungen im intra- und extramuralen Bereich, in der 
Zusammenarbeit mit anderen Gesundheitsberufen 

Intra- und extramurale Zusammenarbeit in 
der Klinischen Psychologie 

9 
12.03.2022 

Sa. 09.00–17.45 Uhr 
 

Intra- und extramurale Zusammenarbeit in 
der Gesundheitspsychologie 

6 Fr. 15.00-20.00 Uhr  

5. Psychologische Konzepte der Gesundheitsvorsorge und Gesundheitsförderung 

Grundlagen und Methoden der 
Gesundheitsvorsorge und der 
Gesundheitsförderung  
 

15 

 

Fr. 15.00–20.00 Uhr 
Sa. 09.00–18.15 Uhr 

 

 



 
                  Stand 08.06.2021 

 
 
 
 
 

6. Akutintervention, Krisenintervention, Notfallpsychologie und Erste Hilfe 

Grundlagen der Psychotraumatologie  10 
 

Sa. 09.00–18.15 Uhr  
 

Notfallpsychologie, Krisenintervention und 
Suizidalität 

10 Sa. 09.00–18.15 Uhr   

Erste Hilfe 10 Sa 09.00-18.15 Uhr   

7. Beratungsmethoden und Beratungssettings (unter Berücksichtigung von Methoden der 
Supervision und Mediation) 

Grundlagen der psychologischen 
Supervision 
 

10 Sa. 09.00–18.15 Uhr   

Beratungsmethoden & Beratungssettings 
(in der Klinischen und in der 
Gesundheitspsychologie) 
 

12 

 

Fr. 14.00-17.00 Uhr 
Sa. 9.00-17.00 Uhr 

 

Mediation 8 
13.11.2021 

Sa. 09.00–16.45 Uhr  
 

8. Strategien, Methoden und Techniken der Diagnostik 

Grundlagen der klinisch-psychologischen 
Diagnostik 

8 
 

Fr. 09.00–16.45 Uhr  
 

Grundlagen der gesundheits-
psychologischen Diagnostik 

7 
 

Sa. 09.00–16.00 Uhr  
 

9. Psychologische Behandlungsmaßnahmen (einschließlich der Beachtung von transkulturellen 
und von Gender-Aspekten) 

Entspannungsverfahren 8 
15.01.2022 

Sa. 09.00–16.45 Uhr  
 

Psychologische Behandlung bei Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen  

12 

01./02.04.2022 

Fr. 16.00-19.30 Uhr 
Sa. 9.00-16.30 Uhr  

 

10. Psychopharmakologie und Psychopathologie 

Psychopathologie und 
Psychopharmakologie für PsychologInnen 
 

10 
04.12.2021 

Sa. 09.00–18.15 Uhr  
 

11. Evaluation von psychologischen Leistungen und Qualitätssicherung 

Evaluation von psychologischen Leistungen 
und Qualitätssicherung 
 

10 
16.10.2021 

Sa. 09.00–18.15 Uhr  
 

12. Erstellung von Befunden und Erstattung von Zeugnissen, Gutachten und Stellungnahmen 

Allgemeine Grundlagen: formale und 
rechtliche Aspekte 
 

5 
 

Fr. 15.00-19.15 Uhr  
 

Praxisbeispiele aus dem klinisch-
psychologischen Bereich 

5 Sa. 9.00-13.15 Uhr  
 

Praxisbeispiele aus dem 
gesundheitspsychologischen Bereich 
 

5 
 
Sa 14.00-18.15 Uhr  

 


