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SUPERVISION | CURRICULUM KLINISCHE PSYCHOLOGIE, CURRICULUM 

GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE 

Der postgraduelle Erwerb praktischer fachlicher Kompetenz für den Bereich der Klinischen Psychologie 

und/oder der Gesundheitspsychologie setzt eine im Zusammenhang mit der Ausbildung zu 

absolvierende Fallsupervision bei Klinischen Psycholog:innen und/oder Gesundheitspsycholog:innen 

mit zumindest fünfjähriger einschlägiger Berufserfahrung und aufrechter Berufsberechtigung, 

voraus.  

Fallsupervision in der Klinischen Psychologie 

• eine die Tätigkeit begleitende gleichzeitige Fallsupervision in der Gesamtdauer von zumindest 

120 Einheiten, die anhand konkreter dokumentierter Fallbeispiele eine unterstützende 

Hilfestellung und Beratung gewährleistet, wovon zumindest 40 Einheiten in Einzelsupervision 

zu absolvieren sind.  

Fallsupervision in der Gesundheitspsychologie  

• eine die Tätigkeit begleitende gleichzeitige Fallsupervision im Rahmen eines formalen Settings 

in der Gesamtdauer von zumindest 100 Einheiten, die anhand konkreter dokumentierter 

Fallbeispiele eine unterstützende Hilfestellung und Beratung gewährleistet, wovon zumindest 

30 Einheiten in Einzelsupervision zu absolvieren sind. 

 

SELBSTERFAHRUNG | CURRICULUM KLINISCHE PSYCHOLOGIE, CURRICULUM 

GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE 

Der postgraduelle Erwerb praktischer fachlicher Kompetenz für den Bereich der Klinischen Psychologie 

und/oder der Gesundheitspsychologie setzt eine im Zusammenhang mit der Ausbildung zu 

absolvierende Selbsterfahrung voraus. 

Selbsterfahrung in der Klinischen Psychologie 

• eine im Zusammenhang mit der Ausbildung zu absolvierende Selbsterfahrung im Ausmaß von 

zumindest 76 Einheiten, wovon zumindest 40 Einheiten in Einzelselbsterfahrung bei 

höchstens zwei Personen zu absolvieren sind. 

Selbsterfahrung in der Gesundheitspsychologie  

• eine im Zusammenhang mit der Ausbildung zu absolvierende Selbsterfahrung im Ausmaß von 

zumindest 76 Einheiten, wovon zumindest 40 Einheiten in Einzelselbsterfahrung bei 

höchstens zwei Personen zu absolvieren sind. 

 

Nachstehend nennen wir Ihnen gerne Kontakte von Klinischen Psycholog:innen und 

Gesundheitspsycholog:innen, die Ihnen oben angeführte Leistungen zu einem, für unsere 

Ausbildungskandidat:innen, reduzierten Preis, anbieten. Wir sind bemüht, jene Liste aktuell zu halten. 

Nichtdestotrotz empfehlen wir Ihnen zum Zeitpunkt Ihrer Selbsterfahrung bzw. Supervision 

eigenverantwortlich zu überprüfen, ob die jeweilige Klinische Psycholog:in bzw. 

Gesundheitspsycholog:in jene oben genannten Anforderungen erfüllt (mind. fünfjährige 

Berufserfahrung, aktive Eintragung in jeweiliger Berufsliste). 



   
 

Stand Januar 2026 

 

Inhaltsverzeichnis 

Wien ........................................................................................................................................... 5 

Niederösterreich .................................................................................................................... 155 

Burgenland ............................................................................................................................. 209 

Oberösterreich ....................................................................................................................... 218 

Salzburg .................................................................................................................................. 261 

Steiermark .............................................................................................................................. 283 

Kärnten ................................................................................................................................... 352 

Tirol ........................................................................................................................................ 379 

Vorarlberg .............................................................................................................................. 417 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

WIEN  



   
 

Stand Januar 2026 

 

Dr.in Eva S. Adler 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Stiftgasse 21/22 
1070 Wien 
 

 
 
Kummergasse 9 
3040 Tausendblum bei Neulengbach 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 61 34 903 
E-Mail: dr.eva.adler@a1.net 
 
 

Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Beratung, klinisch-psychologische Behandlung, Psychotherapie, Seminare 

 
 
Schwerpunkte: 
Arbeit mit Personen aller Altersgruppen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 
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Mag.a Dr.in Ute Andorfer 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Jodlgasse 7/1/1 
1130 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 424 161 74 
E-Mail: uteandorfer@me.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie; Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische-psychologische Behandlung, Psychotherapie (Verhaltenstherapie), Supervision, 
Selbsterfahrung 
 
 
Schwerpunkte: 
Sucht, Angehörige von Suchtkranken, Trauma, Essstörungen, Depression, Burn-Out, 
Lebensneugestaltung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
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Mag.a Irene Barrientos, MSc 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Martinstraße 58/2 (Erdgeschoss) 
1180 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 7046405 
Web: praxis@barrientos.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Psychotherapeutin 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Supervision, Coaching, Diagnostik, Selbsterfahrung 
 
 
Schwerpunkte: 
Angststörungen, Depression, Krisenintervention, Selbstwert, Persönlichkeitsstörungen, 
Psychosomatik, Krankheitsbewältigung, Trauma, Essstörungen, Überlastungssyndrom, Work-Life 
Balance, Entspannungstrainings, Konflikte am Arbeitsplatz, Arbeitslosigkeit, Schlafstörungen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  

mailto:praxis@barrientos.at
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Mag.a Sabine Barta 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Lustkandlgasse 53/1 
1090 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 416 99 32 
Web: www.stresslassnach.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Positive Psychologie, MBSR-Lehrerin (Mindfulness 
Based Stress Reduction) und Achtsamkeitstrainerin, MBCT-Lehrerin (Mindfulness Based Cognitive 
Therapy) 
 
 

 
Tätigkeiten: 
Beratung, Behandlung & Coaching, Supervision, Achtsamkeitskurse zur Stressbewältigung nach Jon 
Kabat-Zinn für Einzelpersonen oder Teams, Workshops, Retreats, Referentin zu den Themen 
Stressbewältigung, Stress und Burnout-Prävention, Emotionale Kompetenzen und 
Persönlichkeitsentwicklung; Betriebspsychologin, Betriebliche Gesundheitsförderung 
Leitung eines Gesundheitszentrums/mentale Gesundheitsförderung 
 
 
Schwerpunkte: 
Angst, Panik, Zwang, Depression, Stressbewältigung, Belastungsreaktionen, Burnout, 
Psychosomatische Beschwerden, Entspannungstraining, Körperinterventionstechniken für 
Entspannung und Stressabbau 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 
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Dr. Peter Battistich 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Rathausstrasse  11 
1010 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 305 78 12 
E-Mail: peter@battistich.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Supervision und Teamentwicklung bes. im klinischen Bereiche, Persönlichkeitsentwicklung und 
Training im Gesundheits- und Wirtschaftsbereich, Coaching, Paar-Therapie 
Langjährige Tätigkeit als wissenschaftlicher Mitarbeiter am LBI z.Erf.Kindl. Hirnschäden und als 
Univ.Lektor klin. Psychologie 
Dzt. Psychotherapeut, Supervisor, klin. psychol. Gutachter und Traumatherapeut (EMDR, 
Brainspotting) 
 

 
Tätigkeiten: 
Langjährige Tätigkeit als wissenschaftlicher Mitarbeiter am LBI z.Erf.Kindl. Hirnschäden und als 
Univ.Lektor klin. Psychologie 
Dzt. Psychotherapeut, Supervisor, klin. Psychol. Gutachter und Traumatherapeut (EMDR, 
Brainspotting) 

 
 
Schwerpunkte: 
Neuropsychologie, Kurzzeittherapie, Diagnostik, Gestalt-, Gruppen- und Paartherapie (Imago), 
Trauma und Krisen, bes. bei Jugendlichen und Erwachsenen, Methoden der Supervision und 
Seminardesign 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
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Mag.a Sandra Bauer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Währingerstraße 108/6                                                                 online Setting möglich 
1180 Wien 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 4089074 
E-Mail: praxis@sandrabauer.at  
Homepage: www.sandrabauer.at  

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie, Notfallpsychologie 

 
Tätigkeiten: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin, 
Beratung/Behandlung, Diagnostik, Einzelsupervision 
 
Schwerpunkte: 
Angststörungen, affektive Störungen, Krisenintervention, Umgang mit somatischen Erkrankungen, 
Selbstwert, Work-Life-Balance, Schlafstörungen, critical life events, Süchte, Leben mit Behinderung 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis@sandrabauer.at
http://www.sandrabauer.at/
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Mag.a Natalie Chisté 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Obere Augartenstraße 18/10/4 
1020 Wien 
 

 
Kontakt:  
Tel: 06646101366 
Mail: natalie.chiste@gmx.at 
Homepage: www.Praxis-Loewenzahn.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Arbeit mit Einzelpersonen, Paaren, Gruppen und Familiensystemen; Kinder, Jugendliche und 
Familienpsychologie; Mal und Gestaltungstherapie, Psychotherapie und Supervision 
(Schwerpunktmäßig Supervision/Coaching von Personen aus Pädagogischen und Psychologischen 
bzw. Sozialen Berufsfeldern (Schule, Kindergarten, Sondereinrichtungen, Zwangskontext, 
Tagesmütter, Qualitätsentwicklung) 

 
Tätigkeiten: 
Familienberaterin bei SOS-Kinderdorf, freie Praxis als Therapeutin, Supervisorin und Klinische 
Psychologin, 17 Jahre Klinische und Gesundheitspsychologin im Kindergartenwesen; 11 Jahre in 
der Krisenintervention Akutbetreuung Wien; langjährige wissenschaftliche Mitarbeiterin des 
CharlotteBühler-Instituts für praxisorientierte Kleinkindforschung; Vortragende in der Eltern- und 
Erwachsenenbildung; Autorin; Kindergarten- und Hortpädagogin; Outdoortrainerin, Lebens- und 
Sozialberaterin. 

 
 
Schwerpunkte: 
Erwachsene, Kinder, Familien, Jugendliche, Paare, Psychologisch-Pädagogische Arbeitsfelder, 
Kreativarbeit 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
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Mag.a Maria Beham 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Sonnbergplatz 7/19 
1190 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0681 / 84 22 500 
E-Mail: maria.beham@die-entwicklungshelferinnen.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychologische Beratung und Behandlung, Ressourcenorientierte Kurztherapie, Coaching, 
Supervision 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Behandlung; Ressourcenfokussierte Kurztherapie; Coaching, 
Supervision; Achtsamkeits- und Entspannungsübungen 

 
 
Schwerpunkte: 
Ängste, Depression, Stress-Burnout, Persönlichkeitsstörungen, berufliche 
Herausforderungen/Veränderungen, Erziehung, und Eltern-sein, Frau-sein, Life Events, 
Projektmanagement, Achtsamkeit und Entspannung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
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Mag.a Angelika Binder-Krieglstein 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hartäckerstr. 15/13 
1190 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 95 160 17 
E-Mail: gelibk@yahoo.de 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Krisenintervention, Arbeitspsychologie, Arbeitsbezogene Probleme (Mobbing, …) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung; Flüchtlingsarbeit 

 
 
Schwerpunkte: 
Krisenintervention, Trauma, Psychotherapie, Entwicklungspsychologie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 
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PhDr. Dr. Cornel Binder-Krieglstein 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Gatterburggasse 12/2. Stg/5. Stk/Top 262 
1190 Wien  
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 676 527 0559 
E-Mail: cbk@foqus.at 
 

 
Beschreibung: 
Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut (Notfallpsychologie) 
 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Notfallpsychologie, Krisenintervention 
Gerontopsychologie, Psychotherapie, Diagnostik 
 

 
Tätigkeiten: 
Behandlung und Diagnostik; Notfallpsychologie 

 
 
Schwerpunkte: 
Behandlung, Psychotherapie, Gerontopsychologie, Notfallpsychologie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Einstieg in laufende Gruppe 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:cbk@foqus.at
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Mag.a Adelheid Bodenstein-Hackl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  

 

Bahnstrasse 12 
2120 Wolkersdorf 
 
Kontakt:  

Telefon: 0660/3930939 
E-Mail: heidi_bodenstein@hotmail.com 
 

Tätigkeitsfelder: 

Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychoonkologie, palliative Psychologie, 
Opferschutz, Arbeitspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung 
Krisenintervention 
Psychoonkologische Betreuung von Krebspatienten und ihren Angehörigen im Klinikum 
Scheidungsberatung nach §95 
Seminare, Vorträge 
 

Schwerpunkte: 
Partnerschaft /Patchwork 
Gewalterfahrungen/Opferschutz 
Trauma 
Verlust/Tod/Trauerarbeit 
Chronische Schmerzen, psychosomatische Beschwerden 
Stressbewältigung/Entspannungstraining 
Konflikte am Arbeitsplatz 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 
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Mag.a Judith Burstein-Gregor 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Friedlgasse 45/18 
1190 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 12 44 567 
E-Mail: judith.burstein-gregor@mailbox.org 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie in der kardiologischen und pulmologischen Rehabilitation, 
Psychotherapie in eigener Praxis,  
 

 
Tätigkeiten: 
Beratung und Behandlung Erwachsener nach/mit einer Erkrankung, Psychoedukation, Vorträge 
(Stress, Resilienz, Angst, Krankheitsbewältigung), Entspannungstraining (Progressive 
Muskelentspannung und Autogenes Training) 

 
 
Schwerpunkte: 
Krankheitsbewältigung, Ängste, Depression, Krisenintervention, Entspannungstraining, 
Lebensstilmodifikation, Psychosomatik 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
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Dr.in Regine Daniel 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Brauergasse 3/7 
1060 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 16 27 305 
E-Mail: office@psychologie-daniel.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Freie Praxis als Klinische Psychologin und als Gesundheitspsychologin, Lehrtätigkeit 
 

 
Tätigkeiten: 
Beratung, Behandlung, Diagnostik 
 
 
Schwerpunkte: 
Depression, Ängste, Zwänge, Trauer, Beziehungskrisen, Trennung, Burnout 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
beliebig 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
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Mag.a Stephanie Deix 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hörlgasse 10/11 
1090 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680/1331757 
E-Mail: office@gesundheitspsychologie-deix.at 
Homepage: www.gesundheitspsychologie-deix.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Mobile Gesundheitspsychologie, Klinische Psychologin im Bundesministerium für Justiz 

 
Tätigkeiten: 
Gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung nach PG 13 
Risikoprognostik 
Betreuungskonzepte im Zwangskontext (Erarbeitung und Umsetzung) 
 
Schwerpunkte: 
Lösungs- und Ressourcenorientiertes Arbeiten 
Schnittstellenmanagement zwischen Gesundheits- und Klinischer Psychologie in der Praxis 
Klinisch-psychologischer Fokus: Zwangskontext Strafvollzug 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Maria Eberstaller 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Erdbergstraße 63/Top32 
1030 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 454 33 15 
E-Mail: eberstaller@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Kinder und Jugendliche, Adoption und Pflegekinder, Selbsterfahrung, Supervision, gerichtlich 
beeidigte Sachverständige 
 

 
Tätigkeiten: 
Tätigkeiten in freier Praxis 
 
 
Schwerpunkte: 
Kinder und Jugendliche 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 
Mag. rer.nat Dr.phil Georg Ebner 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Sitftgasse 2a 
1070 Wien 
 

 
 
Deutschgasse 3-5/3/8 
2700 Wiener Neustadt 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 1234 00 19 
E-Mail: georg.ebner@chello.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie, Notfallpsychologie 
Lehre, Forschung, Fachvorträge 
Supervision, Coaching, Teambuilding 
 

 
Tätigkeiten: 
Einzel- und Gruppensupervision, Team und Einzelcoaching, internationale Seminare und 
Workshops, Vorträge, Publikationen 
 
 
Schwerpunkte: 
Stress- und Stressmanagement, Burnout, Interkulturelle Kompetenz, Interkulturalität, Diversity 
Management, Change Management, Führungsverhalten, Teambuilding, Führungskräftetraining 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 6 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Barbara Egger-Kapri 
☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Wiedner Gürtel 30-32/Top 4 (Mezzanin) 
1040 Wien 

 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680/31 31 552 
E-Mail: praxis.egger@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision (Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie), 
Tätigkeit in einer psychiatrischen Reha-Klinik und selbstständig in freier Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
mehrjährige Tätigkeit in der beruflichen Rehabilitation und Erwachsenenbildung; mehrjährige 
Forschungsmitarbeit in der qualitativen Sozialforschung mit den Schwerpunkten Palliative Care & 
Dementia Care (Promotion im Bereich Palliative Care) und Projektmanagement;  
dzt. in der psychiatrischen Rehabilitation (Klinik) im Einzel- und Gruppensetting und in freier Praxis 
(Einzelsetting) tätig 
 

 
Schwerpunkte: 
Depression, Angststörungen, Persönlichkeitsstörungen, Belastungsreaktionen, Psychosomatik, 
Verlust, Sterben, Tod und Trauer, Arbeitslosigkeit, berufliche Herausforderungen/Veränderungen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Monika Eichhübl 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Prandaugasse 60/9 
1220 Wien 
 

 
 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 53 180 59 
E-Mail: kontakt@psychologie-am-punkt.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie; forensische Psychologie, Gerichtssachverständigentätigkeit; 
Gesundheitspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik; Beratung und Behandlung von Jugendlichen und Erwachsenen; 
Allgemein beeidete und gerichtlich zertifizierte Sachverständige für das Fachgebiet Klinische 
Psychologie; Begutachtungstätigkeit im Strafvollzug 

 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch-psychologische Diagnostik bei affektiven und Angsterkrankungen, Essstörungen, 
Zwangserkrankungen, Persönlichkeitsstörungen, kognitiven Leistungseinbußen (u.a. 
Demenzabklärung) 
Klinisch-psychologische Behandlung bzw. Beratung u.a. bei affektiven und Angsterkrankungen, 
geringem Selbstwert, beruflichen oder partnerschaftlichen Belastungen 
Gerichtssachverständigentätigkeit (u. a. Suchtbereich, Sexualdelinquenz) 
Begutachtungstätigkeit im Strafvollzug: diagnostische und prognostische Abklärung von Sexual- 
und Gewaltstraftätern 
Supervision und Selbsterfahrung für psychosoziale Berufe- 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 12 Personen 
(Co-Leitung Mag. Michaela Slabina) 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 
Mag.a Brigitta Elsewesi 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schiffamtsgasse 12/14 
1020 Wien 
 

 
 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 192 468 24 
E-Mail: brigitta.elsewesi@chello.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychologische Fachleitung Institut für Suchtdiagnostik der Sucht- und Drogenkoordination Wien, 
psychologische Diagnostik, Krisenintervention, Angehörigenberatung, Teamsupervision, 
Suchtprävention 
Freiberufliche Tätigkeit in eigener Praxis (Praxis für psychologische Beratung und Psychotherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Leistungstätigkeit, Ausbildungstätigkeit, Teamsupervision, psychologische Diagnostik, Behandlung 
und Beratung 
Psychotherapeutische Behandlungen (Psychodrama) 
MBSR (mindfulness-based-stress-reduction), Traumatherapie nach Fred Gallo (EDxTM – energetic 
diagnosis and therapeutic method) 

 
 
Schwerpunkte: 
Sucht, Persönlichkeitsstörungen, Angststörungen (Panikattacken, phobische Ängste), depressive 
Erkrankungen, PTBS 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 
Mag.a Roswitha Ertl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schönbrunnerstraße 188 
1120 Wien 
 

 
 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 1230 99 37 
E-Mail: roswitha.ertl@chello.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin mit forensischer Erfahrung im Jugend- und 
Erwachsenenvollzug 
Langjährige Erfahrung im Suchtbereich und in der Wohnungslosenhilfe 
Freiberuflich tätig in Gemeinschaftspraxis mit Allgemeinmedizinern und Logopädin 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische und gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung 
Krisenintervention, Aids-Prävention 

 
 
Schwerpunkte: 
Sucht, Angst/Panik; Depression; Erziehungsprobleme; Trauma; Frauen-Life events; Jugendliche; 
Arbeit/Beruf; Entspannung 
Psychoedukaton, Stabilisierung & Stärkung; MBSR & Körperwahrnehmung, 
Ressourcenorientierung 
Umgang mit Suchterkrankungen, Traumaerfahrungen, chron. Erkrankungen, Entwurzlungen; 
berufliche Umorientierung, Stress/Burnout 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 
Mag.a Maria Fallmann 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Königsstetten 21 
3254 Bergland 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 36 48 568 
E-Mail: kontakt@praxis-fallmann.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch- und gesundheitspsychologische Beratung & Behandlung, Psychotherapie 
Erwachsene, Kinder, Jugendliche und Familien; Partnerthematik/en, Interaktionen und 
Kommunikation 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch- und gesundheitspsychologische Beratung & Behandlung, Psychotherapie 

 
 
Schwerpunkte: 
Arbeit mit Menschen unterschiedlicher Thematiken, wie Ängste, Süchte, Befindlichkeitsstörungen, 
Partnerthematik, Verlusterleben, Rehabilitation, Förderung von Gesundheit, Wohlbefinden u.v.m. 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 
Mag.a Renate Fanninger 
☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schwarzwaldgasse 10-12/3/2 
1230 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 579 27 47 
E-Mail: fanninger@psychologie23.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Diagnostik und Beratung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, 
Schwerpunkt Autismusspektrumstörung 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psych. Diagnostik und Beratung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

 
 
Schwerpunkte: 
Autismusspektrumstörung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 
Mag.a Elisabeth Feiks 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Nusswaldgasse 19 
1190 Wien 
 

 
 
Stumpergasse 13 
1060 Wien 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 10 80 88 20 
E-Mail: feiks@psychotherapieinwien.com 
Web: www.psychotherapieinwien.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Psychotherapie, Supervision, Selbsterfahrung (Einzel und 
Gruppe) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin (Integrative Therapie) 

 
 
Schwerpunkte: 
Burnout, Depressionen, Angst, Tod, Trauer, Essstörungen, Somatisierungsstörungen, 
Beziehungsprobleme, Paartherapie, Krisen, Krankheit, Sinnfindung, Selbstwert 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 
Mag.a Michaela Felsinger 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Lange Gasse 74/1/7 
1080 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 392 65 83 
E-Mail: klinische@psychologie-felsinger.at 
Web: www.psychologie-felsinger.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Diagnostik, Kinder und Jugendliche, Erwachsene, 
Paare, Familien 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung und Beratung, Supervision, Diagnostik, Erziehungs- und 
Elternberatung, Selbsterfahrung, ADHS-Training, Aggressionsabbau, Vorschultraining 

 
 
Schwerpunkte: 
Persönlichkeitsentwicklung, Psychosomatik, Lebenskrisen, Partnerthematik, Trauerarbeit, 
Lerntherapie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Barbara Fereberger 

x Klinische Psychologie 

X Gesundheitspsychologie 

x Einzelselbsterfahrung 

X Einzelsupervision 

x Gruppenselbsterfahrung 

X Gruppensupervision 

 
Adresse: Herbeckstrasse 75/6/7 1180 Wien 
 

 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 06502275011 
E-Mail: praxis@barbarafereberger.at 
Homepage: www.barbarafereberger.at und www.wienercouch.at 

 
Tätigkeitsfelder: Klinische und Gesundheitspsychologie, Traumatherapie nach somatic 
experiencing, Körperarbeit, embodiment und Yoga 
 

 
Tätigkeiten: Arbeit in freier Praxis im 7. und 1. Bezirk seit 2010 
 

 
Schwerpunkte: Trauma, Angststörungen, Depression, Psychosomatik 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 12 Personen 
€120,-/3 Einheiten/Person 

  

mailto:praxis@barbarafereberger.at
http://www.barbarafereberger.at/
http://www.wienercouch.at/


   
 

Stand Januar 2026 

 
Dr.in Hedwig Friedl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schließmanngasse 18/2/6 
1130 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 973 23 49 
E-Mail: hedyfriedl@hotmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, klinisch-psychologische Diagnostik, Psychotherapie, Neuropsychologie 
freie Praxistätigkeit 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie; klinisch-psychologische Diagnostik 

 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Neuropsychologie, Psychotherapie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

MMag.a Dr.in Nadja Fritzer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Clementinengasse 24/1/17 
1150 Wien 
 

 
 
Hebragasse 9/9 
1090 Wien 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 32 00 938 
E-Mail: office@psychologin-fritzer.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, klinisch-psychologische Diagnostik, Wahlpsychologin,  
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung, Behandlung, Krankenhaus-Psychologin, 
wissenschaftliches Arbeiten 

 
 
Schwerpunkte: 
Erwachsene, Paare, Angehörigenarbeit, Krisenintervention 

 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Hanna Frydrych-Kernbauer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Neustiftgasse 67-69/2/58 
1070 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 102 20 249 
E-Mail: hannah@frydrych.at                                           Web: www.frydrych.at 
 

Tätigkeitsfelder: 
Freie Praxis seit März 2010; Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, 
Persönlichkeitsentwicklung, Selbsterfahrung, Supervision, Coaching. Seit 2010 freie Praxis + seit 
2013 Behandlerin im Fit2 Work Projekt 
 

Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Klinische Hypnose nach Milton Erickson, Hyposystemische 
Therapie und Beratung nach Gunther Schmidt, Psychologisches Coaching; 

 
Schwerpunkte: 
Vielfalt der Interventionen (in der Arbeit mit Depressionen, Angststörungen, Burnout, 
psychosomatischen Beschwerden, Schlafstörungen, Trauma), selbstsichere und lernfreudige 
therapeutische Haltung, individuelle Anpassung der Methode an den/die KientIn/PatientIn, 
Berücksichtigung und Analyse der Zuweisungsdynamik, Klarheit, Zwickmühlen und 
Zwickmühlenkommunikation, Transparenz, gute „Produktinformation“, Erarbeitung eines 
Auftrags, kontextadäquate und kompetenzaktivierende Zielentwicklung, dynamische Abwechslung 
zwischen Pacing und Leading, Flexibilität, Prozessebene und Metaebene, Psychohygiene, Überblick 
über und Umgang mit den eigenen inneren Anteilen, die sich bei PsychologInnen während der 
Arbeit mit KlientInnen/PatientInnen melden; gute innere Balance in und nach der Arbeit im 
psychosozialen Bereich. 
Inneres Wachstum, Entfaltung der eigenen Potenziale, Herzensweisheit, Problem-Lösungs-
Gymnastik, der Weg/die Brücke zwischen Problemmustern und Lösungsmustern, Flow, Zugang zu 
Ressourcen und Kompetenzen, Aufbau einer Steuernder Metaposition, systematische Arbeit mit 
unwillkürlichen bzw. unbewussten Prozessen, Trance, Hypnose, Meditation, Achtsamkeit, 
buddhistische Psychologie, bifokal multisensorische Interventionstechniken, Prozess- und 
Embodimentfokussierte Psychologie PEP, Embodimentinterventionen, prozessfokussiertes 
Arbeiten, Transparenz, Humor… und andere Wege aus u.a. Selbstzweifel, Unsicherheit, 
Depression, Ängsten, Trauma, Burnout und psychosomatischen Beschwerden.. 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Stefanie Fuchs 
 

☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  

1160 Wien, Richard-Wagner-Platz 9/3-4 
 

 
Adresse 2: 

2700 Wiener Neustadt, Grazer Str. 41 

 
Kontakt:  

Telefon: 0680 – 23 03 250 
E-Mail: info@psychologin-fuchs.at 
Homepage: https://www.psychologin-fuchs.at/  
 

 
Tätigkeitsfelder: Klinisch-psychologische Diagnostik (Vertragspsychologin), Beratung, 
Behandlung in eigener Praxis 
 
 

 
Tätigkeiten: Diagnostik, Beratung, Behandlung, vorwiegend Erwachsene 
 
 

 
Schwerpunkte: psychische Erkrankungen aus den Kapiteln F0, F1, F2, F3, F4, F5, F6 sowie 
AD(H)S bei Erwachsenen; vorwiegend Erwachsene und ältere Menschen 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@psychologin-fuchs.at
https://www.psychologin-fuchs.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Petra FUCHS 

 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kienmayergasse 37/1 
1140 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 660 5136529 
E-Mail: info@psychologie-fuchs.at 
Homepage: www.psychologie-fuchs.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychiatrisches Setting (stationär, halbstationär), klinische Psychologie im niedergelassenen 
Bereich 
 

 
Tätigkeiten: 
Krisenintervention, klinisch-psychologische Diagnostik, psychologische Behandlung (Einzel- und 
Gruppensetting, Angehörigenarbeit 
 

 
Schwerpunkte: 
Affektive Störungen, Somatisierungsstörungen, Persönlichkeitsstörungen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Ulla Geifes 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Raugasse 15 
2700 Wr Neustadt 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 5557883 
E-Mail: ulla.geifes@chello.at 
Homepage:  
 

 
Tätigkeitsfelder: Universitätsklinikum 
Eigene Praxis 
 
 
 

 
Tätigkeiten: Klinische Psychologin Universitätsklinikum Wr Neustadt 
Sportpsychologin 
Klinische und Gesundheitspsychologin in eigener Praxis 
Psychoonkologin 
Ethik Team, Opferschutzgruppe 
 
 

 
Schwerpunkte: Psychoonkologie, kuratives und palliatives Setting, Ethik, Opferschutz, 
Intensivstation, Gynäkologie, stille Geburt 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sandra Gerö, MA 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Praxis Wien 
Einsiedlergasse 14/15 
1050 Wien 

 
 
Praxis Burgenland 
Neugasse 8 
7323 Ritzing/Burgenland 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 11 33 55 79 
E-Mail: sandra@geroe.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologin in eigener Praxis, Fachteammitglied der Ombudsstelle der 

Erzdiözese Wien für Opfer von Missbrauch und Gewalt,  

Fachvorträge, Fortbildungen, Supervision, Coaching  

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Behandlung (Einzel und Paare), Eltern- und Angehörigenberatung, 

Befunde, Einzel- und Gruppensupervision, Team- und Einzel-Coaching, Seminare und Workshops, 

Vorträge, Medienarbeit, Publikationen 

 
Schwerpunkte: 
Trauma, Flucht und Migration, Auswirkungen häuslicher Gewalt, Gewaltprävention, 

Partnerschaftsprobleme, Erziehungsberatung, Depressionen, Burn-Out, Persönlichkeitsstörungen 

 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 7 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 
Mag.a Veronika Gindl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kreindlg. 2 
1190 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 74 92 035 
E-Mail: v.gindl@kiprax.at, veronika_gindl@yahoo.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologin; ADHS-Trainerin; Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin 
derzeit im Fachspezifikum (KIP) 
 

 
Tätigkeiten: 
klin.-psych. Diagnostik; Behandlung/Trainings (Konzentration, Verhalten, soz. Kompetenz, TLS, 
Emotionsregulation, Persönlichkeitsanteile; Lernstrategien; Lerntraining; Laufbahnberatung....); 
Erziehungsberatung; Scheidungsberatung nach §95; Elterntraining; Psychoedukation; Betreuung 
von ExternistenschülerInnen; Persönlichkeitsstörungen (Kinder/Jugendliche) 
Vorträge; Psychoedukation; Zusammenarbeit und Vernetzung Schule-Familie-Institutionen; 
Prävention (Sucht, Burnout, psych. Störungen); Psychohygiene; 
Gesundheitsförderung/gesundheitsfördernde Maßnahmen Schule; Beratung bzgl. 
gesundheitspsychologischer Aspekte in Erziehungsfragen 

 
 
Schwerpunkte: 
Kinder und Jugendliche sowie deren Familien 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:v.gindl@kiprax.at
mailto:veronika_gindl@yahoo.com


   
 

Stand Januar 2026 

 
Mag.a Patricia Göttersdorfer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schopenhauerstraße 39/1/8 
1180 Wien 
 

 
 
Babenbergergasse 12/3 
2340 Mödling 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 125 66 482 
E-Mail: info@goettersdorfer.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Selbständig in eigener Praxis tätig 
Universitätslektorin im postgraduellen Bereich 
 

 
Tätigkeiten: 
LANDESKLINIKUM HOCHEGG, ABTEILUNG FÜR PULMOLOGIE (1999-2013) 
Psychologische Privatpraxis, Wien (seit 2003) 
Psychotherapeutische Kassenpraxis Mödling (seit 2013) 
Notfallpsychologin  
 
 
Schwerpunkte: 
Psychoonkologische Betreuung von Krebspatienten und ihren Angehörigen, psychologische und 
psychotherapeutische Diagnostik und Behandlung von chronisch Kranken, Kriseninterventionen. 
Raucherberatung im stationären und ambulanten Setting. 
Leitung eines betriebsinternen Projekts zu mehr Nikotinabstinenz am Arbeitsplatz. 
Tätig in einer Praxisgemeinschaft, vorwiegend mit Erwachsenen und Familien, zumeist im Kontext 
einer Krebserkrankung. Beratung, Psychotherapie, Supervision und Coaching für Einzelpersonen 
und Teams in Sozial- und Gesundheitseinrichtungen 
Als Notfallpsychologin bei Akutereignissen in Ost Österreich tätig, ebenso in einem Employee 
Assistance Programm für eine internationale Firma (ICAS Schweiz) im Rahmen des betrieblichen 
Gesundheitsmanagements. 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

 

 

mailto:info@goettersdorfer.at


   
 

Stand Januar 2026 

 
Mag.a Dragana Grabovac 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Universitätsstr. 8/A 
1090 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664/ 520 91 76 
E-Mail: info@praxis-grabovac.at 
Web: www.praxis-grabovac.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin (Existenzanalyse) in eigener 
Praxis  
Beraterin (HPE – Hilfe für Angehörige psychisch Erkrankter) 
Zielgruppen: Jugendliche, Erwachsene aller Altersgruppen  
Setting: Einzelpersonen, Paare, Familien   
 

Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung und Beratung, Psychotherapie 
Angehörigenarbeit   
Elternberatung gemäß § 95 Abs. 1a AußStrG  
Familienberatung  
Krisenintervention  
Psychoedukation  
Klinisch-psychologische Behandlung im Rahmen von fit2work  

 
Schwerpunkte: 
Affektive Störungen 
Angststörungen 
Anpassungsstörungen und Belastungsreaktionen 
Persönlichkeitsstörungen 
Psychosomatik 
Migration und Flucht  
Verlust, Tod, Trauer   
 

Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sonja Graf 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Arnethgasse 85/9 
1160 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 900 44 08 
E-Mail: psypraxis.graf@gmail.com                               Web: www.psychotherapie-graf.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychotherapie (Verhaltenstherapie) 
Arbeitspsychologie (BÖP zertifiziert) 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung im Einzel- und Gruppensetting, 
Psychotherapie, Arbeitspsychologie, Supervision und Selbsterfahrung 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung im Einzel- und Gruppensetting, 
Psychotherapie, Arbeitspsychologie, Supervision und Selbsterfahrung 

 
 
Schwerpunkte: 
Ängste / Panikattacken / Phobien, Zwangserkrankungen, Depression, Stress / Entspannung / 
Burnout, Chronische Schmerzen, Begleitende Behandlung organischer Erkrankungen (z. B.: 
pulmologische Erkrankungen, Stoffwechselerkrankungen, pAVK - Periphere arterielle 
Verschlusskrankheit, gynäkologische Erkrankungen, etc.), Psychosomatische Beschwerden, 
Posttraumatische Belastungsreaktionen (wie z.B. nach Unfällen, Gewalterfahrungen, Missbrauch, 
etc.), Schlafstörungen, Lebensstiländerung (z.B.: RaucherInnenentwöhnung, Gewichtsreduktion, 
körperliche Aktivität, Work-Life-Balance), Essstörungen (Anorexia nervosa, Bulimie, Binge eating 
disorder), Arbeitslosigkeit / Konflikte am Arbeitsplatz / Mobbing, Schwierigkeiten im Sozialkontakt, 
Beziehungsprobleme, Genuss- und Wahrnehmungstraining, Achtsamkeitstraining 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 6 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. rer.nat. Reinhard Gstättner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hütteldorfer Straße 130c/4/66 
1140 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 1 944 18 11 
E-Mail: praxis@psychologie-penzing.at 
Homepage: www.psychologie-penzing.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychologischer Dienst, Stadt Wien, MA11 Wr. Kinder- & Jugendhilfe Selbständig in 
Wahlpsychologischer Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Beratung, Behandlung, Supervision, Coaching  
 
 
Schwerpunkte: 
Kinder-, Jugend- & Familienpsychologie Klinisch-psychologische Behandlung von Ängsten, 
Depressionen, Zwangserkrankungen und anderen Störungsbildern Einschätzung von 
Kindeswohlgefährdung 
Stressbewältigung, Burnout und Burnoutprävention, Achtsamkeit, Erziehungsberatung, Bindung, 
Entwicklung, Schul- & Leistungsprobleme, Traumapädagogik 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder  
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Irene Haberfellner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Albert Schweitzer-Gasse 6, 1140 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664/5529359 
E-Mail: kontakt@psychologie-haberfellner.at 
Homepage: www.psychologie-haberfellner.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Aktuelle Tätigkeiten: 
Psychologische Praxis 
Klinik Floridsdorf, Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Station 01: 
Transitionspsychiatrie 
Unterrichtstätigkeit (WIGEV) 
 
Vergangene Tätigkeiten: 
Krankenhaus Göttlicher Heiland (Schwerpunkte: Projekt Young Mum – Begleitung von 
schwangeren Teenagern, Palliativstation) 
Schulstiftung der Erzdiözese Wien, Standort: Campus Sacré Coeur Pressbaum 
Univ.klinik für Kinder- und Jugendheilkunde – AKH Wien: Klinische Abteilung für Pädiatrische 
Nephrologie und Gastroenterologie 
Rehabilitationsklinik Gars am Kamp 
Verein Gemeinwesenintegration und Normalisierung 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung bei Kindern, Jugendlichen, 
Erwachsenen, älteren Menschen 
Setting: Einzel, Paar, Familie 
 

 
Schwerpunkte: 
Tiergestützte Arbeit mit Therapiebegleithündin, Ängste + Depression, Trauma + emotionale 
Stabilisierung (Brainspotting Phase I), Stress + Entspannung, Pubertät + emotionale 
Krisen/Transition von Kindheit ins Erwachsenenalter, Persönlichkeitsentwicklung + 
Identitätsfindung, Chronische körperliche Erkrankungen, Krisenintervention + Suizidabklärung, 
Trauer + Sterbebegleitung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  3 Personen 
Maximal  7 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Ramona Lorena Hack 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Wasagasse 25/1+2 
1090 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 356 42 92 
E-Mail: ramona.hack@gmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychotherapie (Verhaltenstherapie, 
Schematherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Psychotherapie (Verhaltenstherapie, Schematherapie 

 
 
Schwerpunkte: 
Sucht, Depression, Angststörungen, Persönlichkeitsstörungen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Bettina Hagenmüller 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Lerchenfelder Straße 70/4/58 
1080 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677/631 736 37 
E-Mail: office@bettinahagenmueller.at 
Web: www.bettinahagenmueller.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin in freier Praxis, Psychotherapeutin 
(Verhaltenstherapie) in freier Praxis, klinisch-psychologische Behandlung im Rahmen des Change-
Projekts, Lehrtätigkeit an der Universität Wien, Selbsterfahrung, Supervision. 
 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Beratung und Diagnostik für Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene, Psychotherapie 

 

 
Schwerpunkte: 
Angst, Zwang, Depression, ADHS im Erwachsenenalter, Arbeit und Beruf, 

Arbeitslosigkeit/Jobverlust, Beziehung / Partnerschaft, Borderline-Persönlichkeit und 

Persönlichkeitsstörungen, Burnout, chronische körperliche Erkrankungen, Krise / 

Krisenintervention, Schlafstörungen, Selbstwertstabilisierung, Sexueller Missbrauch, Stress, 

Traumatisierung 

 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Elisabeth Haibel-Schaffer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Pfeilgasse 43/1/5 
1080 Wien 

 
 
Hauptstraße 26 
7023 Stöttera 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 63 14 14 7 
E-Mail: e.haibel@haibel.org 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie; Supervision (BÖP zertifiziert); EMDR-Traumabehandlung; 
Progressive Muskelentspannung nach Jakobson 

 
 
Tätigkeiten: 
Klinische- und gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung, Testdiagnostik für Kinder ab 
dem 6 Lj. Jugendliche und Erwachsene, Supervision, Selbsterfahrung, Achtsamkeitsübungen, 
EMDR Traumabehandlung, Entspannungstraining, Legasthenietraining, AD(H)S Training 
 

 
Schwerpunkte: 
Trauma, Angststörung, Panikattacken, Depressionen, Paarberatung, AD(H)S Training für 
Erwachsene 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Gisela Hajek 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Linke Wienzeile 40/34 
1060 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 192 42 757 
E-Mail: gisela.hajek@ptbd.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung, Coaching, Supervision/Empowerment, 
Psychotherapie (Psychoanalyse) 
 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung/Beratung/Psychotherapie in Versorgungspsychiatrie (u.a. 
psychologische Leistung psychiatrische Tagesklinik), in freier Praxis 

 
Schwerpunkte: 
Bindungs- und Beziehungsstörungen, Psychodynamik, Gender-/Frauenthemen 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 6 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Daniela Halpern 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Dorotheergasse 
1010 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 72 15 255 
E-Mail: danielahalpern.at 
Web: www.halpern.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie, Psychotherapie, Supervision und Coaching 

 
 
Tätigkeiten: 
Beratung, Behandlung, Psychotherapie, Selbsterfahrung, Supervision/Coaching 
 

 
Schwerpunkte: 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Trauma 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Beate Handler 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
L. Bernstein-Str. 4-6/7/108 
1220 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 40 77 108 
E-Mail: mag.beate.handler@chello.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
SMZ-Ost-Donauspital; Psychologische & psychotherapeutische Praxis; Vorträge, Seminare, 
Workshops 

 
 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung & Behandlung, Psychotherapie, Selbsterfahrung, Supervision, 
Genusstraining, Vorträge, Workshops, Seminare 
 

 
Schwerpunkte: 
Genusstraining, Resilienz, Depression, Angststörungen, Psychosomatik, Gesundheit und Wellness, 
Kinder- und Jugendpsychologie, Familie und Partnerschaft, Krisenintervention, Supervision, 
Selbsterfahrung, Coaching 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

Bernadette Hartmann, MMag.a 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Liniengasse 44/6, 1060 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 6039880 
E-Mail: hartmann.bernadette@gmail.com 
Homepage: www.psychologin-hartmann.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Neuropsychologin  
im Krankenhaus und in freier Praxis 
 
 

 
Tätigkeiten: psychologische Behandlung und Diagnostik, Krisenintervention, 
Supervision, 
 
 

 
Schwerpunkte: Neurologische Erkrankungen, Ängste, Stressbewältigung, 
Krankheitsbewältigung,   
 
 

 
Kosten bei Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Stefan Haslinger 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Krakauer Straße 14/202  
1020 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699/11 86 48 52 
E-Mail: stefan.haslinger@praxis-vorgarten.at 
Web: www.praxis-vorgarten.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Selbständig in freier Praxis 
Klinischer Psychologe im Krankenhaus Hietzing 
Freiberuflicher Mitarbeiter der Österreichischen Krebshilfe Wien 
Referent in der ÖAP, Modul: Entspannungsverfahren 

 
 
Tätigkeiten: 

• Psychologische Therapie mit Schwerpunkt Hypnotherapie und EGO-State-Therapie, 
gesundheitspsychologische Beratung und Supervision in freier Praxis 

• Psychologische Beratung und Behandlung auf der Abteilung für Pulmologie, Krankenhaus 
Hietzing 

• Psychoonkologische Tätigkeit bei der Österreichischen Krebshilfe Wien: Leitung der 
onkologischen Männergruppe, Workshops für Unternehmen 

 

 
Schwerpunkte: 
Trauma, Angststörungen, Depressionen, Burnout, Psychoonkologie, Rauchentwöhnung, 
chronische Erkrankungen und Schmerzen, psychosomatische Beschwerden, Paarberatung, 
Supervision 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 

  

mailto:stefan.haslinger@praxis-vorgarten.at
http://www.praxis-vorgarten.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Katharina Hatwagner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
1050, Johannagasse 18/19 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0670/1886568 
E-Mail: khatwagner@gmail.com 
Homepage: https://www.psyonline.at/hatwagner_katharina 
 

 
Tätigkeitsfelder: Klinische und Gesundheitspsychologie; Personzentrierte Psychotherapie (in 
Ausbildung unter Supervision); Gerontopsychologie; 
 
 

 
Tätigkeiten: Klinisch psychologische Behandlung und Beratung; Praxisanleitung von 
Klinischen und Gesundheitspsycholog:innen in Fachausbildung; Selbsterfahrung für 
klinische Psychologinnen in Fachausbildung; Personzentrierte Psychotherapie in 
Ausbildung unter Supervision; 
 
 

 
Schwerpunkte: Krisenintervention; akute und chronische Suizidalität; klinisch-psychologische 
Behandlung von verschiedenen Störungsbildern (Anpassungsstörungen; PTBS, Depressionen, 
Ängste, psychotische Erkrankungen usw.), Menschen in höherem Lebensalter; Begleitung von 
Menschen mit somatischen/chronischen Erkrankungen; Beziehungsorientiertes Arbeiten; 
interdisziplinäre Zusammenarbeit; Beratung von Mitarbeiter:innen im Umgang mit psychisch 
erkrankten Menschen; Angehörigenberatung; 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. (FH) Dr. Gerd-Alois Hiess, BSc MSc 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hauptstraße 23/.1. Stock 
3804 Allensteig 
 

 
Adresse 2: 
Draschestraße 27/3/6 
1230 Wien 
 

Kontakt:  
Telefon: +43 676 / 77 83 697 
E-Mail: praxis@psychologie-drhiess.at 
Homepage: www.psychologie-drhiess.at 
 

Tätigkeitsfelder: 

Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie (in freier Praxis, 
Seminare/Vorträge/Workshops), Arbeits- und Organisationspsychologie (BÖP zertifiziert), 
Notfallpsychologie (BÖP zertifiziert), Beratung vor einvernehmlicher Scheidung gem. § 95 
Abs.1a AußStrG, Familien-, Eltern- oder Erziehungsberatung nach § 107 Abs. 3 Z 1 
AußStrG, Waffenpsychologische Begutachtungen nach der 1. WaffV, Mediation (gem. 
ZivMediatG), Führungspsychologie, Positive Psychologie 

 
Tätigkeiten: 

Klinisch-Psychologische Diagnostik und Gutachtenerstellung, Klinisch-psychologische 
Beratung, Behandlung und Gesprächsführung, Psychologisches Coaching, Supervision, 
Teamtrainings, Organisationsentwicklung, Business- und Führungscoaching, 
Führungsverhalten, Teambuilding, Führungsthemen, Teamentwicklung, Gruppendynamik, 
Change Management 
 

Schwerpunkte: 

Krisen und Belastungsreaktionen, Persönlichkeitsentwicklung, 
Gesundheitsförderung/Gesundheitsmanagement (Umgang mit Stress und Belastung bzw. 
Work Life Balance, Burn-Out Prävention, Resilienz und Ressourcenarbeit, 
Positivpsychologische Interventionen, Achtsamkeitsbasierte Interventionen), 
Entspannungstraining, Beziehungsdynamik, Stressbewältigung, Familie und Partnerschaft, 
Trennungs-/Scheidungsproblematik, Funktionales Atemtraining, Belastungsreaktionen, 
Anpassungsstörungen, Trauma, Akutfälle, Krisenintervention, Suizidverhütung, Tod, 
Trauer, Führungsverhalten, Kommunikation, Konfliktmanagement 
 
 

Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 
 
 

  

mailto:praxis@psychologie-drhiess.at
http://www.psychologie-drhiess.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Christoph Hochleitner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Meidlinger Hauptstraße 5/1/12 
1120 Wien 
 

 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0681/202 176 33 
E-Mail: kontakt@praxis-hochleitner.com 
Web: www.praxis-hochleitner.com 

 
 
Tätigkeitsfelder: 
Klinischer Psychologe und Gesundheitspsychologe sowie Psychotherapeut in freier Praxis, 
Klinischer Psychologe beim Verein Limes, klinisch-psychologischer Behandler im Rahmen des 
Fit2Work-Projekts 

 
 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Beratung und Diagnostik für Jugendliche und Erwachsene 
sowie Psychotherapie (VT) 
 

 
Schwerpunkte: 
Affektive Störungen, Angst/Panikattacken, Persönlichkeitsstörungen, Depression, 
Emotionsregulation, Forensik (Rückfallsprognostik), Phobien, Trans*Identitäten, Posttraumatische 
Belastungsstörung, Zwänge, LGBTQIA+ Gesundheit 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  

mailto:kontakt@praxis-hochleitner.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Silvia Hochschorner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hermanngasse 18/7 
1070 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660/127 80 88 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Zentrum für seelische Gesundheit-Leopoldau 
Selbstständig in eigener Praxis 

 
 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung 
Entspannungstraining, Biofeedback 
 

 
Schwerpunkte: 
Persönlichkeitsdiagnostik, Leistungsdiagnostik, Biofeedback 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Anita Hofmann-Ziegler 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Landstraßer Hauptstraße 4/8 
1030 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 116 459 52 
E-Mail: praxis@hofmann-ziegler.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychotherapie-Existenzanalyse (Kinder, Jugendliche und Erwachsene), Team-SV und Coaching, 
Einzel- und Gruppen-SV f. in sozialen Berufen Tätige, Selbsterfahrung, klinische psychologische 
Diagnostik für Kinder ab 10 und Jugendliche, Erwachsene (Wahlpsychologie), Scheidungsberatung 
nach §95,  
 
 
Tätigkeiten: 
In freier Praxis 
Psychotherapie f. Kinder/Jugendliche und Erwachsene, klinisch psycholog. Beratung und 
Behandlung, Scheidungsberatung nach §95 
Klinisch psycholog. Diagnostik (Wahlpsychologie), SV und Selbsterfahrung 
 

 
Schwerpunkte: 
Fall-SV, Burnout-Prophylaxe, Berufsfindung und –Identität, Reflexion kritischer beruflicher 
Situationen 
Themen-SV 
Elternberatung, Scheidungsberatung nach §95, Ängste, Panik, Depressionen, Psychosomatik, 
Stressmanagement, Trauer, Scheidung, Trennung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Andrea Hofstätter 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schönbrunnerstraße 133/2 
1050 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 17 6666 44 
E-Mail: andreahofstaetter@gmx.at  
Homepage: www.andreahofstaetter.at  

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische & Gesundheitspsychologie 
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)  
 
 
Tätigkeiten: 
Klinische Behandlung im Evangelischen Krankenhaus 
Psychotherapie in freier Praxis 
 

 
Schwerpunkte: 
Angst / Panikattacken, Psychosomatik, Schmerzen, Suchtverhalten, 
Persönlichkeitsentwicklungsstörungen, Neurologische Erkrankungen, Affektive Störungen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:andreahofstaetter@gmx.at
http://www.andreahofstaetter.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Harald Hornich 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
L. Bernstein-Str. 4-6/Stg.7 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 380 40 64 
E-Mail: mag.hornich@chello.at 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinischer- und Gesundheitspsychologe; Arbeitspsychologie, Kinder- Jugend und 
Familienpsychologie, Wahlpsychologe aller Kassen für psychologische Diagnostik, 
Wahlpsychotherapeut (Verein für ambulante Psychotherapie), Supervisor und Anbieter für 
Selbsterfahrung (Psychotherapeutisches Propädeutikum, Klinische PsychologInnen und 
GesundheitspsychologInnen in Ausbildung 
 

 
Schwerpunkte: 
Klinisch-psychologische Diagnostik und Behandlung, Psychotherapie (Verhaltenstherapie für 
Kinder ab 6 Jahre), Jugendliche und Erwachsene 
Ängste, Phobien, Depression, chronische Trauerreaktion, ADHS, Essstörungen, Herzerkrankungen, 
Tics, Tourette-Syndrom, Trichotillomanie, Zwangserkrankungen, Mobbing, PTBS, Traumata, 
Missbrauchserfahrungen, Psychosomatik, Hörstörungen und Schwerhörigkeit, Tinnitus 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Dr.in Margit Hörndle 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Lerchenfelderstraße 58/2/1 
1080 Wien 

 
 
Markt 35a 
3074 Michelbach  

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 18 00 355 
E-Mail: praxis.hoerndler@aon.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Psychotherapie (Integrative Therapie), Psychologisches Coaching 
 
 
Tätigkeiten: 
Seit 2006 klinische psychologische seit 2019 psychotherapeutische Praxis (selbstständig); seit 5 
jahren aufsuchende Familienarbeit im SOS Kinderdorf bzw. bei Rettet das Kind NÖ; davor klinisch 
psychologische Beratung und Behandlung in einem psychiatrischen Krankenhaus (Psychosomatik) 
sowie in einer ambulanten Einrichtung zur Beratung und Behandlung von Menschen mit 
Essstörungen; seit 5 Jahren Beratungstätigkeit in einer Schwangerenberatungsstelle 
 

 
Schwerpunkte: 
Schwangerschaft: Bindungsanalyse; Eltern-Baby-Kleinkindberatung und –therapie; Traumatherapie 
(Erwachsene, Babys und Kleinkinder – EDMR, Brainspotting, Klopftechniken, etc.); Klinische 
Hypnose nach Milton Erickson; Bindungs- und Beziehungsstörungen; Entwicklungskrisen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Marcus Hölzl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Floßgasse 10/8 
1020 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 19 44 52 77 
E-Mail: marcus.hoelzl@chello.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie und Psychotherapie im Rahme der Jugendwohlfahrt und in freier Praxis 
 
 
Tätigkeiten: 
Psychotherapie, Beratung, Behandlung, Mediation, Supervision (Einzel und Gruppe) 
 

 
Schwerpunkte: 
Trennung, Traumen (Gewalt), Familie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Elisabeth Huber 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Mariahilfer Straße 82/1/20a 
1070 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 22 11 836 
E-Mail: praxis@elisabethhuber.at 
Website: www.elisabethhuber.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Diagnostik, Familienpsychologie 
 
 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Beratung, Behandlung 
Selbstständig in freier Praxis und beim Psychologischen Dienst der Stadt Wien 

 
Schwerpunkte: 
Familien/Beziehung (Trennung, Patchwork-, Adoptiv-, Pflegefamilien, Biographiearbeit, Eltern-Kind 
Beziehung, Elternberatung); Stressverarbeitung/Emotionsregulation (u.a. aggressive 
Verhaltensweisen); Entwicklungsauffälligkeiten (Leistung/Verhalten); Beratung und Behandlung 
für Kinder psychisch kranker Eltern; (physische, psychische, sexuelle) Gewalt 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis@elisabethhuber.at
http://www.elisabethhuber.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Esther Ingerle 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hietzinger Haupstr. 143 
1130 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 1022 3380 
E-Mail: kinderpsychologie@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 

Kinder, Jugendliche und Familien 
 
 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Beratung, Begleitung von Gehörlosen/Schwerhörigen Kindern/Jugendlichen, Ihren 
PädagogInnen und Eltern (Schulpsychologin am Bundesinstitut f. Gehörlosenbildung) 
Begleitung und Behandlung von Kindern onkologisch kranker Eltern (Klinische und 
Gesundheitspsychologin für das Projekt „Mama/Papa hat Krebs“ der Krebshilfe Wien) 
WAHLPSYCHOLOGIN 
vormals Klinische Psychologin am Zentrum für Entwicklungsförderung (u.a. diagnostisch und 
beratend in der „Schreiambulanz“ für Säuglinge und Kleinkinder mit Regulationsstörungen) 
 

 
Schwerpunkte: 
Kinder/Jugendliche: Diagnostik (Entwicklung, Intelligenz, Leistung, Persönlichkeit), Begleitung 
(kranke Eltern, Tod und Trauer, Trennung der Eltern), Behandlung (sozial-emotionale Unsicherheit, 
Ängste, ADHS, Teilleistungsstörungen) 
Eltern: Begleitung (Eltern werden/Eltern sein, bei Fehlgeburt oder stiller Geburt, in Zeiten der 
Trauer) Beratung (allgemeine Erziehungsberatung, Beratung bei frühkindlichen 
Regulationsstörungen) 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Gudrun Jansohn 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Josefstädter Straße 11/1/24 
1080 Wien 
 
 

 
 

Kontakt:  
Telefon: 0650/4127255 
E-Mail: office@psychologin-jansohn.at 
Homepage: www.psychologin-jansohn.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Medizinische Rehabilitation (Psychiatrie, Orthopädie, Onkologie, Pulmologie, Kardiologie, 
Neurologie und Stoffwechsel), ambulante Tabakentwöhnung, selbstständige Tätigkeit in freier 
Praxis  
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, gesundheitspsychologische Beratung, Vorträge und Kurse 
(beispielsweise in der betrieblichen Gesundheitsförderung), Supervision, Selbsterfahrung 
 

 
Schwerpunkte: 
Klinisch-psychologische Traumabehandlung, Begleitung bei körperlichen Erkrankungen, 
Psychoonkologie, Tabakentwöhnung, Trauerbegleitung, Depression, Ängste 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  4      Personen 
Maximal    8     Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

 

Kail Alexander BSc MSc 
☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Rinnböckstraße 24/2 
1110 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677 / 6431 2739 
E-Mail: alexander.kail@outlook.com 
Homepage: www.psychotherapie-kail.at 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Beratung, Behandlung & Diagnostik 
Psychotherapie (Verhaltenstherapie) im Einzel- und Gruppensetting 
Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und Paaren 
Arbeit im stationären und ambulanten Bereich, als auch in freier Praxis 
Vortrags- und Lehrtätigkeiten 

 
Tätigkeiten: 
Durchführung klinisch-psychologischer und psychotherapeutischer Einzel-und Gruppengespräche, 
Fallführung & Therapieplanung, Psychoedukation, Planung und Durchführung therapeutischer 
Interventionen, Krisenintervention und Stabilisierung, Förderung von Selbstwirksamkeit, 
Selbstreflexion, Emotionsregulation und Ressourcenarbeit, Ausbau von Problemlösefähigkeiten, 
Reflexion von Beziehungsmustern, inneren Konflikten und Biografiearbeit, Auseinandersetzung mit 
Identitätsfragen, gesellschaftlichen Normen und Sexualität, Diagnostik und Gutachtenerstellung, 
Supervision und Selbsterfahrung für Kolleginnen und Kollegen in Ausbildung. 

 
Schwerpunkte: 
Angst & Panikattacken, Zwang, Depressionen, Burnout & Stress, Beziehung & Partnerschaft, 
Selbstwert, Persönlichkeitsstörungen, Trauer & Verlust, Traumatisierung & belastende 
Erfahrungen, stoffgebundene Abhängigkeiten und Verhaltenssüchte, LGBTIQ+ Themen, 
Genderidentität, Sexualität & Paraphilien 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sabine Kainz 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kinder- und Jugendpsychologische Praxis 
Leopoldgasse 24/5 
1020 Wien 

 

Adresse 2: 
Praxis am Markt 
Große Schiffgasse 18/Top 2 
1020 Wien 

 
Kontakt:  
Telefon: 01-8901548 
E-Mail: sabine.kainz@kinderpsychologinnen.at 
Homepage: www.kinderpsychologinnen.at 

 www.praxis-am-markt.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision (Verhaltenstherapie) 
Lehrtätigkeit Universität Wien & PH Wien 
Supervision und Selbsterfahrung 
 
 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Beratung und Diagnostik bei Kindern und Jugendlichen & 
Erwachsenen, Psychotherapie (Verhaltenstherapie) bei Kindern, Jugendlichen & Erwachsenen 

 
Schwerpunkte: 
Intelligenz- und Entwicklungsabklärungen, Lern- und Leistungsprobleme, Verhaltensauffälligkeiten, 
emotionale Probleme, Elternberatung 
Angst, Zwang, Depression, Arbeit und Beruf, Beziehung / Partnerschaft, Persönlichkeitsstörungen, 
Burnout, Schlafstörungen, Selbstwertstabilisierung, Stress, Traumatisierung 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:sabine.kainz@kinderpsychologinnen.at
http://www.kinderpsychologinnen.at/
http://www.praxis-am-markt.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Karin Kalteis 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Blindengasse 52/2 
1080 Wien 

 
 
Grimmgasse 6/5 
1150 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 355 42 02 
E-Mail: dr.kalteis@gesundheitspsychologin.at 
Web: www.gesundheitspsychologin.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychotherapie 
 
 
Tätigkeiten: 
Klinische Psychologie, Psychologische Diagnostik, Neuropsychologie 
 

 
Schwerpunkte: 
Ethische Beratung und Supervision, Diagnostik 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Bettina Karner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Rokitanskygasse 15/24 
1170 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 681 108 89 011 
E-Mail: praxis@bettinakarner.at 
Homepage: www.bettinakarner.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (Konzentrative Bewegungstherapie) 
Psychokardiologie, EMDR-Traumatherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychotherapeutin (KBT), Klinische und Gesundheitspsychologin in freier Praxis 
Wahlpsychologin für klinisch-psychologische Diagnostik 
Psychotherapeutische und klinisch-psychologische Tätigkeit in der Ambulanz für spezielle 
Psychosomatik in der Kardiologie -2. Medizinische Abteilung im Hanusch Krankenhaus, Wien 
 

 
Schwerpunkte: 
Psychosomatische Krankheitsbilder, affektive Störungen, Angst- und Zwangsstörungen, 
Traumafolgestörungen (PTBS, kPTBS), somatoforme Störungen, Persönlichkeitsstörungen 
Lebenskrisen, Krisenintervention, Stress und Burnout, Trennung und Verlust, Familie und 
Partnerschaft  

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

MMag. Reinhard Kartusch 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Wiesinger Straße 3/5 
1010 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677 / 634 697 64 
E-Mail: reinhardkartusch@gmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie im Zentrum für Autismus und in freier Praxis 
 
 
Tätigkeiten: 
Beratung, Behandlung & Coaching, Autismus-Diagnostik 
 

 
Schwerpunkte: 
Autismus-Spektrum-Störung, Depression 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Dr.in Gabriele Kastner, MSc. 
☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Stift Zwettl 1 
3910 Zwettl 
 

 
Adresse 2: 
Neuer Markt 1/4/17 (Zentrum Elixier) 
1010 Wien 

Porzellangasse 54/18 
1090 Wien 

Kontakt:  
Telefon: 0720 / 98 66 22 
E-Mail: kastner@psy4you.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Aktuelle Tätigkeitsfelder: Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin mit 25-jähriger 
Erfahrung in Psychologische Diagnostik; Psychodrama- und Trauma-Psychotherapeutin; EMDR-
Behandlerin; Zertifizierte OPD2- Raterin; Lehrauftrag an der Karl-Landsteiner-Universität Krems; 
Supervision, Coaching und Selbsterfahrung im Ausbildungskontext von PsychologInnen, Begleitung 
von Einzelpersonen und Teams im Arbeitsprozess und bei Veränderungswünschen; fachspezifische 
Beratung von ExpertInnen in pädagogischen und gesundheitsfördernden Berufen, u.a. zu 
geschlechtsspezifischem Gesundheitshandeln 
 

Tätigkeiten: 
Bisherige Tätigkeiten: Klinisch-psychologische Diagnostik mit Kassenvertrag; Klinisch-
psychologische Behandlung und Psychotherapie in freier Praxis mit Kassenplätzen über die 
Frauenberatungsstelle Waldviertel; Supervision für Klinische PsychologInnen und 
GesundheitspsychologInnen in Ausbildung, sowie im psychosozialen Feld Tätige; Lehrtätigkeit für 
Psychologische Diagnostik, geschlechtsspezifisches Gesundheitshandeln, Psychotraumatologie und 
Praxissupervision an den Universitäten MedUni Graz, Donau-Uni Krems und  an der Karl-
Landsteiner-Universität Krems 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch-Psychologische Behandlung, sowie Psychodrama- und Traumatherapie bei Jugendlichen 
und Erwachsenen mit den Schwerpunkten: PTBS, Komplextraumatisierungen und ihre 
Folgeerkrankungen, insbesondere dissoziative Störungen, Essstörungen, Ängste, Depressionen, 
Phobien, Persönlichkeitsstörungen, Psychosomatische Erkrankungen und 
Somatisierungsstörungen 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Barbara Kaudela-Steinschaden 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Therapiezentrum Kompakt.Wien 
Jägerstraße 63/7 
1200 Wien 

 
Adresse:  
Therapiezentrum Kompakt.Wien 
Jägerstraße 63/7 
1200 Wien 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 244 02 98 
E-Mail: praxis@psychologie-kaudela.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Neuropsychologie, Psychotherapie (VT), 
Schematherapie  
 
 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Behandlung; Psychotherapie (VT); klinisch-psychologische und 
neuropsychologische Diagnostik; neuropsychologisches Training, Supervision; Selbsterfahrung; 
Biofeedback; Entspannungstraining; Achtsamkeitstraining 
 

 
Schwerpunkte: 
Psychische, psychiatrische und neurologische Erkrankungen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Vera Klein 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Wallnerstraße 2 
1010 Wien 

 
 
St. Stephan Kompetenzcenter Gesundheit 
Salzburgerstraße 65 
4600 Wels 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 123 99 156 
E-Mail: vera.klein@aon.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie im stationären Bereich und in freier Praxis, Gesundheitspsychologie, 
Notfallpsychologie, Verhaltenstherapie  
 
 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung von Kindern (ab dem 3. Lj), 
Jugendlichen und Erwachsenen, Scheidungsberatung §95 
 

 
Schwerpunkte: 
Angststörungen, Depression, Krisenintervention, Selbstwert, Persönlichkeitsstörungen, 
Psychosomatik, Verhaltensmedizin, Krankheitsbewältigung, Burn-out, Work-Life-Balance, 
Entspannungstrainings 
 

 
 

Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
(Es werden nur Doppeleinheiten angeboten, 
Termine sind der Homepage zu entnehmen) 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Ramona Knapp 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Cobenzlgasse 42/15 
1190 Wien 

 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 4005722 
E-Mail: psychologie.knapp@gmx.at  

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Gerontopsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-Psychologische Behandlung & Beratung, Supervision,  
Referentin im Hochschulbereich, diverse Vortragstätigkeiten 
 

 
Schwerpunkte: 
Alle Themen in Zusammenhang mit Geriatrie (Demenz, Depression, Ängste, Suizidalität…) 
Sexualität im Alter 
 
Kosten bei Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 
 

  

mailto:psychologie.knapp@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Hannelore Koch 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Albertplatz 1/Top2 
1080 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 453 49 36 
E-Mail: office@zentrum-leon.at  
Web: www.zentrum-leon.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Diagnostik und Behandlung von Vorschulkindern, Schulkindern und 
Jugendlichen, Elternberatung, Beratung von pädagogischen Fachkräften, Fallsupervision  

 
 
Tätigkeiten: 
Leitung LEoN Zentrum für Lernen, Entwicklung und Neuropsychologie 
Lehrtätigkeit an der Universität Wien, den Wiener Volkshochschulen und der Pädagogischen 
Hochschule in Krems 
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin in freier Praxis  
Lerntherapeutin, Wahlpsychologin, div. Referententätigkeiten  
 

 
Schwerpunkte: 
Lernstörungen (Lese-Rechtschreibstörung, Dyskalkulie, Konzentrations- und  
Leistungsmotivationsprobleme), Leistungsängste  
Entwicklungsdiagnostik, Entwicklungsprobleme und -störungen  
Hochbegabung, Schullaufbahnberatung, Verhaltensauffälligkeiten, oppositionelles Verhalten, 
ADHS, Ängste, Depression  
 
 

Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

Gruppengröße: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:office@zentrum-leon.at
http://www.zentrum-leon.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sabine Kolz 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Kreuzgasse 6/3/15 
                   1180 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon:  0681 815 435 07 
E-Mail: psychologie-kolz@chello.at 
Homepage: www.psychologie-kolz.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin 
Klinische Hypnose, EMDR, Mal-und Gestaltungstherapeutin 
 

 
Tätigkeiten: 
Freie Praxis, über 20 Jahre Erfahrung im Krankenhaus 
Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, Einzelgespräche und bei Kindern begleitende 
Elterngespräche 
Beratung und Therapie 
 

 
Schwerpunkte: 
Ängste 
Stress-Überforderung 
Belastungsreaktionen-Trauma 
chronische Beschwerden-Schmerzen 
Trauer-Trennung-Verlust 
Schule-Beruf 
Operationsvorbereitung 
Entspannungstraining-Achtsamkeit 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Karin Kornprobst 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Franz Klein Gasse 3/Tür 31, 4.Stock, 
1190 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 920 99 39 
E-Mail: karin_kornprobst@yahoo.de 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Sozialpsychiatrisches Arbeitsfeld; Klinische- und Gesundheitspsychologie; pädagogisches 
Arbeitsfeld (Schule, Kindergarten Tagesmütter, Sondereinrichtungen); systemische Supervision 
und Selbsterfahrung; Coaching für Führungskräfte; 
Persönlichkeitsentwicklung/Organisationsentwicklung; Arbeitspsychologie; 
Krisenintervention/Notfallspsychologie; Projektmanagement im psychosozialen Bereich 
 
 
Tätigkeiten: 
Klinisch- gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung  
Bedürfnisorientierte Netzwerkgespräche (Open Dialogue) 
Lösungsorientierte Beratung; Krisenintervention und Suizidprävention 
Betriebliches Gesundheitsmanagement, Arbeitspsychologie; Psychoedukation und 
Krankheitsbewältigung 
Selbsterfahrung und Supervision im psychosozialen Bereich; Angehörigenberatung 
Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion, Burnoutprophylaxe; Moderation von Workshops und 
Klausuren 
 

 
Schwerpunkte: 
Krisenintervention; Psychosen, Affektive Störungen, Persönlichkeitsstörungen 
(Selbstverletzungen), Angststörungen; Krankheitsbewältigung 
Angehörigenberatung; Führungsthemen, Personalentwicklung; Innerer Wachstum 
Stressbewältigung und Burnoutprophylaxe; Arbeit mit Experten aus Erfahrung (Peers); 
Gewaltprävention und Deeskalation; Kommunikation 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße: 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Claudia Kowarik 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Argentinierstr. 71/12 
1040 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
E-Mail: praxis@psychologie-hilft.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologin 
Vetragspsychologin für klinisch-psychologische Diagnostik 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin 
stv. Obfrau der Österreichischen Rorschach Gesellschaft 
 
 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik und Begutachtung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen; 
Klinisch-psychologische Beratung & Behandlung, Supervision 
 

 
Schwerpunkte: 
Entwicklungsdiagnostik, Persönlichkeitsdiagnostik (insb. projektive Verfahren inkl. Rorschach nach 
J. Exner), Leistungsdiagnostik; Traumadifferentialdiagnostik, Begutachtungen v.a. betreffend 
Eignungsfeststellungen, Erziehungsberatung, Beratung und Behandlung von Kindern, Jugendlichen 
bzw. Familien; Regulationsstörungen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße: 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Univ.- Lektor Dr. Andreas Krafack 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Gluckgasse 3/16 
1010 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 160 41 10 
E-Mail: praxis@krafack.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie, Psychologische Diagnostik, 
Befunde, Gutachten, Supervision und Coaching, Klinisch-Psychologische Behandlung von Ängsten, 
Depressionen, Panikattacken, Zwangsneurosen, Stress, Psychosomatischen Beschwerden und 
Persönlichkeitsstörungen 

 
 
Tätigkeiten: 
Psychologische Diagnostik, Befunde, Gutachten, Supervision und Coaching, Klinisch-Psychologische 
Behandlung von Ängsten, Depressionen, Panikattacken, Zwangsneurosen, Stress, 
Psychosomatischen Beschwerden und Persönlichkeitsstörungen 
Gesundheitspsychologische Beratung und Erarbeitung von Copingstrategien bei Stress, 
Psychosomatischen Beschwerden etc. Biofeedback Behandlung. Beratung von MitarbeiterInnen 
und Führungskräften 
 

 
Schwerpunkte: 
Psychologische Diagnostik, Befunde, Gutachten, Supervision und Coaching, Klinisch-Psychologische 
und Psychotherapeutische Behandlung von Ängsten, Depressionen, Panikattacken, 
Zwangsneurosen, Stress, Psychosomatischen Beschwerden und Persönlichkeitsstörungen 
Gesundheitspsychologische und Arbeitspsychologische Beratung, Psychologische Diagnostik, 
Befunde, Gutachten, Supervision und Coaching, Gesundheitspsychologische Beratung und 
Erarbeitung von Copingstrategien bei Stress, Psychosomatischen Beschwerden, Ängsten etc. 
Biofeedback Behandlung. Beratung von MitarbeiterInnen und Führungskräften 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Sabine Kraml-Mülleder 

☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Währinger Gürtel 149/3A 
1090 Wien 

 
 
 

 

Kontakt:  
Telefon: 0680/248 64 23 
E-Mail: praxis@psychologin-kraml.at 

Homepage: http://www.psychologin-kraml.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Erwachsene, Kinder, Jugendliche, Paare, Familien 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische-Psychologie, Beratung und Behandlung; psychotherapeutische Behandlung (in 
Ausbildung unter Supervision): Einzelsetting, Familiensetting, Paartherapie, Selbsterfahrung 
 

 
Schwerpunkte: 
AD(H)S, Angststörungen, Affektive Störungen, persönliche Krisen/Belastungen, Trauerbewältigung, 
Pubertätskrisen, Beziehungskonflikte, Elterncoaching, Emotionsregulation & Umgang mit 
Gefühlen, Ressourcenarbeit, Trennung/ Scheidung, familiäre Konflikte 
 

Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens        Personen 
Maximal         Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis@psychologin-kraml.at
http://www.psychologin-kraml.at/


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Iris Lesacher  
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Grünangergasse 1 / Stiege 2 / Top 17 
1010 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677/64501943 
E-Mail: praxis@psychologin-lesacher.at 
Homepage: www.psychologin-lesacher.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
In freier Praxis als Klinische- & Gesundheitspsychologin 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-Psychologische Beratung & Behandlung, Supervision, Krisenintervention 
 

 
Schwerpunkte: 
Beziehungsthemen, Sexualität, Schwangerschaft und Geburt, Unerfüllter Kinderwunsch, 
Gynäkologische Erkrankungen, Traumata, Trauer, Begleitung von Angehörigen 
 

 
Kosten  
Einzelsupervision:  
€ 80,- / Einheit / Person 

Gruppensupervision: 
€ 45,- / Einheit / Person (mind. 3 Personen, max. 5 Personen) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Magdalena Maria Lederer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Testarellogasse 24/3 
1130 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 8 134 431 
E-Mail: magdalena@lederer-psy.at 
Web: www.lederer-psy.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychotherapie (KIP), Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin 
 

 
Tätigkeiten: 
Katathym Imaginative Psychotherapie in eigener Praxis 
Psychologin im Evangelischen Realgymnasium Donaustadt zur Beratung der Lehrer*innen, der 
Eltern und der Schüler*innen; Beratung von Familien und PädagogInnen im Kleinkindbereich des 
Montessori Campus Wien (Kinderhäuser, Kleingruppen); Fachsupervision für Mitarbeiterinnen im 
NPO Bereich 
 

 
Schwerpunkte: 
Psychotherapie mit Imaginationen; Psychotherapie mit Säuglingen, Kindern und Jugendlichen; 
Psychische Gesundheit und Erkrankungen; psychologische Beratung (z.B. Elternberatung, 
Familienberatung); Entwicklung über die gesamte Lebensspanne; Psychotraumatologie (EDxTM) 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Priv. Doz. Mag. Dr. Johann Lehrner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Braillegasse 6 
1140 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 122 910 11 
E-Mail: johann.lehrner@meduniwien.ac.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Neuropsychologie, Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-Psychologische Diagnostik, Psychologische Gutachten, Klinisch-psychologische 
Behandlung, Psychotherapie (Verhaltenstherapie, Schematherapie), Supervision, Selbsterfahrung 
 
 
Schwerpunkte: 
Angst, Depression, Zwang, Alkoholerkrankung, Demenz, Schädel-Hirntrauma, Schlaganfall  
Erwachsene und ältere Personen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Elisabeth Loibner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Im Werd 17/1, 1020 Wien 
1020 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650/7996312 
E-Mail: elisabethloibner@gmx.at 
Homepage: www.elisabethloibner.info 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin beim PSD Wien an einem Ambulatorium 
Psychotherapeutin in eigener Praxis (Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie, Psychoanalyse)  
 

 
Tätigkeiten: 
Lehrtherapie für das Fachspezifikum POP 

Supervision und Selbsterfahrung für das Propädeutikum und die Ausbildung Klinische 
Psychologie 
Krankenbehandlung mit Teil-Refundierung der Krankenkassen 
 
 
Schwerpunkte: 
Die Frage nach dem eigenen Selbst (Was macht mich aus? Wohin will ich?) 
Der Wunsch, Muster zu durchbrechen und Entwicklungspotentiale zur Geltung zu bringen 
Tiefenpsychologischer bzw. psychoanalytischer Zugang zu Selbsterfahrung und Supervision! 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 11 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:elisabethloibner@gmx.at
http://www.elisabethloibner.info/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a rer. nat. Gertrude Maderthaner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Andreasgasse 4/20 

1070 Wien  

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650/7417277 
E-Mail: gertrude.maderthaner@gmx.at 

 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie, Klinisch-psychologische Diagnostik Psychosomatik u. 
Psychiatrie (AKH).  
Psychologische Therapie, Diagnostik psychodynamische Diagnostik, Psychoanalyse, 
psychoanalytische orientierte Psychotherapie, Gruppenpsychoanalyse.  
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische Psychologie; Persönlichkeitsdiagnostik (psychodynamische Prozess- und 
Reflexionsbegleitung bei Erstgesprächen, Beratungen und psychotherapeutischen Behandlungen 
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen), Lehrtätigkeit. 
 

 
Schwerpunkte: 
Behandlung von affektiven Erkrankungen, Angst-Panikstörungen, Zwangserkrankungen, 
Psychosomatik, Persönlichkeitsstörungen, Psychosen  
Supervision und Selbsterfahrung  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Paulina Mahal 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Lenaugasse 17/20 
1080 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 106 137 80 
E-Mail: praxis@paulina-mahal.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie,  
Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (Verhaltenstherapie) 
Einzel-, Paar- und Gruppensetting 
Jugendliche und Erwachsene 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch Psychologische Diagnostik, Klinisch-psychologische und gesundheitspsychologische 
Behandlung und Beratung, Verhaltenstherapie, Supervision, Selbsterfahrung 
 
 
Schwerpunkte: 
Suchterkrankungen; Depression, Affektive Störungen; Angst- und Panikstörungen, Phobien; Burn-
Out, Stressbewältigung, Achtsamkeit, Entspannung; Trauer/Verlust/Trennung; Lebenskrisen; 
Beziehungs- und Partnerschaftsprobleme; Arbeitslosigkeit, Konflikte am Arbeitsplatz, Mobbing; 
Lebensstiländerungen (RaucherInnenentwöhnung, Gewichtsreduktion, Work-Life-Balance; 
unerfüllter Kinderwunsch 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Julia Mahler-Hutter 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: 
Huttengasse 85/10, 1160 Wien 
 

 
Adresse 2: 
Angebot von Online Supervision (Einzel und 
Gruppe) immer Freitags  
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677-63623644 
E-Mail: praxis.mahlerhutter@gmail.com  
Homepage: www.praxismahlerhutter.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
In freier Praxis und im psychiatrischen Bereich, Klinisch psychologische Beratung und Behandlung, 
Krisenintervention, Psychotherapie, Supervision 
 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische Psychologische Beratung und Behandlung 
 
 

 
Schwerpunkte: Traumafolgestörungen, Psychosen, Affektive Störungen, Selbstwertthemen, 
Selbstwert bei Psycholog*innen, Supervision, Sexualität 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis.mahlerhutter@gmail.com
http://www.praxismahlerhutter.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Daniela Maier, BA MA 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Eduardgasse 18/1-2 
1180 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 11 20 67 62 
E-Mail: praxis@danielamaier.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie, Psychologische Traumabehandlung, EMDR-Behandlung, 
LGBTIQ*-affirmative psychologische Behandlung, Psychologische Sexualtherapie, 
Familienplanungsberatung, Arbeitspsychologie, Psychologische Schmerzbehandlung, 
Scheidungsberatung nach §95, Psychoonkologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische und gesundheitspsychologische Behandlung und Beratung, Supervision 
und Coaching 
 
 
Schwerpunkte: 
Trauma, Chronische Schmerzen, Krankheitsbewältigung und Gesundheitsförderung, Depressionen, 
Ängste, Schlafstörungen, Stress und Belastungsreaktionen, Entspannung und Achtsamkeit, 
Selbstwert, Beziehungen und Partner*innenschaften, Konsensuale Nicht-Monogamie, Krisen und 
Trauer, Beruf/Arbeit und Arbeitsplatzverlust 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sabine Mayer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Wagramer Straße 119/3 
1220 Wien 

 
 
 

 
 
Kontakt:  
Telefon: 0660/ 47 40 535 
E-Mail: praxis@sabine-mayer.at 
Web: www.sabine-mayer.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin in freier Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische und gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung für Erwachsene 
Coaching & Supervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Depression, Belastungsreaktion, Anpassungsstörung, Krisenintervention, Krankheitsbewältigung, 
Trauer, Gerontopsychologie, Angehörigengespräche 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Julia Meszaros, MSc 
☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Mandlgasse 7/1 
1120 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: + 43 677 614 15 872 
E-Mail: kontakt@praxis-meszaros.at 
Homepage: www.praxis-meszaros.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie und Systemische Familientherapie  

Erfahrungen im somatisch-rehabilitativen sowie Kinder- und Jugendbereich gesammelt  

Aktuell in freier Praxis und im (akut)psychiatrischen Bereich tätig 

Zusammenarbeit mit Gesund aus der Krise  

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Therapie bzw. Systemische Therapie, Paar- und Familientherapie, 

Diagnostik, Anleitung und Supervision von Studierenden sowie Klinischen Psycholog*innen im 

Spitalsbereich 

 
Schwerpunkte: 
Affektive Störungen, Ängste, Autismus, Stressmanagement, Krisen, Transgenerationale Themen, 

Migration/Interkulturalität, Bindung, laufende Fortbildungen in Traumatherapie 

 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Sandra Miessenböck, MSc. 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hettenkofergasse 24/21 
1160 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 3709523 
E-Mail: sandra.miessenboeck@verhaltenstherapie-traumatherapie.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Wiener Kinder- und Jugendhilfe 
Freie Praxis 
Lehrtätigkeiten 
 

 
Tätigkeiten: 
Beratung allgemein; Elternberatung; Diagnostik; Klinisch-Psychologische Behandlung; 
Traumatherapie 
Supervision & Coaching 
 
 
Schwerpunkte: 
Diagnostik; Beratung; Behandlung 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie;  
Traumapsychologie, Trennung, Scheidung, Tod / Trauer, Fremdbetreuung (Wohngemeinschaften; 
Pflege- und Adoptiveltern); 
Kindergarten / Tagesmütter / Schule  
Supervision, Coaching & Organisationsentwicklung 
Verhaltenstherapie 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:sandra.miessenboeck@verhaltenstherapie-traumatherapie.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Linda Myking 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schreyvogelgasse 4/56 
1010 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 517 48 50 
E-Mail: linda@myking.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychotherapie für Erwachsene, Kinder und Jugendliche 
Paartherapie 
Supervision, Coaching, Psychologische Beratung 
 

 
Schwerpunkte: 
Depression, Angst, Psychosomatik, Beziehung, Persönlichkeit Trennung 
Körperliche Erkrankung, Beruf, Erziehungsberatung, Stress, Burn-Out, Krisenintervention 
Krankheitsbewältigung, Angehörigenberatung 
Onkologie, Stress 
Erziehungsberatung 
Schwangerschaft - Geburt 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Manuela Neuwirth 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Praxisgemeinschaft 
Rudolf-von-Alt-Platz 6/10 
1030 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 33 14 319 
E-Mail: manuela.neuwirth@wienkav.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie im Rahmen der Psychiatrie 
Gesundheitspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
seit mehr als 2 Jahrzehnten umfassende Erfahrungen im psychiatrischen Bereich (akut sowie 
subakut, tagesklinisch & ambulant): Klinisch-psychologische Behandlungen, Beratungen, 
Kriseninterventionen, Psychoedukation und Supervision; Arbeit in freier Praxis 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinische Störungsbilder (Depression, bipolare Störung, Angststörung, Psychose, somatoforme 
Störung) 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 7 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Lorenz Niedermayr 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Ottakringerstraße 20/2/7 
1170 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 32 575 48 
E-Mail: lorenz.niedermayr@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychotherapie, Arbeitspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychotherapeut (VT) in freier Praxis; Berufliche Integration – Arbeitsassistenz für Personen mit 
psychischen Erkrankungen 
 
 
Schwerpunkte: 
Arbeitspsychologie; Sexualtherapie; Methodische Schwerpunkte: Verhaltenstherapie, 
Schematherapie, Akzeptanz- und Commitmenttherapie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Daniela Niederwimmer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Billrothstraße 2/ 8.Stock 
1190 Wien 

 
 
                                  Online Setting möglich 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 3787245 
E-Mail:  praxis@niederwimmer.at 
 

 
Tätigkeitsfelder:  
Klinische und Gesundheitspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische und Gesundheitspsychologin im Beratungszentrum Behindertenhilfe - Fonds Soziales 
Wien (FSW); Klinisch-psychologische Beratung, Behandlung und Diagnostik; 
Anleitung und Supervision von Ausbildungskandidat:innen im Rahmen der Ausbildung Klinische 
Psychologie im Beratungszentrum Behindertenhilfe; 
Klinische und Gesundheitspsychologin in freier Praxis 
 

 
Schwerpunkte: 
Leben mit Behinderung, insbesondere der Übergang Schule/Beruf - Arbeitswelt und betreutes 
Wohnen, Affektive Störungen, Angststörungen, Krisenintervention, Intelligenzminderung, 
Persönlichkeitsstörungen, Schizophrenie, Umgang mit somatischen Erkrankungen, Neurologische 
Erkrankungen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Sebastian Ortner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hummelgasse 74-76/8 
1130 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 23 24 382 
E-Mail: ortner.sebastian@gmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychologische Testungen/Diagnostik 
Besuchsbegleitung 
Trennungs- und Scheidungsberatung 
Supervision 
Coaching 
Selbsterfahrung 
Psychotherapie – Integrative Gestalttherapie (Psychotherapeut i.A.u.S.) 
 

 
Tätigkeiten: 
Coaching und Beratung 
Gerichtsberatung & Besuchsbegleitung beim Wiener Familienbund 
Psychologische Testungen WIFI 
 
 
Schwerpunkte: 
Fallbezogene Reflexion & Selbsterfahrung 
Ressourcenaufbau & Konfliktlösung 
Abgrenzung/Empathie/Lösungsebenen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Dejan Ostojic, MSc 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Stuwerstraße 23/35 
1020 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 405 8000 
E-Mail: praxis@ostojic.at  
Homepage: www.ostojic.at  

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie  
Tiefenpsychologische Psychotherapie (Transaktionsanalyse) 
Arbeit mit Erwachsenen jeden Alters im Einzelsetting 

 
Tätigkeiten: 
Beratung, Behandlung & Psychotherapie, Begleitung & Krisenintervention, Supervision 
 
Selbständige Tätigkeit in eigener psychologischer und psychotherapeutischer Praxis 
Beratung und Begleitung von erwerbslosen Menschen 
Fortbildungsseminar zum Thema Fehlzeitenmanagement/Krankenstände im Betrieb 

 
Schwerpunkte: 
Depression, Angst, Zwang, Panik, Phobie, Belastungsreaktionen, Anpassungsstörungen, Trauma, 
Ärger, Stress, Entspannung, Sexualität, Coming Out, Familie und Partnerschaft 
Fallbezogene Supervision 
Tiefenpsychologische Arbeitsweise 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Kein Gruppenangebot 

 

  

mailto:praxis@ostojic.at
http://www.ostojic.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Dr.in Katharina Pal-Handl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Ferdinandstraße 6/1/15 
1020 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 895 08 16 
E-Mail: pal-handl@kinderneuropsychologie.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Kinder- und Jugendpsychologie Kinderneuropsychologie & Pädiatrische 
Psychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Ambulatorium Wiental - Zentrum für Entwicklungsneurologie und Sozialpädiatrie; freie berufliche 
Tätigkeit in eigener Praxis; Universitätslektorin an der Fakultät für Psychologie und dem 
Postgraduate Center der Universität Wien; Supervision, Selbsterfahrung & Coaching 
 
 
Schwerpunkte: 
Diagnostik, Beratung und Behandlung von Kindern und Jugendlichen, insbesondere bei 
chronischen Erkrankungen; Angehörigenberatung; Krisenintervention, Behinderung; Arbeitswelt – 
Beruf  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Paula Panek 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Anton Baumgartnerstrasse 44/B8/232 
1230 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 462 33 42 
E-Mail: ppp.psyche@gmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Wahlpsychologin, Arbeitspsychologin, 
Lehrbeauftragte an der Medizinischen Universität Wien 
 

 
Tätigkeiten: 
an der Erwachsenen Langzeitpsychiatrie und Geriatrie; Begutachterin bei der PVA; 
Wahlpsychologin; Lehrbeauftragte an der Meduni Wien 
 
 
Schwerpunkte: 
klinisch-psychologische Diagnostik, Gutachtenerstellung arbeitspsychologische Befunde; 
psychologische Beratung und Behandlung, Supervision; 
Erwachsene und Jugendliche 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  



   
 

Stand Januar 2026 

MMag.a Birgit Peham 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Turnergasse 30/1 
1150 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0688 / 64 34 7559 
E-Mail: birgit-peham@yahoo.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychotherapie (psychoanalytisch orientierte 
Psychotherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Selbsterfahrung, Beratung, Psychotherapie, Diagnostik, Workshops und Vorträge 
 
 
Schwerpunkte: 
(junge) Erwachsene, Schwangere, Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern (0-5 Jahre) 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sandra Pitzl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Praxis  
Kenyongasse 7/15  
1070 Wien 

 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0670 408 72 60  
E-Mail: praxis@sandrapitzl.at  
Homepage: www.sandrapitzl.at 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie im Krankenhaus (insbesondere Onkologie, Innere Medizin, Chirurgie, 
Urologie, Akutgeriatrie, Psychosomatik), Begutachtungen bei Adipositas-Chirurgie Klinische 
Psychologin und Gesundheitspsychologin sowie Psychotherapeutin in Ausbildung unter 
Supervision (Hypnosepsychotherapie) in freier Praxis Langjährige Tätigkeit in der 
Notfallpsychologie und psychosozialen Akutbetreuung Langjährige Tätigkeit in der 
Gerontopsychologie 

 
Tätigkeiten: 
Psychoonkologische Begleitung und Beratung sowie klinisch-psychologische Behandlung bei 
chronischen Erkrankungen, Schmerzen, psychosomatischen Beschwerden und psychischen 
Erkrankungen allgemein; Angehörigenarbeit, Krisenintervention und notfallpsychologische 
Begleitung Durchführung von klinisch-psychologischen Gruppen zu unterschiedlichen Themen, 
Durchführung von gesundheitspsychologischen Maßnahmen wie Entspannungstrainings und 
Achtsamkeitsübungen im Einzel- und Gruppensetting klinisch-psychologische Diagnostik sowie 
klinisch-psychologische Begutachtung & Befundung, interdisziplinäre Zusammenarbeit im 
multiprofessionellen Setting mit verschiedenen Gesundheitsberufen  

 
Schwerpunkte: 
Klinische Psychologie im Krankenhaus  
Krisenintervention & Notfallpsychologie 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:praxis@sandrapitzl.at


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag. Dr. Thomas Pletschko, Bakk. 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Alser Straße 23/27 
1080 Wien 

 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677-63532654 
E-Mail: pletschko@testified.at 
Homepage: www.testified.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung und Therapie bei Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen. Neuropsychologie. Elternberatung und Beratung von pädagogischen Fachkräften. 
Fallsupervision. Vorträge.  
 

 
Tätigkeiten: 
Leitung des Instituts TESTIFIED – Psychologische Diagnostik, Beratung, Therapie. Leiter des 
Pediatric Brainfit Labs am Comprehensive Center for Pediatrics der Medizinischen Universität 
Wien. Psychosozialer Leiter der Neurofibromatose-Expertisezentrums der Univ. Klinik für 
Kinder- und Jugendheilkunde. Vorstandsmitglied der Gesellschaft für Neuropsychologie 
Österreich. Wahlpsychologe.  
 

 
Schwerpunkte: 
Neurodiversität (Lernstörungen, AD(H)S, Autismus-Spektrum-Störungen, Hochbegabung), 
emotionale Auffälligkeiten (Ängste, Depressionen), chronische Erkrankungen und deren 
Auswirkungen auf die Leistungsfähigkeit und das Wohlbefinden, Nachteilsausgleich 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Patricia Prunner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Ordination am Fluss 
Untere Donaustraße 17/26 
1020 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 135 88 150 
E-Mail: patricia.prunner@chello.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie, Verkehrspsychologie, Notfallpsychologie, Suchtberatung, 
Psychotherapeutin i.A.u.S (Hypnose) 
 

 
Tätigkeiten: 
Verkehrspsychologin bei AAAV und ARBÖ, Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin in 
eigener Praxis (Workshops, Einzelbehandlung, Diagnostik – gerichtlich beeidete Sachverständige), 
Lehrende an der Universität Wien 
 
 
Schwerpunkte: 
Diagnostik (Fahreignung; Arbeitsfähigkeit, Persönlichkeitsprofile; Berufseignung), 
Fahrerrehabilitation, Sucht. Trauma/Krisen, Schmerz, Angst  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Anna Preyss 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Tivoligasse 28 
1120 Wien 

 
online Setting möglich 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664/99 55 32 55 
E-Mail: praxis@anna.preyss.at 
Homepage: www.meinepsychologin.wien 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychologische Entspannungstherapeutin, 
Arbeitspsychologin 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Beratung, klinisch-psychologische Behandlung, gesundheitspsychologische Beratung, 
Seminare, Selbsterfahrung 
 

 
Schwerpunkte: 
Angststörungen 
Zwänge 
Depression 
Beziehungskrisen 
Elternschaft 
Selbstwert 
Ressourcenstärkung 
Mobbing am Arbeitsplatz 
Work-Life Balance 
Entspannungstrainings 
Psychoonkologie & Krankheitsbewältigung 
Belastungsreaktionen 
Angehörigenberatung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

MMag.a Claudia Puhr 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Perchtoldsdorfer Straße 7/9 
1230 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 22 135 27 
E-Mail: office@claudiapuhr.at 
Web: www.claudiapuhr.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische und gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung 
Wahlpsychologin; Psychotherapie (Verhaltenstherapie); Vortragstätigkeit; Scheidungsberatung 
nach § 95 Abs. 1a AußStrG; Psychosoziale Prozessbegleitung; Musikpsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Arbeit in freier Praxis und für die möwe-Kinderschutzzentren 
Psychologische Diagnostik; Klinisch-psychologische und gesundheitspsychologische Beratung und 
Behandlung für Kinder, Jugendliche und Familien, Erwachsene 
Psychotherapeutische Behandlung (Verhaltenstherapie) 
Vortragstätigkeit; Lehrende am Franz Schubert Konservatorium Wien (Gesangspädagogin) 
 

 
Schwerpunkte: 
Psychologische Diagnostik – Schwerpunkt Kinder und Jugendliche, 
Kinderschutz, Sexueller Missbrauch, physische und psychische Gewalt, Angststörungen, 
Depression, Psychosomatische Störungen, Entspannungstraining, Stressbewältigung, Trennungs-/ 
Scheidungsproblematik, Lernprobleme und Verhaltensauffälligkeiten bei Kindern & Jugendlichen, 
Soziales Kompetenztraining,  
Musikpsychologische Themen, Funktionales Atem- und Stimmtraining für Atemwegserkrankte, 
Biofeedback, u.a. 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 
 
 
 
 
 

 
 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Beate Rabl  

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

 
Adresse: Lenaugasse 17/20, 1080 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt: 
Telefon: 0650 / 340 40 08 
E-Mail: praxis@rabl-psychotherapie.at 
Homepage: rabl-psychotherapie.at 
 

 

 
Tätigkeitsfelder: Selbstständig in freier 
klinisch-psychologischer & 
psychotherapeutischer (Systemische Therapie) 
Praxis , Spitalspsychologin bei den Barmherzigen 
Schwestern Wien; langjährige Erfahrung in der 
Psychoonkologie 

 
 

 

 
Tätigkeiten: Klinisch-psychologische 
Behandlung, Psychotherapie, 
Psychoonkologie; Krisenintervention,  
Angehörigengespräche; klinisch – 
psychologische Gruppen; 
Explorationsgespräche bei geplanten 
bariatrischen Operationen; 
 
 

 

 
Schwerpunkte: Psychoonkologie, Burnout, 
Depression, Stress, Angsts, Adipositas, Binge-
eating; Ernährungspsychologie, Begleitung bei 
Lebensstilveränderung; Erwachsene 

 
 

 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder Einzelsupervision: 
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sabine Renner, Dipl.Päd. 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Tuersgasse 5/D/39 
1130 Wien 
 

 
 
 

Kontakt:  
Telefon:  0699/11189339 
E-Mail:  -  
Homepage: www.sabinerenner.at 
 

Tätigkeitsfelder:  
Klinische Psychologie  
Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (Verhaltenstherapie) 
 
 

Tätigkeiten:  
Klinisch-psychologische Behandlung 
Psychotherapie 
Selbsterfahrung 
Supervision 
 
Schwerpunkte:  
Angststörung, Depression, ADHS, Zwang, Trauer, Gerontopsychologie, Partnerschaft und Familie, 
Entspannungstraining, Stressbewältigung 
 

Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens __3_ Personen 
Maximal _7__ Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

Prof. Mag. Mag. Dr. Dr. Annemarie Rettenwander 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Prinz-Eugen-Straße 16/8A  

1040 Wien 
 

 
 

 

Kontakt:  
Telefon: 0650 6810130 
E-Mail: praxis@psychologie-und-gesundheit.at 
Homepage: https://supervision-und-coaching.at 
 
 
 

Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Supervision & Coaching (ÖVS), Selbsterfahrung 
 
 

Tätigkeiten: 
20 Jahre Berufstätigkeit als Psychologin im österreichischen sowie deutschen Universitäts- & 
Hochschulsektor, u.a. Professorin an einer deutschen Hochschule (bis 2023) 
Klinische- und Gesundheitspsychologin seit Februar 2004 
Praxis für Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Supervision & Coaching in Wien 
 
 

Schwerpunkte: 
Psychosomatik, Essstörungen, Psychoonkologie, Belastungsreaktionen, psychosoziale Belastungen 
am Arbeitsplatz, Coaching bei privaten und beruflichen Veränderungsprozessen, Supervision und 
Förderung junger Kolleginnen und Kollegen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 

Kosten und Gruppengröße bei 

Gruppenangebot: 

Gruppensupervision: 

Mindestens 2 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 
 

mailto:praxis@psychologie-und-gesundheit.at
https://supervision-und-coaching.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Marlis Riebel 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ 
Einzelselbsterfahrun
g 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
2340 Mödling 
Wienerstrasse 17 
 

 
Adresse 2: 
1070 Wien  
Schottenfeldgasse 45/1 
 

 

Kontakt:  
Telefon: +43 680 157 29 49 
E-Mail: praxis.riebel@gmail.com 
Web: www.praxis-riebel.at 
 
 

Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Psychoonkologie, Psychorheumatologie 
Hypnosepsychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision 
 
 

Tätigkeiten: 
klinisch-psychologische Behandlung von Jugendlichen und Erwachsenen, langjährige 
Krankenhauserfahrung, 
Krisenintervention, Einsatz von kreativen Medien, Suchtbereich, schwere körperlichen 
Erkrankungen - Schmerz - Auseinandersetzung mit der Endlichkeit, Kinderwunsch-
Schwangerschaft-Geburt, Partnerschaft, Entspannungsverfahren, Stress & Burnout 
 
 

Schwerpunkte: 
Psychosomatik 
Psychoonkologie 
Psychorheumatologie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  

mailto:praxis.riebel@gmail.com
http://www.praxis-riebel.at/


   
 

Stand Januar 2026 

 

MMag. Christian Rohrauer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Wiesingerstraße 3/5 
1010 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 5858476 
E-Mail: office@christian-rohrauer.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychotherapie (Personenzentriert), klinische Psychologie, Supervision, Selbsterfahrung 
 

 
Tätigkeiten: 
10 Jahre Berufserfahrung in der stationären und ambulanten Drogentherapie; 3 Jahre Vorstand 
eines Vereins für Freizeitpädagogik; derzeit Tätigkeit in freier Praxis (Psychotherapie, klinische 
Psychologie, Supervision, Selbsterfahrung) 
 
 
Schwerpunkte: 
Sucht, Angehörige von Suchtkranken, Depression, Burnout, Lebensneugestaltung, Gruppen- und 
Paartherapie, Aggression/Wut/Konflikte, Entspannungstechniken, Gender-Ansatz 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  

mailto:office@christian-rohrauer.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Christine Rosner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Große Stadtgutgasse 29/4 
1020 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 11 70 60 15 
E-Mail: christine-rosner@a1.net 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Diagnostik in freier Praxis (mit Kindern und Jugendlichen); Diagnostik, Beratung und Behandlung 
an einer Institution (Zentrum für Entwicklungsförderung 1110 Wien, Modecenterstraße 17) 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik 
Beratung 
Behandlung 
 
 
Schwerpunkte: 
Kinder und Jugendliche; begleitende Arbeit mit Bezugspersonen; Psychotherapeutin (für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene) 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Christof Roßbacher 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Czerningasse 7/2/3 
1020 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 960 900 6 
E-Mail: office@christofrossbacher.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie, Psychotherapie, Coaching 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Behandlung von erwachsenen, Coaching, Psychotherapie 
(Psychodrama), Gruppenangebote, Fortbildung 
 
 
Schwerpunkte: 
Neueinstieg in den Beruf für Psychologen und Psychologinnen 
Meine Rolle im Team 
Konflikte am Arbeitsplatz 
Schwierigkeiten im Umgang mit Klienten/Kunden 
Fragen von Nähe und Distanz im Klienten-/Kundenkontakt 
Entwicklung des beruflichen Selbstverständnisses und der beruflichen Identität 
Suche nach beruflicher/privater Veränderung 
Wunsch nach Erweiterung des beruflichen Handwerkszeugs (Methoden der 
Intervention/Interaktion) 
Achtsamen Lebensstil entwickeln (work-life-balance) 
Wunsch nach Selbstständigkeit: was muss ich tun, wenn ich mich selbstständig machen will? 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Claudia Rupp 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schopenhauerstraße 39/1/8 
1180 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 120 64 69 
E-Mail: c.rupp@aon.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Diagnostik, Beratung, Behandlung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im Rahmen des 
Amtes für Jugend und Familie der Stadt Wien (MA 11, Psychologischer Dienst) und als 
Wahlpsychologin und Psychotherapeutin (systemische Familientherapie) in freier Praxis; Befund- 
und Gutachtenerstellung, Supervision, Coaching, Selbsterfahrung, Seminare und Vorträge 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik 
Beratung 
Behandlung 
Befund- und Gutachtenerstellung 
Supervision, Coaching 
 
 
Schwerpunkte: 
Kinder, Jugendliche, Familien; sexueller Missbrauch, Gewalt; 
Befund- und Gutachtenerstellung, projektive (Test)Verfahren 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Ann-Marie Ruberl-Peter 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Erdbergerstraße 152,  
1030 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677/62512793 
E-Mail: kontakt@praxis-ruberl-peter.at 
Homepage: www.praxis-ruberl-peter.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (systemische Psychotherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Einzelselbsterfahrung 
Einzelsupervision 
Klinisch-psychologische Diagnostik 

 
 
Schwerpunkte: 
Kinder-, Jugend-, und Familienpsychologie 
Psychotherapie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Dr.in Petra Sackl-Pammer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Zimmermanngasse 11/6 
1090 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 614 83 86 
E-Mail: petra.sackl-pammer@meduniwien.ac.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Diagnostik und Behandlung von Kindern, Jugendlichen und Familien 
 

 
Tätigkeiten: 
Derzeitige Tätigkeit als Klinische Psychologin, Psychotherapeutin (VT) und wissenschaftliche 
Mitarbeiterin  an der Medizinischen Universität Wien (Abteilung für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie). 
Klinisch-psychologische Diagnostik und Behandlung von Kindern und Jugendlichen im Einzel- oder 
Gruppensetting, Familienberatung. 
Lehrveranstaltungsleiterin von diversen Lehrveranstaltungen an der Meduni, BÖP, ÖAP, usw. 
 
 
Schwerpunkte: 
Angststörungen, Essstörungen, Posttraumatische Belastungsstörung, Mobbing, Depressionen, 
Zwangsstörungen, Selbstverletzendes Verhalten  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Manuela Sagmüller 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Praxis 
Lindengasse 28/8 
1070 Wien  
 

 
 
Krankenhaus Barmherzige Schwestern Wien 
Stumpergasse 13 
1060 Wien 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 171 151 71 
E-Mail: info@manuela-sagmueller.at 
Web: www.manuela-sagmueller.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Notfallpsychologie, psychologische 
Schmerztherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Tätigkeit im Einzel- und Gruppensetting, Vorträge, Schulungen/Unterricht, 
Supervision, Entspannungstraining, Hypnose nach Milton Erickson 

 
 
Schwerpunkte: 
Erarbeitung und Begleitung von Lebensstilmodifikationen (Stress, Bewegung, …), (Betriebliche) 
Gesundheitsförderung und –erhaltung, Rauchfrei-Beratungen, Suchtprävention, … 
Psychosomatik, Psychoonkologie, Psychologische Schmerzbehandlung, Spitalspsycholgie, 
Krisenintervention, Traumatherapie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Elfriede Schallert 
☐ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Horbranzerstr. 21 
6911 Lochau 
 

 
 
Institut IDEE 
Mariahilferstr. 147/2DG 
1150 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 32 18 599 
E-Mail: praxis@raphaelariener.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Gesundheits- und Wirtschaftspsychologie (AWO) 
Systemische Beratung, Coaching, Training 
Selbständig seit 1998 
 

 
Tätigkeiten und Schwerpunkte: 
CONSULTING: 
Strategische Managementberatung, Konzept und Begleitung von 
Organisationsentwicklungsprozessen, Business- und Führungscoaching, 
Führungskräfteentwicklung, Konfliktmanagement, Teamentwicklung, Gruppendynamik, Workshop 
Moderation, Betriebspsychologische Sprechstunde 
EMPOWERMENT: 
Psychologische Einzelberatung und Coaching im Work-Life-Balance Kontext, Gruppenberatung: 
Achtsamkeitspraxis, Transition – Lebensübergänge gestalten 
AUS- UND WEITERBILDUNG: 
Lehrgangsleiterin und Referentin in diversen Lehrgängen: Personalpsychologie, 
Organisationsentwicklung, Teammanagement, Coaching (ÖAP Wien, Schloß Hofen, Kick off, Donau 
Uni Krems) 
 
 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

mailto:praxis@raphaelariener.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Malou Schaub 

☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Lindengasse 31-33/1/14 
1070 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0670 / 409 11 88 
E-Mail: kontakt@psychologie-schaub.at  
Homepage: www.psychologie-schaub.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin in freier Praxis, zuvor auch jahrelang im Kliniksetting  

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung und Beratung, Schematherapie, enaktive Traumatherapie, 
DBT-Skillstraining, Biofeedback, klinisch-psychologische Diagnostik, Selbsterfahrung, Supervision, 
Yoga   

 
Schwerpunkte: 
Persönlichkeitsstörungen, Traumafolgestörungen, Depression, Stressbewältigung, Burnout, 
Lebenskrisen, Belastungssituationen, Trauer, Ängste, Panikattacken, ADHS, Essstörungen, 
Suizidalität, Umgang mit Emotionen, Schlafstörungen, Selbstwertthemen, Identität, Sexualität, 
queere Themen, Entspannung, Selbsterfahrung, Persönlichkeitsentwicklung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  

mailto:kontakt@psychologie-schaub.at
http://www.psychologie-schaub.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Dr. Oliver Scheibenbogen 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Jodlgasse 7/1/1 
1130 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 40 29 840 
E-Mail: office@scheibenbogen.at 
 

 
Tätigkeitsfelder:  
Klinische Psychologie, Biofeedback 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung und Diagnostik, Supervision, Biofeedbackbehandlung und 
Supervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Abhängigkeitserkrankungen, Angehörigenarbeit, Trauma, Affektive Störungen, Stress& Burnout, 
Angsterkrankungen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Barbara Schein 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kurzgasse 1/2  
1060 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677 6412 60 97 
E-Mail: kontakt@praxis-schein.at 

Web: www.praxis-schein.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie, Psychotherapie (Transaktionsanalytische Psychotherapie), 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie, Notfallpsychologie 
 

Tätigkeiten: 
Selbstständig in eigener Praxis und Klinische- und Gesundheitspsychologin beim Psychosozialen 
Dienst (PSD) im Kinder- und Jugendpsychiatrischen Ambulatorium (KJPA 13). 
Langjährige Erfahrung als Schulpsychologin (Bildungsdirektion Wien), Arbeit mit Erwachsenen und 
Kindern mit Fluchthintergrund (ORS Service GmbH) und Herz-Kreislauf-Patient*innen (SKA-RZ 
Felbring). Verwaltungspraktikum (Heerespsychologischer Dienst) und diversere 
Praktika (Krankenhaus/Psychiatrie, psychologische Praxis, Sozialbegleitung für Menschen mit 
psychischen Erkrankungen) 
 

Schwerpunkte: 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit psychischen Störungen/ psychiatrischen 
Krankheitsbildern. Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung, Erziehungsberatung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Christine Schipke 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Klimschgasse 10/4 
1030 Wien 

 
 
 

 
 
Kontakt:  
Telefon: 0676 944 92 93 
E-Mail: christine.schipke@gmx.at 
christine.schipkegesundheitsverbund.at  
Web: www.psychoonkologie.wien 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychotherapie, Psychoonkologie, Hypnotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische und psychotherapeutische Beratung, Behandlung und Krisenintervention 
von, Erwachsenen Entspannungstraining, Hypnose nach Milton Erickson, Angehörigenarbeit, 
Supervision, Lehr- und Vortragstätigkeit 
 
Klinik Favoriten –Wiener Gesundheitsverbund (ehem. Kaiser Franz Josef Spital) 
Klinisch-Psychologische Praxis,1030 Wien 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychoonkologie und Krankheitsbewältigung, Krisen, Trauer, Belastungsreaktionen, 
Anpassungsstörungen, Angst, Depression, somatoforme Störungen, Tiefenpsychologisch 
orientierte Psychotherapie, Imagination, Entspannungsverfahren, Hypnotherapie 

 
 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person  

 
 

 

  

mailto:christine.schipke@gmx.at
file://///boep.int/shares/Daten/Gmbh/16_CURRICULUM%20PG%202013/13.%20Supervision_Selbsterfahrung/Supervision%20Selbsterfahrung%20Liste%20Homepage/christine.schipke@gesundheitsverbund.at%20


   
 

Stand Januar 2026 

Dr.in Martina Schmucker-Csokor 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Josef-Gallgasse 1/26 
1020 Wien  
 

 
 
Arnolz 1 
3834 Pfaffenschlag/Niederösterreich 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 32 60 639 
E-Mail: praxis@schmucker-csokor.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Kinder- und Jugendliche, Erwachsene, Diagnostik Kinder und Jugendliche 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychotherapeutin und Klinische Psychologin in freier Praxis, Supervision in medizinischen und 
pädagogischen Einrichtungen Leiterin des Kinderschutzlehrganges in NÖ Beratungstätigkeit an 
Schulen, Vortragstätigkeiten 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychische Störungen, Kinderschutz  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

MMag.a Sandra Schneeberger 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Helene-Thimig-Weg 5/ 76, 1230 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 681 207 929 35 
E-Mail: sandra@schneeberger-praxis.at 
Homepage: www.schneeberger-praxis.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: Klinische Psychologin im Anton-Proksch-Institut auf der Station STEPS   
Klinische- und Gesundheitspsychologin sowie Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision 
(Gruppenpsychoanalyse/Psychoanalytische Psychotherapie) in eigener Praxis 
 
 
 

 
Tätigkeiten: vorwiegend klinisch-psychologische sowie psychotherapeutische Behandlung im 
Einzel- und Gruppensetting, Fallführung 
 
 

 
Schwerpunkte:  
Depression 
Trauer, Verlust (Trennung, Tod, Sternenkind,...) 
Überforderung, "Funktionieren müssen", Burnout 
Angst und Panikstörung 
Denk- und Handlungszwänge 
Schlafstörungen 
Suchterkrankungen 
Identität und Selbstwertprobleme 
Beziehungsprobleme, Einsamkeit 
Themen rund um Sexualität und Partnerschaft 
Lebensübergänge /-krisen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 3 
Maximal  Personen 8 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Monika Schneider 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 

 
Adresse:  
Dornerplatz 1/2/27 
1170 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677 / 625 34 630 
E-Mail: schneider.monika@gmx.at 
Web: www.psyonline.at/schneider_monika 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychotherapie (Existenzanalyse); Selbsterfahrung, Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, 
Beratung, Meditations- und Achtsamkeitslehre 
 

 
Tätigkeiten: 
In freier Praxis (seit 2017) 
Krankenhaus Göttlicher Heiland (2017-2021) 
Kriseninterventionszentrum Wien (2011-2016) 
Caritas Ausbildungszentrum für Sozialberufe (2013-2014) 
 
Schwerpunkte: 
Krisen 
Beziehung – Beziehungskonflikte / Trennung / Generationenkonflikte 
Selbstbeziehung, Selbstwert 
Sinnsuche, Sinnverlust, Sinnfindung 
Depressionen 
Angststörungen, Panikattacken, Sozialphobie 
Verlusterleben – Trauerbegleitung, Sterbebegleitung 
Psychosomatik 
Unterstützung Betroffener einer akuten / chronischen Krankheitsdiagnose 
Unterstützung Angehöriger von Menschen mit einer körperlichen / psychischen Erkrankung  

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:schneider.monika@gmx.at
http://www.psyonline.at/schneider_monika


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Birgit Schörg 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
online via Zoom 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 470 15 15 
E-Mail: praxis@birgitschoerg.at 
Web: www.birgitschoerg.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie; Gesundheitspsychologie 
Sexualpsychologie 
Traumapsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Beratung, Behandlung, Supervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Traumatherapie, Sexualtherapie 
Zertifiziert in Traumapsychologie, Notfallpsychologie, EMDR, Sexualpsychologie 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Supervision: 4-9 Personen/€45,- pP/Einheit 
Selbsterfahrung: 4-12 Personen/€45,- 
pP/Einheit 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Doris Seitschek 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Taubergasse 50/2/4 
1170 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 103 65 65 8 
E-Mail: info@hypnosepsychologie-wien.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Verein f. ambulante Psychotherapie - Telefonberatung (11.01-10.14), SoS Menschenrechte 
Traiskirchen (2.04-3.05), Verein Kolping-Pflegeheim (5.05-4.06), Caritas Familienzentrum & 
Psychosoziale Servicestelle –psychologische Behandlung & Diagnostik bei Kindern, Jugendlichen & 
Erwachsenen (5.06-9.14) Therapiezentrum Ybbs – Abteilung Persönlichkeitsstörungen Einzel & 
Gruppenbehandlung (9.14 bis dato) sowie seit 2012 in freier Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Behandlung & Diagnostik im Einzel & Gruppensetting mit Jugendlichen ab 12 & 
Erwachsenen, unter Nutzung systemischer Techniken sowie körperorientierter Methoden und mit 
Hypnose (tiefenpsychologischer Ansatz) 

 
 
Schwerpunkte: 
Ängste, Persönlichkeitsstörungen, Psychosomatik, Sucht, Trauer, Trauma  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 6 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person (wobei ich 
Doppelstunden in der Gruppe mache & 
geschlossene Gruppen & ein Vorgespräch 
Einzel) 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Bianca Silianoff 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Strohgasse 8/18 
1030 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 676 3603198 
E-Mail: praxis@silianoff.at 
Homepage: www.silianoff.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie und Psychotherapie im stationären 
allgemeinpsychiatrischen Kontext sowie selbstständig in freier Praxis  
 

 
Tätigkeiten: 
klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung, gesundheitspsychologische 
Beratung, Verhaltenstherapie und Supervision mit Erwachsenen jeden Alters sowohl im Einzel- als 
auch Gruppensetting 
 

 
Schwerpunkte: 
Klinisch-psychologische Diagnostik und Therapie von Erwachsenen vorwiegend mit Schizophrenie 
oder anderen psychotischen Störungen, affektiven Störungen, Angst- oder furchtbezogenen 
Störungen, Zwangsstörungen, stress-assoziierten Störungen, Störungen durch Substanzgebrauch, 
Persönlichkeitsstörungen und neurokognitiven Störungen 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Thomas Simmerer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schwarzspanierstraße 15/8/11 
1090 Wien  
 

 
 
Ableidingergasse 4/1/3 
2320 Schwechat 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 41 91 328 
E-Mail: psychotherapie@thomas-simmerer.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Beratung, Behandlung 
Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Arbeit mit geriatrischen PatientInnen, langjährige Arbeit mit suchtkranken Menschen im 
stationären Setting, Beratung und Begleitung von Eltern in Sorgerechts-, Kontaktrechts und 
Erziehungsfragen im Rahmen der Familiengerichtshilfe, in eigener Praxis psychotherapeutisch 
(Daseinsanalyse) tätig 
 
 
Schwerpunkte: 
Angst- Panikattacken, Beziehung – Partnerschaft – Ehe, Depression, Drogensucht, 
Krise/Krisenintervention, Persönlichkeits-Entwicklung, Sinn und Sinnfindung, Sucht, Träume und 
Traumarbeit, Trennung – Scheidung, Psychologische Beratung, Stress/Entspannung, Trennung – 
Scheidung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:psychotherapie@thomas-simmerer.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Barbara Singer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Rueppgasse 30/7-8 
1020 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 975 33 09 
E-Mail: barbara.singer@gmx.net 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologin 
Arbeitspsychologin und Sportpsychologin in freier Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Behandlung von Erwachsenen und Jugendlichen; Langjährige 
Referententätigkeit; Psychologische Diagnostik, Beratung, Einzelcoaching und Leistung von 
Gruppentrainings im arbeitsmarktpolitischen Kontext 
 
 
Schwerpunkte: 
Stressbewältigung, Burnout und Burnoutprophylaxe, Gesundheitscoaching, Diabetes, 
Gewichtsreduktion, Raucherentwöhnung, Computer- und Onlinesucht, Ängste, Phobien  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:barbara.singer@gmx.net


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Michaela Slabina 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Prandaugasse 60/9 
1220 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 11 30 13 13 
E-Mail: slabina@freudeamlernen.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik und Behandlung von Kindern und Jugendlichen bei Schul- und 
Leistungsproblemen, Verhaltensauffälligkeiten, emotionalen Schwierigkeiten; Elternberatung; 
Supervision und Selbsterfahrung im pädagogischen Bereich; Vortragstätigkeiten 
 
 
Schwerpunkte: 
Verhaltensauffälligkeiten z. B. ADHS, oppositionelles Verhalten, Schwierigkeiten im 
Sozialverhalten; Leistungsschwierigkeiten z. B. Konzentrationsprobleme, Dyskalkulie, Legasthenie; 
Leistungsschwierigkeiten z. B. Konzentrationsprobleme, Dyskalkulie, Legasthenie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 12 Personen 
(Co-Leitung Mag. Monika Eichhübl) 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:slabina@freudeamlernen.at


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Elena Slowik (EDC-Gruppenselbsterfahrung) 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 
☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:   
Wulzendorfstraße 24a/7 
1220 Wien 

 
 

 
 
Kontakt:  
Telefon:  0680/ 1331 757  
E-Mail:  selbsterfahrungedc@gmail.com  
Homepage: https://www.facebook.com/Selbsterfahrung-EDC-1944997749100100 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie: Diagnostik, Beratung, Behandlung 
Gesundheitspsychologie: Beratung 

 
 
Tätigkeiten: 
Klinische- und Gesundheitspsychologin, Vertragspsychologin für psychologische Diagnostik, 
gerichtlich beeidete Sachverständige 

 
 
Schwerpunkte:  
Modulaufbau mit jeweils abwechselnden Schwerpunkten: ua. 
Emotionsarbeit und kritische Lebensereignisse  
Selbstwert und Identität  
Ressourcenarbeit und Genusstraining  
 
Co-Leitung: Mag.a Stephanie Deix (Gesundheitspsychologin, Klinische Psychologin, AO-
Psychologin) 
  

Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/Einheit/ Person 
Pro Termin 8 Einheiten (immer samstags) 

 

  

mailto:selbsterfahrungedc@gmail.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Monika Speil 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Therapiezentrum KOMPAKT 
Jägerstraße 63 
1200 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 39 35 636 
E-Mail: m.speil@kompakt.wien 
Web: www.monikaspeil.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie 
Personenzentrierte Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Diagnostik für Kinder und Jugendliche, Elternberatung, psychologische 
Behandlung, Psychotherapie für Erwachsene, Selbsterfahrung (Einzel- und Gruppensetting) 
 
 
Schwerpunkte: 
Entwicklungspsychologie, Depressionen, Ängste, Veränderungsprozesse, Krisen, 
Persönlichkeitsstörungen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
Dienstag 1x/Monat, 17:30 – 19:45, genaue Termine 
werden auf Anfrage unverbindlich zugesandt, 
anrechenbar für 3h, Einstieg jederzeit möglich, 
Mindestbesuchsdauer 3 Termine 

 

  

mailto:m.speil@kompakt.wien


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Julia Stammer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Riemergasse 9/7 
1010 Wien  
 

 
 
Jägerstraße 63/7 
1200 Wien 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 405 40 37 
E-Mail: stammer.julia@gmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychosomatik 
Orthopädie 
Neurologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische und Gesundheitspsychologie in der Klinik Pirawarth (Abteilung Psychosomatik) und 
selbstständig in eigener Praxis 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychosomatische Beschwerden (Depressionen, Ängste, Schmerzstörungen, chronische 
Erkrankungen etc.); Beziehungsthemen: im Einzel- und Paarsetting; Arbeitsbedingte Probleme: 
Erschöpfung, Konflikte, Entwicklung beruflicher Perspektiven, etc.; Lebenskrisen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 7 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Isabella Steininger 
☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Castelligasse 20,  
1050 Wien 
 

 
Adresse:  
Praterstrasse 25/9A,  
1020 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 10 31 64 97 
E-Mail: isa.steininger@gmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Diagnostik und Befundung 
Klinisch-psychologische Behandlung im Einzel- und Gruppensetting  
Gesprächstherapie 

 
Tätigkeiten: 
Langjährige Tätigkeit in der stationären Erwachsenenpsychiatrie 
sowie in freier Praxis 

 
 
Schwerpunkte: 
Erwachsene, Einzelsetting 
- Gesprächstherapie 
- Rasche Differenzialdiagnostik aller psychischen Störungen samt individualisierter 
Psychoedukation & Indikationsstellung 
- ADHS, Persönlichkeitsthemen, Traumafolgestörungen, Krisenintervention/Suizidailtät 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten bei Gruppenangebot: 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Michele Steurer BA pth. 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: 
Kellerberggasse 56/Haus 1 
1230 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 06763155754 
E-Mail: steurer@psychologische-therapie-wien.at 
Homepage: www.psychologische-therapie-wien.at 
 

 
Tätigkeitsfelder:  
Klinisch-psychologische Therapie/Behandlung/Beratung, Traumapädagogik, Supervision, 
 

 
Tätigkeiten:  
Klinisch-psychologische Therapie/Behandlung/Beratung, Traumapädagogik, Supervision, Team und 
Einzel/Fallsupervision, gesamt 15 Jahre Leitungserfahrung Wohnhaus für Frauen mit 
Mehrfachproblematik (psychischen Erkrankungen) Wiener Hilfswerk und  Familienzentrum Wien 
der Caritas, 20 Jahre Beratungserfahrung.  
Anerkannte Beraterin gemäß §95 ABS. 1A Trennung und Scheidung: BM für Frauen Familien und 
Jugend,  Anerkannte Familienberaterin  als Psychologin gemäß § 2 Abs.1 Z. 4 FBFG:BM für Familien 
und Jugend 
 

 
Schwerpunkte:  
(Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Familie), Hochsensibilität, Angst, Hypochondrie,  Panik, 
Stress, Persönlichkeitsstörungen, Trauma bei Kindern und Jugendlichen, Krisenintervention, 
Lebenskrise, Trennung, Long Covid, Verlust nahestehender Angehöriger,  
Berufliche Herausforderung und Veränderung, Teamentwicklung,  
Fallsupervision, Teamsupervision, Fachspezifische Beratung zu unterschiedlichen Krankheitsbildern 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  

mailto:steurer@psychologische-therapie-wien.at
https://www.trennungundscheidung.at/elternberatung-vor-scheidung/berater/?plz=&bezirk=&bundesland=&gruppentermine=&sprache=&organisation=&berater=Steurer
https://www.trennungundscheidung.at/elternberatung-vor-scheidung/berater/?plz=&bezirk=&bundesland=&gruppentermine=&sprache=&organisation=&berater=Steurer
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/familien-jugend-beratung/familienberatung.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/familien-jugend-beratung/familienberatung.html


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Pavel Straka 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Lenaugasse 17/20 
1080 Wien 
 

 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 205 48 70 
E-Mail: pavel.straka@chello.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie, Psychotherapie (Verhaltenstherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klin. Psy. Beratung, Behandlung, Diagnostik 
Verhaltenstherapie, Selbsterfahrung, Supervision, Einzel-, und Gruppensetting, Paare 
 

 
Schwerpunkte: 
ADHS, Ängste, Zwänge, Sucht, Burn-Out, Affektive Störungen, Persönlichkeitsstörungen, BPS, 
Anpassungs- und Belastungsstörungen, Migration, Work-Life-Balance 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Lore Elisabeth Streibl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Wolfkersbühelstraße 22 
3730 Eggenburg 

 
Adresse 2:  
Klosterneuburgerstr. 127/13 (3. Stock) 
1200 Wien  
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 44 66 775 
E-Mail: lore.streibl@pszw.at 
www.pszw.at 

 
Tätigkeitsfelder: 
Mag.a Lore Elisabeth Streibl bekleidet neben ihrer Praxistätigkeit in Wien und Eggenburg die Rolle 
der Therapeutischen Leitung des Psychosomatischen Zentrums Waldviertel (PSZW) – ein 
Kompetenzzentrum für Psychosomatik, Gesundheitswissenschaften und Psychotherapie – als Teil 
der erweiterten kollegialen Führung am Standort Eggenburg. Sie leistet als sehr erfahrene 
Klinische Psychologin und Psychotherapeutin seit über zwei Jahrzehnten Brückenarbeit zwischen 
therapeutischer Praxis und wissenschaftlicher Forschung und bietet neben ihrer Ausbildungs-, 
Vortrags- und Forschungstätigkeit auch Supervision und Selbsterfahrung in unterschiedlichsten 
Kontexten an. 
 

 
Tätigkeiten: 
Sie ist an mehreren wichtigen Fachpublikationen und u.a. auch als Mitautorin in mehreren 
Fachbüchern der Reihe Psychosomatik im Zentrum beteiligt; über diverse Medienberichte 
verkörpert sie integrative, ressourcenstärkende wissenschaftlich fundierte Therapieformen am 
Puls der Zeit und eine moderne Psychologik die Körper, Psyche und Seele als Einheit wahrnimmt 
und behandelt. 
 
 
Schwerpunkte: 
Persönlichkeitsentwicklung, Schattenarbeit (Aufstellung), Selbsterfahrung, Supervision, 
Mitarbeiterführung, Psychotherapie (Verhaltenstherapie), Biofeedback, online Therapie, 
Psychosomatik 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 6 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

MMag. Sabine Strobl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Praxisadresse:  
Wurlitzergasse 50/54 
1160 Wien 

 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0670/7016699  
E-Mail: office@psychologie-strobl.at 
Homepage: www.psychologie-strobl.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Selbständig in freier Praxis 
Klinische und Gesundheitspsychologin in ambulanter Rehabilitationseinrichtung  
mit Schwerpunkt orthopädische und onkologische ambulante Rehabilitation sowie für 
Herzkreislauferkrankungen und Stoffwechselstörungen 
Referentin für Unternehmen im psycho-sozialen Gesundheits- und Arbeitsbereich 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Klinische Hypnose nach Milton Erickson, Hypnosystemische 
Therapie und Beratung (nach Gunther Schmidt), Supervision, Selbsterfahrung 
Psychologische Beratung und Behandlung in ambulanter Rehabilitationseinrichtung mit 
Schwerpunkt orthopädische und onkologische ambulante Rehabilitation sowie für 
Herzkreislauferkrankungen und Stoffwechselstörungen 
 

 
Schwerpunkte: 
Angst- oder furchtbezogene Störungen, Schlaf-Wach-Störungen, Depressive Störung, chronischer 
Stress/Burnout, somatische Belastungsstörung, Rauchfrei-Beratungen und Rauchentwöhnung, 
Anpassungsstörung, chronische Erkrankungen und Schmerzen, Erarbeitung und Begleitung von 
Lebensstilmodifikationen (Stress, Bewegung, …), (Betriebliche) Gesundheitsförderung und -
erhaltung 
unter Nutzung systemischer Techniken, hypno-systemischer und körperorientierter Methoden, mit 
psychoedukativen Elementen (beispielsweise imaginative Verfahren, kreative Medien, 
Interventionstechniken, Entspannungsverfahren, Achtsamkeit, Prozess- und Embodiment- 
fokussierte Psychologie (PEP) 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Natascha Tesar-Pelz 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kahlenbergstraße 2b/2/8 
1190 Wien  
 

 
 
Maximilianstraße 52 
3100 St. Pölten/Niederösterreich 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 1942 58 36 
E-Mail: mnt@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Erwachsenenpsychologie 
Klinische Neuropsychologie 
Verhaltenstherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Beratung, kognitive Funktionstraining und Erarbeitung von Kompensationsstrategien, 
Therapie 
 
 
Schwerpunkte: 
Erwachsene mit neurologischen Krankheitsbildern; Erwachsene mit psychischen Störungen/ 
psychiatrischen Krankheitsbildern  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.phil. Heinz Teufelhart 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Gussenbauergasse 1/Tür 8 
1090 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 250 73 81 
E-Mail: heinz.teufelhart@aon.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie 
Supervision und Psychotherapie 
Seminar- und Gruppenleitung 
 

 
Tätigkeiten: 
Personzentrierte Psychotherapie und nicht Personenzentrierte Psychotherapie, Supervision, 
Beratung, Seminar- und Gruppenleitung 
 
 
Schwerpunkte: 
Persönlichkeitsentwicklung 
Familie, Erziehung 
berufliche Belastungs- und Entscheidungssituationen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sabine Totter 
☐ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
1180 Wien, Wielemansgasse 8-12/6/6 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 06991 3344557 
E-Mail: stotter@psychologie.com 
Homepage: www.totter-consulting.at, www.totterpsychologie.com 

 
Tätigkeitsfelder: 
Arbeits- und Organisationspsychologie, Arbeitspsychologische Leistungen nach dem 
Arbeitnehmerschutz, Evaluierung psychischer und physischer arbeitsbedingter Gefährdungen  und 
Belastungen, Dokumentation der Evaluierung nach dem Sicherheits- und 
Gesundheitsschutzdokument 
 

 
Tätigkeiten: 
Evaluierung psychischer und physischer arbeitsbedingter Gefährdungen  und Belastungen, 
Dokumentation der Evaluierung, Projekt- und Prozessbegleitung, Sicherheitsmanagement 
 
 
Schwerpunkte: 
Arbeits- und Organisationspsychologie 
Evaluierung psychischer und physischer arbeitsbedingter Gefährdungen  und Belastungen, 
Dokumentation der Evaluierung 
Gesundheitspsychologische Beratung: sinnorientierte und ressourcenorientierte Beratung; 
Vorbeugende Psychologie  

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Andreas Tumpold 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Aribogasse 15/2/9 
1220 Wien  
 

 
 
Gröhrmühlgasse 34/8 
2700 Wr. Neustadt/Niederösterreich 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 355 70 35 
E-Mail: a.tumpold@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Krankenhaus-Geriatrie, Psychosomatik, Onkologie, Pflegeheime, Produktionsunternehmen 
Arbeits- u Organisationspsychologie – Präventionsbereich, BGF 
Berufliche Reha 
 

 
Schwerpunkte: 
Sämtl. Krankheitsbilder im beruflichen und im familiären Kontext 
Präventionsarbeit in Unternehmen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Julia Türkmen-Horn 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Gersthoferstraße 107 
1180 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664/1002028 
E-Mail: mail@mamapraxis.at 
www.mamapraxis.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie im stationären Setting (Anton Proksch Institut) 
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision in eigener Praxis 
 
 

Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Psychotherapie in Ausbildung unter Supervision 
(Verhaltenstherapie), Seminar/ Workshop Leitung, 
 

 
Schwerpunkte: 
Sucht, Psychische Gesundheit bei Müttern- Perinatale Krisen, (Postpartale) Depression, Trauma, 
Ängste, Stressbewältigung, Burnout, Entspannungstraining, Umgang mit chronischen 
Erkrankungen, 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:mail@mamapraxis.at


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Patricia Twardowsky 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Breitenseer Straße 20-22/2/12 
                  1140 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 677 63503116 
E-Mail: patricia.twardowsky@gmail.com 
Homepage: www.psychotherapie-twardowsky.com 

 

 
Tätigkeitsfelder: Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychotherapie 
(psychoanalytisch orientierte Psychotherapie) 
 
 

 
Tätigkeiten: Klinisch-psychologische und gesundheitspsychologische Diagnostik sowie 
Risikoprognose bei Sexual- und Gewaltstraftäter:innen, Psychotherapie von Erwachsenen im 
Einzelsetting in freier Praxis 
 
 

 
Schwerpunkte: Diagnostik und Behandlung von Persönlichkeitsstörungen, Affektive Störungen, 
Depressionen, Spielsucht, Trauma, Gewalt, Sexualität 
Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD-2) 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

  

mailto:patricia.twardowsky@gmail.com
http://www.psychotherapie-twardowsky.com/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Lucia Verginer PhD 
☒ Klinische Psychologie 
☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 
☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Sebastian-Kneipp-Gasse 1/8   
1020 Wien 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 665 6547 4729 
E-Mail: praxis.verginer@gmail.com 
Homepage: www.praxis-luciaverginer.at/ 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychologie im Krankenhaus, 
Psychotraumatologie, Forschung & Lehre 
 

 
Tätigkeiten: Aktuell in freier Praxis (Beratung/Behandlung/Therapie ab 14 Jahren) und Lehre. 
Zuvor auch Tätigkeit im Kliniksetting besonders im Bereich Psychoonkologie und Palliativcare 
(klinisch-psychologische Beratung/Behandlung, Krisenintervention, Angehörigengespräche, 
klinisch-psychologische Gruppen), in der Forschung (ethnographische und klinische Forschung) 
und in der humanitären Hilfe (Ärzte ohne Grenzen). 
 
Schwerpunkte: Psychotraumatologie, Tod/Sterben, Krisen, Burnout, Depression, Stress, Angst, 
Persönlichkeitsentwicklung. 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Brigitte Unger 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Treustrasse 4/1 
1200 Wien  
 

 
 
SPZ Hollabrun 
Elsa-Brandström-Str. 1 
2020 Hollabrunn 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 369 27 27 
E-Mail: brigitte.unger@psycholoewin.at 
Web: www.psycholoewin.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychotherapeutin in freier Praxis, für Erwachsene, Kinder und Jugendliche 
Klinische Psychologin in der Brücke Hollabrunn, derzeit im Sonderurlaub 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychotherapeutin in freier Praxis, für Erwachsene, Kinder und Jugendliche 
Klinische Psychologin in der Brücke Hollabrunn, derzeit im Sonderurlaub 
 
 
Schwerpunkte: 
Diagnostik für Kinder und Jugendliche 
Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Melanie Wegerer 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hörlgasse 10/11 
1090 Wien 
 

 
 

Kontakt:  
Telefon: 0681/840 70 312 
E-Mail: melanie.wegerer@gmx.at 
Homepage: https://praxis-melanie-wegerer.at 
 

Tätigkeitsfelder: 
Aktuell tätig als Klinische und Gesundheitspsychologin und Psychotherapeutin 
(Verhaltenstherapeutin) in freier Praxis, Workshopleiterin im Bereich Psychische Gesundheit (z.B. 
Themen Perfektionismus, Schlafstörungen) und externe Lehrbeauftragte für Klinische Psychologie 
an den Universitäten Wien und Salzburg (Schwerpunkte hier v.a. Gender-Aspekte bei psychischen 
Erkrankungen; psychische Krisen rund um Schwangerschaft, Geburt und frühe Elternschaft). 
 
Frühere berufliche Tätigkeiten als Klinische Psychologin bzw. Psychotherapeutin: Semmelweis 
Frauenklinik (Geburtshilfe und Gynäkologie), Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
am AKH Wien (psychiatrische Mutter-Kind-Station, allgemeinpsychiatrische Station), Zentrum für 
seelische Gesundheit BBRZ Med Leopoldau und Simmering (psychiatrische Rehabilitation), FEM 
Frauengesundheitszentrum; psychologische Forschungstätigkeit in verschiedenen Institutionen im 
In- und Ausland 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch- und gesundheitspsychologische Beratung, Behandlung und Psychotherapie; 
Workshopleitung; Vortrags- und Lehrtätigkeit; Publikationstätigkeit 

 
Schwerpunkte: 
Angststörungen, Zwangsstörungen, affektive Störungen (Depression und bipolare Störungen), 
Reaktionen auf schwere Belastungen/Traumatisierungen, Schlafstörungen, Burnout, 
Stressmanagement, Perfektionismus, Frauengesundheit inkl. psychische Krisen in der 
Schwangerschaft/nach der Geburt, Begleitung bei körperlichen Erkrankungen und 
psychosomatischen Beschwerden, Beziehungsprobleme 
Verhaltenstherapeutische Interventionen (z.B. Konfrontationstherapie, kognitive u. 
emotionsfokussierte Interventionen, Schematherapie, Achtsamkeit, Achtsames Selbstmitgefühl) 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
5-8 Personen 
45,-/ Einheit/ Person 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Ronald Weigl 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hörlgasse 10/11 
1090 Wien 
 

 
 
 
 

Kontakt:  
Telefon: 0680 / 114 15 84 
E-Mail: ronald.weigl@ppp-weigl.at 
http://www.ppp-weigl.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Notfallpsychologie, Arbeits- und Organisationspsychologie, Psychotherapie (in Ausbildung unter 
Supervision), EMDR 
 

 
Tätigkeiten: 
Personalauswahl und –betreuung im Rahmen der Militärpsychologie, Fachliche Leitung des 
Peersystems der Wiener Berufsrettung, Vortragender im Rahmen der Ausbildung Klinische- und 
Gesundheitspsychologie, Freie Praxis 
 

 
Schwerpunkte: 
Belastungsreaktionen, Anpassungsstörungen, Trauma, Akutfälle, Notfallpsychologie, 
Krisenintervention, Suizidverhütung, Tod, Trauer, Familie und Partnerschaft, Supervision und 
Coaching, Interkulturelle Kompetenz, Diversity Management, Führungsverhalten, Kommunikation 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens    4   Personen 
Maximal   8   Personen 
€ 45,- / Einheit / Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Silvia Weissgram 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
1180 Wien, Klostergasse 31-33 

 
Adresse 2: 
3580 Horn, Hopfengartenstraße 21 
 

Kontakt:  
Telefon:  0664 1836665 
E-Mail: silvia.weissgram@aon.at / weissgram@einsmitdemleben.at 
Homepage: www.silvia-weissgram.at / www.einsmitdemleben.at 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- u. Gesundheitspsychologie (in freier Praxis) 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Psychologische Therapie, Gesundheitspsychologie 

 
Schwerpunkte: 
-  Depressionen, Burnout, Angststörungen, Panikattacken, Zwänge, Suchterkrankungen 
(stoffgebundene und stoffungebundene Süchte), Beziehungsprobleme (Nähe- und 
Abgrenzungsprobleme) 
- Trennung/Scheidung/Tod, Somatoforme Störungen. 
- Prävention psychischer Belastungen/ Stressprävention, Vorbeugung von Erkrankungen, 
Resilienzförderung,  
    Aktivierung gesundheitsfördernder Ressourcen, Sinnfindung, berufliche Zufriedenheit, 
Erfülltheit;       
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Verena Winkler 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Semperstraße 27 
1180 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 3223 110 
E-Mail: verena.winkler@univie.ac.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (IP) 
 

 
Tätigkeiten: 
Beratung, Behandlung, Krisenintervention, Angehörigenarbeit, Prävention; Erwachsenen und 
älteren Menschen; Lehrtätigkeit 
 
 
Schwerpunkte: 
Persönlichkeitsstörungen, Selbstwertprobleme; Psychoonkologie (Krisen, Krankheitsbewältigung, 
Trauer, Belastungsreaktionen, Anpassungsstörungen); Angst, Depression, somatoforme 
Störungen, Kinderwunsch 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Barbara Wisnecky 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Penzinger Straße 40/5  
1140 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0681 / 81 73 7001 
E-Mail: barbara.wisnecky@dibbs.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin 
Psychotherapeutin (Integrative Gestalttherapie) 
Rechtspsychologin 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische und gesundheitspsychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung 
sowie Psychotherapie von Erwachsenen im Einzel- und Gruppensetting in freier Praxis; 
Niedergelassene Behandlerin für Fit2Work; Angestellt als Klinische und Gesundheitspsychologin in 
einer Justizanstalt (u. a. Behandlung und kriminalprognostische Einschätzung von InsassInnen) 
 
 
Schwerpunkte: 
Krisenintervention, Suizidprävention, Affektive Störungen, Angststörungen, Psychosomatik, 
Trauerbegleitung, Persönlichkeitsstörungen, Stressmanagement, Traumabehandlung, 
Beziehungsdynamiken und Sexualität, Selbstwertproblematik, Sucht 
unter Einbeziehung von beispielsweise imaginativen Verfahren, kreativen Medien, analogen 
Interventionstechniken, Entspannungsverfahren (Achtsamkeitstraining, Progressive 
Muskelentspannung, Autogenes Training, etc.), hypno-systemischen Methoden, Arbeit mit dem 
leeren Stuhl, Traumarbeit, Aufstellungsarbeit, körperorientierten Techniken, Ego-State-Techniken, 
kognitiv-verhaltensorientierten Methoden und strukturbezogener Psychotherapie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 
 
 
 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Thomas Wisnecky 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Penzinger Straße 40/5  
1140 Wien  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 30 60 836 
E-Mail: thomas.wisnecky@dibbs.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Rechtspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik (inkl. Befundung und Stellungnahmen), Beratung und Behandlung von Erwachsenen im 
Einzel- und Gruppensetting 
 
 
Schwerpunkte: 
Diagnostik, Störungen aus dem schizophrenen Formenkreis, Persönlichkeitsstörungen, Sucht, 
Gewalt; Sexualität, Entspannungsverfahren; OPD  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Personen  
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mandy Wölfer, MSc. 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Clusiusgasse 6/3 
1090 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 91 01 808 
E-Mail: info@woelfer-psychologin.at 
Homepage: www.woelfer-psychologin.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Behandlung, Beratung, Coaching, Workshops 
 

 
Tätigkeiten: 
Freie Praxis für Gesundheitspsychologie, Klinische Psychologie und Sexualtherapie 
 
 
Schwerpunkte: 
Sucht/Abhängigkeit, Sex/Sexualfunktionsstörungen, Stress, Angst, Krisenintervention, 
Psychoedukation, Depression, Angehörigenarbeit, Motivation und Sport 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Liv Zaslawski, MSc. 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Obere Amtshausgasse 16/1 
1050 Wien 
 

 
 
Hauptplatz 9/3.Stock 
9900 Lienz/Osttirol 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 259 75 68 
E-Mail: liv.zaslawski@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinischer Bereich 
Psychotherapie (Integrative Gestalt) 
Supervision 
Selbsterfahrung 
Kassenplätze für Psychotherapie 
Angestellt im Krankenhaus der Barmherzigen Brüder  
(Psychologische Betreuung gehörloser Personen) 
 

 
Tätigkeiten: 
Beratung, Behandlung, Vorträge, Lehrtätigkeit, Seminare 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychiatrische Erkrankungen, Körperzentriertes Vorgehen, Arbeit mit Personen mit 
Traumafolgestörungen, Begleitung von gehörlosen Personen, Arbeit mit Minderheitengruppen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

MMag. Philipp, Zimmermann 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Alser Straße 43/4 
1080 Wien 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 676 77 38 470 
E-Mail: office@psychologie-zimmermann.at  
Homepage: www.psychologie-zimmermann.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologe, Arbeitspsychologe 
 
 

 
Tätigkeiten: Psychologische Beratung und Therapie, Coaching, Supervision, Vorträge, 
Leitung von Seminaren und Workshops 
 
 

 
Schwerpunkte: Achtsamkeit in der Beratung und Therapie, Möglichkeiten der Stressregulation, 
Körperinterventionen (Somatic Experiencing, Focusing, MBSR), Ängste, Trauma, Selbstfürsorge 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:office@psychologie-zimmermann.at
http://www.psychologie-zimmermann.at/


   
 

Stand Januar 2026 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Niederösterreich   



   
 

Stand Januar 2026 

Dr.in Eva S. Adler 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

 
Adresse:  
Stiftgasse 21/22 
1070 Wien 
 

 
 
Kummergase 9 
3040 Tausendblum bei Neulengbach 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 61 34 903 
E-Mail: dr.eva.adler@a1.net 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Beratung, klinisch-psychologische Behandlung, Psychotherapie, Seminare 

 
 
Schwerpunkte: 
Arbeit mit Personen aller Altersgruppen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:dr.eva.adler@a1.net


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Martina Asanger 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Eggersdorferstraße 67 
3300 Amstetten 
 

 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676/7736778 
E-Mail: martina.asanger@a1.net 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie, psychologische Diagnostik 
 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische und Gesundheitspsychologin in freier Praxis; Arbeitspsychologische Diagnostik (NÖ WIFI 
im Auftrag des AMS NÖ); Potentialanalysen inkl. Bildungsberatung für Jugendliche (NÖ WIFI) 

 
 
Schwerpunkte: 
Burnout-Stressbewältigung, Entspannung, Ressourcenarbeit, Achtsamkeit, 
Lebenskrisen/Ängste/Depressionen, körperliche Beeinträchtigungen, berufliche Neuorientierung, 
Kompetenzanalyse, Training sozialer und emotionaler Kompetenzen, Konfliktmanagement 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 



   
 

Stand Januar 2026 

 MMag.a Elisabeth Binder, MSc 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: 
Hopfengartenstrasse 21/1/1/1 
3580 Horn 
 

 
(Adresse 2:) 
Marktplatz 26 
3470 Kirchberg am Wagram 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 (0)680 2065808 
E-Mail: praxis.elisabethbinder@gmail.com 
Homepage: www.elisabethbinder.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
 
Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (Integrative Therapie) 
EMDR-Traumatherapie 
DBT -Skillstrainerin 

 
Tätigkeiten: 
 
Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung, Psychotherapie, Traumatherapie, Skillstraining, 
Lehre, Vorträge, Supervision 

 
Schwerpunkte: 
 
Psychosomatische Krankheitsbilder, affektive Störungen, Angst- und Zwangsstörung, 
Panikattacken, Lebenskrisen, Traumafolgestörungen (PTBS, kPTBS), Krisenintervention, Stress und 
Burnout, Trennung und Verlust, somatoforme Störungen, Persönlichkeitsstörungen, Familie und 
Partnerschaft 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Anita Csukker-Ertl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Reisenbauer Ring 2/3/13 
2351 Wiener Neudorf 
 

 
 
Pleyergasse 1b 
2700 Wiener Neustadt 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 322 06 02 
E-Mail: anita.csukker-ertl@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Eigene Praxis für klinisch-psychologische Behandlung, Gesundheitspsychologie und Psychotherapie 
& SOS Kinderdorf 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung (z.B. für f2w), Entspannungskurse (u.a. PMR, AT, 
Achtsamkeit), Psychotherapie (z.B. VAP), Seminartätigkeit,  
 - für Kinder, Jugendliche & Erwachsene 
 
 
Schwerpunkte: 
Angst, Depression, Trauma, Entspannung, Burnout, Arbeitspsychologie, Zwang, 
Entwicklungsstörungen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Jana Diwald 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Weichselgasse 7-9/3/1 
2550 Baden 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 375 68 71 
E-Mail: kontakt@psychotherapie-diwald.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychoonkologie, Psychotherapie – Systemische 
Familientherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Arbeiten im Kontext Krankenhaus, Psychoonkologie 
 
 
Schwerpunkte: 
Krisenintervention, Belastungsreaktion, Depression, Angst, Trauer, Anpassungsstörungen, 
Angehörigenarbeit, Psychosomatik, Palliativkontext, Raucherentwöhnung  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. rer.nat Dr.phil Georg Ebner 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Stiftgasse 2a 
1070 Wien 
 

 
 
Deutschgasse 3-5/3/8 
2700 Wiener Neustadt 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 1234 00 19 
E-Mail: georg.ebner@chello.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie, Notfallpsychologie 
Lehre, Forschung, Fachvorträge 
Supervision, Coaching, Teambuilding 
 

 
Tätigkeiten: 
Einzel- und Gruppensupervision, Team und Einzelcoaching, internationale Seminare und 
Workshops, Vorträge, Publikationen 
 
 
Schwerpunkte: 
Stress- und Stressmanagement, Burnout, Interkulturelle Kompetenz, Interkulturalität, Diversity 
Management, Change Management, Führungsverhalten, Teambuilding, Führungskräftetraining 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 6 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Eveline Ernst 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Stadtplatz 23/4 
3400 Klosterneuburg 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 / 23 23 676 
E-Mail: evernst@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Psychotherapie 
 

 
Schwerpunkte: 
im Bereich der klinisch-psychologischen Diagnostik Kinder und Jugendliche, in der Psychotherapie, 
Jugendliche und Erwachsene mit unterschiedlichen klinischen Krankheitsbildern 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:evernst@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Stefanie Fuchs 
☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  

1160 Wien, Richard-Wagner-Platz 9/3-4 
 

 
Adresse 2: 

2700 Wiener Neustadt, Grazer Str. 41 

 
Kontakt:  

Telefon: 0680 – 23 03 250 
E-Mail: info@psychologin-fuchs.at 
Homepage: https://www.psychologin-fuchs.at/  
 

 
Tätigkeitsfelder: Klinisch-psychologische Diagnostik (Vertragspsychologin), Beratung, 
Behandlung in eigener Praxis 
 
 

 
Tätigkeiten: Diagnostik, Beratung, Behandlung, vorwiegend Erwachsene 
 
 

 
Schwerpunkte: psychische Erkrankungen aus den Kapiteln F0, F1, F2, F3, F4, F5, F6 
sowie AD(H)S bei Erwachsenen; vorwiegend Erwachsene und ältere Menschen 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@psychologin-fuchs.at
https://www.psychologin-fuchs.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a DDr.in Gabriele Fürst-Pfeifer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Pfarrgasse 3/3 
2340 Mödling 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 431 60 87 
E-Mail: fuerst.pfeifer@kabsi.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Diagnostik und Behandlung sowie Beratung bei klinischen Störungsbildern bei Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen (Ängste, Panikattacken, Depressionen, Zwänge, Essstörungen, 
Süchte, Psychosomatik, Lebenskrisen etc.), Beziehungsprobleme, Partnerprobleme, 
Schulprobleme, Probleme im Beruf, Verhaltensauffälligkeiten im Kindes- und Jugendalter etc., 
Gerichtsgutachten im Fachgebiet Familien-, Kinder- und Jugendpsychologie sowie im 
Jugendstrafrecht und zu aussagepsychologischen Fragen von Zeugen im Kindes- und Jugendalter, 
Fragen zur kontradiktorischen Befragung 
 

 
Tätigkeiten: 
Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung, Erziehungsberatung, Mentalcoaching, 
Hypnotherapie nach Milton Erickson, verschiedene Entspannungstechniken etc., 
Gesprächs- und Verhaltenspsychologische Ansätze, Sportpsychologie 
 
 
Schwerpunkte: 
Diagnostik, Behandlung, Beratung, Gerichtsgutachten  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:fuerst.pfeifer@kabsi.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Stefanie Fuchs 
☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  

1160 Wien, Richard-Wagner-Platz 9/3-4 
 

 
Adresse 2: 

2700 Wiener Neustadt, Grazer Str. 41 

 
Kontakt:  

Telefon: 0680 – 23 03 250 
E-Mail: info@psychologin-fuchs.at 
Homepage: https://www.psychologin-fuchs.at/  
 

 
Tätigkeitsfelder: Klinisch-psychologische Diagnostik (Vertragspsychologin), Beratung, 
Behandlung in eigener Praxis 
 
 

 
Tätigkeiten: Diagnostik, Beratung, Behandlung, vorwiegend Erwachsene 
 
 

 
Schwerpunkte: psychische Erkrankungen aus den Kapiteln F0, F1, F2, F3, F4, F5, F6 
sowie AD(H)S bei Erwachsenen; vorwiegend Erwachsene und ältere Menschen 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@psychologin-fuchs.at
https://www.psychologin-fuchs.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Elisa Glamuzina 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Bahngasse 7 
2700 Wiener Neustadt 
 

 
Adresse 2: 
online 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 922 1186  
E-Mail: elisa.glamuzina@gmx.at  
Homepage: www.psychologie-glamuzina.at  

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologin in freier Praxis sowie in einem orthopädischen 
Rehabilitationszentrum; Erfahrungen im Krankenhaussetting (stationär sowie ambulant; 
PatientInnen, Angehörige sowie MitarbeiterInnen); arbeitsmarkpolitisches Jugendcoaching; 
sozialtherapeutische Jugendwohngemeinschaft 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung mit Jugendlichen, Erwachsenen und 
Hochbetagten; Führungskräftecoaching; Vortragstätigkeiten und Workshops; 
Entspannungstrainings; Supervision und Selbsterfahrung im Einzelsetting 
 
 
Schwerpunkte: 
Depressionen, Ängste und Panikattacken, Stress / Burnout / Burnout Prävention, Trauma, 
Psychosomatik, Krankheitsbewältigung, chronischer Schmerz, Beziehungsthemen, 
Schlafstörungen, Entspannung, Persönlichkeitsentwicklung 

 
 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:elisa.glamuzina@gmx.at
http://www.psychologie-glamuzina.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Karin Glaser  
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Mag. Karin Glaser 
Wienerstraße 11, 2402 Maria Ellend (Bezirk 
Bruck an der Leitha) 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 10 26 57 36 
E-Mail: psychologie-glaser@gmx.at 
Homepage: www.seelische-gesundheit.co.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychotherapie (Verhaltenstherapie) 
 
 

 
Tätigkeiten: 
 
Klinische-psychologische Behandlung, Psychotherapie (Verhaltenstherapie), Supervision, 
Selbsterfahrung 
 

 
Schwerpunkte: 
 
• Angststörungen 
• Affektive Störungen 
• Persönlichkeitsstörungen (emotional-instabil, selbstunsicher, etc.) 
• Somatoforme Schmerzstörung 
• Posttraumatische Belastungsstörung sowie komplexe posttraumatische Belastungsstörung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  

mailto:psychologie-glaser@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Patricia Göttersdorfer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schopenhauerstraße 39/1/8 
1180 Wien 
 

 

Adresse 2: 
Hauptstraße 48/6 
2340 Mödling 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 125 66 482 
E-Mail: info@goettersdorfer.at  
Homepage: http://www.goettersdorfer.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin (SF), Psychoonkologin, 
Notfallpsychologin 
Trainerin für Motivation Interviewing (Mitglied im Netzwerk internationaler Trainer, MINT)  
Beratung, Behandlung für Einzelpersonen und Familien. Angehörigengespräche.  
Supervision in Institutionen, Team und Einzel-Coaching 
Gesundheitspsychologische Beratungen im Jobkontext (Lyra Wellbeing, Schweiz) 
Vorträge 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung und Beratung, Psychotherapie (SF) 
Angehörigenarbeit 
Krisenintervention 
Psychoedukation 
Suchtberatung  
 
 
Schwerpunkte: 
Psychoonkologische Betreuung von Krebspatienten und ihren Angehörigen, psychologische und 
psychotherapeutische Diagnostik und Behandlung von chronisch Kranken, Kriseninterventionen.  
Beratung, Psychotherapie, Supervision und Coaching für Einzelpersonen und Teams in Sozial- und 
Gesundheitseinrichtungen. 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  

mailto:info@goettersdorfer.at
http://www.goettersdorfer.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Lisbeth Göldner, MSc 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Praxis Mag. Göldner 
Höllriglstraße 7 
3350 Stadt Haag 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677/629 50 102 
E-Mail: office@praxis-goeldner.at 
Homepage: www.praxis-goeldner.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
selbständig in eigener Praxis seit 2018; Psychotherapeutin (VT), Weiterbildung in Schematherapie.  
seit 2010 Tätigkeiten im stationären Setting in Linz/Bad Hall, Graz, Deutschland (für 5 Jahre) sowie 
zuletzt in Weyer.  
seit 2020 Supervision und Selbsterfahrung für Ausbildungskandidat*innen im Einzelsetting. 
Indikative Gruppen für Patient*innen in meiner Praxis.  
Eingetragene Klinische- und Gesundheitspsychologin seit 2011. 
Indikative Gruppen und Therapeutisches Boxen" in meiner Praxis.  
 

 
Tätigkeiten: 
Einzel-, Paar- und Gruppentherapie 
 

 
Schwerpunkte: 
Angsterkrankungen, Affektive Störungen, Substanzkonsumstörungen (Fokus Alkohol), 
psychosomatische Erkrankungen, Traumatisierungen/Traumafolgestörungen, Folgen schwerer 
somatischer Erkrankungen (z. B. Krebserkrankungen, Z. n. Unfällen, etc).  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens __3_ Personen 
Maximal _8__ Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Julia Graß 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Adlergasse 7/4 
2700 Wiener Neustadt 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 92 00 387 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Praxis für Klinische Psychologie 
UK Tulln, Abteilung für Erwachsenenpsychiatrie u. Psychotherapeutische Medizin 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch- und gesundheitspsychologische Beratung, Behandlung und Diagnostik 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinische Psychologie im psychiatrischen Kontext 
Demenz, Suchterkrankungen, Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis, Affektive 
Störungen, Suizidalität, Angststörungen, Zwangsstörungen, Störungen in Reaktion auf schwere 
Belastungen, Somatoforme Störungen, Persönlichkeitsstörungen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Martin F. Hanko 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Riedenburgstraße 7/3 
3580 Horn 

 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 122 2391 
E-Mail: mh@psychologie-hanko.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie 
Klinische Neuropsychologie 
Life-Style-Modifikation; Nikotinentwöhnung; Prävention; Coping 

 
 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Behandlung, Beratung, Gutachten, Lehre 
Beratung, Vorträge, Schulungen 
 

 
Schwerpunkte: 
Angst, Depression, Neuropsychologie 
Life-Style, Coping-Strategien, Nikotin, Gewicht 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Theresa Häfele-Kolbitsch 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hauptplatz 4/1 
2100 Korneuburg 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 813 71 58 
E-Mail: praxis@theresa-kolbitsch.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie, Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Beratung/Coaching, Psychotherapie, Therapie im Gehen, Supervision, Selbsterfahrung 
 
 
Schwerpunkte: 
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Familien, Burnout, (postpartale) Depression, Ängste, 
Psychosomatik, Lebensveränderungen, usw. 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. (FH) Dr. Gerd-Alois Hiess, BSc MSc 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hauptstraße 23/.1. Stock 
3804 Allensteig 
 

 
Adresse 2: 
Draschestraße 27/3/6 
1230 Wien 
 

Kontakt:  
Telefon: +43 676 / 77 83 697 
E-Mail: praxis@psychologie-drhiess.at 
Homepage: www.psychologie-drhiess.at 
 

Tätigkeitsfelder: 

Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie (in freier Praxis, 
Seminare/Vorträge/Workshops), Arbeits- und Organisationspsychologie (BÖP zertifiziert), 
Notfallpsychologie (BÖP zertifiziert), Beratung vor einvernehmlicher Scheidung gem. § 95 
Abs.1a AußStrG, Familien-, Eltern- oder Erziehungsberatung nach § 107 Abs. 3 Z 1 
AußStrG, Waffenpsychologische Begutachtungen nach der 1. WaffV, Mediation (gem. 
ZivMediatG), Führungspsychologie, Positive Psychologie 

 
Tätigkeiten: 

Klinisch-Psychologische Diagnostik und Gutachtenerstellung, Klinisch-psychologische 
Beratung, Behandlung und Gesprächsführung, Psychologisches Coaching, Supervision, 
Teamtrainings, Organisationsentwicklung, Business- und Führungscoaching, 
Führungsverhalten, Teambuilding, Führungsthemen, Teamentwicklung, Gruppendynamik, 
Change Management 
 

Schwerpunkte: 

Krisen und Belastungsreaktionen, Persönlichkeitsentwicklung, 
Gesundheitsförderung/Gesundheitsmanagement (Umgang mit Stress und Belastung bzw. 
Work Life Balance, Burn-Out Prävention, Resilienz und Ressourcenarbeit, 
Positivpsychologische Interventionen, Achtsamkeitsbasierte Interventionen), 
Entspannungstraining, Beziehungsdynamik, Stressbewältigung, Familie und Partnerschaft, 
Trennungs-/Scheidungsproblematik, Funktionales Atemtraining, Belastungsreaktionen, 
Anpassungsstörungen, Trauma, Akutfälle, Krisenintervention, Suizidverhütung, Tod, 
Trauer, Führungsverhalten, Kommunikation, Konfliktmanagement 
 
 

Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 
 
 

 

mailto:praxis@psychologie-drhiess.at
http://www.psychologie-drhiess.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Renate Hintersteiner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Alumnatsgasse 4 
3100 St. Pölten 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 464 31 41 
E-Mail: r_hintersteiner@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychologische Praxis für Kinder und Jugendliche 
 

 
Tätigkeiten: 
klinisch-psychologische Diagnostik + Behandlung + Beratung  
Neuropsychologische Diagnostik + Behandlung 
 
 
Schwerpunkte: 
Kinder 
Jugendliche 
Familien 
Klinische Neuropsychologie 
Notfallpsychologie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a  Britta Hochmiller - Höhrhan 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Obere Landstraße 3 
                  3500 Krems 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664/2125080 
E-Mail: brittahochmiller@hotmail.com 
Homepage: www.brittahochmiller.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: Klinische- und Gesundheitspsychologin 
Psychotherapeutin in freier Praxis (Systemische Familientherapie) 
Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin 
Traumatherapie (EMDR) 
Klinische Hypnose, Hypnotherapie  
Landesklinikum Krems, Abteilung für Kinder - und Jugendliche (2008-2024) 
 
 

 
Tätigkeiten: alle Altersgruppen 
 
 

 
Schwerpunkte: Ängste, Depressionen, Trauma, Psychosomatik, Chronische Erkrankungen 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Dr.in Margit Hörndler 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

 
Adresse:  
Lerchenfelderstraße 58/2/1 
1080 Wien 

 
 
Markt 35a 
3074 Michelbach  

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 18 00 355 
E-Mail: praxis.hoerndler@aon.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Psychotherapie (Integrative Therapie), Psychologisches Coaching 
 
 
Tätigkeiten: 
Seit 2006 klinische psychologische seit 2019 psychotherapeutische Praxis (selbstständig); seit 5 
jahren aufsuchende Familienarbeit im SOS Kinderdorf bzw. bei Rettet das Kind NÖ; davor klinisch 
psychologische Beratung und Behandlung in einem psychiatrischen Krankenhaus (Psychosomatik) 
sowie in einer ambulanten Einrichtung zur Beratung und Behandlung von Menschen mit 
Essstörungen; seit 5 Jahren Beratungstätigkeit in einer Schwangerenberatungsstelle 
 

 
Schwerpunkte: 
Schwangerschaft: Bindungsanalyse; Eltern-Baby-Kleinkindberatung und –therapie; Traumatherapie 
(Erwachsene, Babys und Kleinkinder – EDMR, Brainspotting, Klopftechniken, etc.); Klinische 
Hypnose nach Milton Erickson; Bindungs- und Beziehungsstörungen; Entwicklungskrisen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Martina Jaffe 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kerschbaumergasse 2-4 
3430 Tulln an der Donau 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 / 3244711 
E-Mail: jaffe.martina@outlook.com 
Web: www.martinajaffe.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Selbstständig in freier Praxis als Klinische- und Gesundheitspsychologin, Arbeitspsychologin und 
Achtsamkeits-/MBSR-Lehrerin (in Tulln, Eichgraben und online) 
 
 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Persönlichkeitsentwicklung und Coaching; 
Achtsamkeitstraining; Online-Behandlung; MBSR-Kurse; Achtsamkeitstage 
 

 
 

 
Schwerpunkte: 
Umgang mit schwierigen Gefühlen, (u.a. Angst, Wut, Traurigkeit), Stressbewältigung, 
Gesundheitsförderung und Unterstützung bei körperlichen Symptomen, Selbstfürsorge, 

Achtsamkeit und Entspannung, Unterstützung bei aktuellen Herausforderungen, MBSR 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Regina Kamper 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Ortsstraße 36 
2727 Hohe Wand – Maiersdorf 
(Termine auch in Wr. Neustadt und 
Neunkirchen möglich) 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 744 17 02 
E-Mail: regina.kamper@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Notfallpsychologie, Psychoonkologie im Bereich Gynäkologie, Psychiatrie 
Gesundheitspsychologie für Pflegekräfte, Firmen, Einsatzkräfte; positiv psychologische 
Interventionen 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Diagnostik, Beratung, Behandlung, Lehr- & Ausbildungstätigkeit 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychische Störungen des gesamten F-Kapitels (ICD), psych. Aspekte bei körperlichen 
Erkrankungen  
Seelische Gesundheit in psychologischen, pflegenden, medizinischen Berufen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Dr.in Gabriele Kastner, MSc. 
☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Stift Zwettl 1 
3910 Zwettl 
 

 
Adresse 2: 
Neuer Markt 1/4/17 (Zentrum Elixier) 
1010 Wien 

Porzellangasse 54/18 
1090 Wien 

Kontakt:  
Telefon: 0720 / 98 66 22 
E-Mail: kastner@psy4you.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Aktuelle Tätigkeitsfelder: Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin mit 25-jähriger 
Erfahrung in Psychologische Diagnostik; Psychodrama- und Trauma-Psychotherapeutin; EMDR-
Behandlerin; Zertifizierte OPD2- Raterin; Lehrauftrag an der Karl-Landsteiner-Universität Krems; 
Supervision, Coaching und Selbsterfahrung im Ausbildungskontext von PsychologInnen, Begleitung 
von Einzelpersonen und Teams im Arbeitsprozess und bei Veränderungswünschen; fachspezifische 
Beratung von ExpertInnen in pädagogischen und gesundheitsfördernden Berufen, u.a. zu 
geschlechtsspezifischem Gesundheitshandeln 
 

Tätigkeiten: 
Bisherige Tätigkeiten: Klinisch-psychologische Diagnostik mit Kassenvertrag; Klinisch-
psychologische Behandlung und Psychotherapie in freier Praxis mit Kassenplätzen über die 
Frauenberatungsstelle Waldviertel; Supervision für Klinische PsychologInnen und 
GesundheitspsychologInnen in Ausbildung, sowie im psychosozialen Feld Tätige; Lehrtätigkeit für 
Psychologische Diagnostik, geschlechtsspezifisches Gesundheitshandeln, Psychotraumatologie und 
Praxissupervision an den Universitäten MedUni Graz, Donau-Uni Krems und  an der Karl-
Landsteiner-Universität Krems 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch-Psychologische Behandlung, sowie Psychodrama- und Traumatherapie bei Jugendlichen 
und Erwachsenen mit den Schwerpunkten: PTBS, Komplextraumatisierungen und ihre 
Folgeerkrankungen, insbesondere dissoziative Störungen, Essstörungen, Ängste, Depressionen, 
Phobien, Persönlichkeitsstörungen, Psychosomatische Erkrankungen und 
Somatisierungsstörungen 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Gertrud Kristöfl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Berggasse 24 
2130 Mistelbach 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 946 44 46 
E-Mail: gertrud.kristoefl@aon.at 
Website: www.psychologie-erleben.at 

 
Tätigkeitsfelder: 
Verkehrspsychologie, klinisch-psychologische Beratung und Behandlung, 
Gesundheitspsychologische Interventionen, Diagnostik, waffenpsychologische Begutachtung 
 

 
Tätigkeiten: 
Verkehrspsychologie (Begutachtung, Nachschulung), klinisch-psychologische Beratung und 
Behandlung von Erwachsenen, Achtsamkeits- u. Entspannungstrainings, Ernährungspsychologie, 
generell Entwicklung gesundheitsförderlicher Verhaltensweisen 
 
 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

http://www.psychologie-erleben.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Elisabeth Lang 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hölzlgasse 60/1/2 
3400 Klosterneuburg 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 94 007 36 
E-Mail: e.lang@inode.at 
Web: www.stadtpraxis.at    www.mamamia.or.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Behandlung, Maltherapie, psychotherapeutische Techniken, 
Supervision, Selbsterfahrung 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psycholog. Beratung, Diagnostik, Behandlung, Psychoedukation, Gruppen- und 
Einzelsetting,  
Maltherapie, Freizeitpädagogik, Kinderschutz 
Psychotherapeutische Techniken (Verhaltenstherapie, gestaltgebende Techniken, Systeme, 
Fantasiereisen, Aufstellung...) 
Selbständige Praxis (Baby bis Erwachsene); Kindersozialdienste St. Martin 
Psychologische Betreuung von unbegleiteten Minderjährigen Flüchtlingen; Begleitung von 
Heimkindern  
Kinder und Familie; Pädagogische Felder (Schule, Kindergarten, Sondereinrichtungen, ...) 
 

 
Schwerpunkte: 
Familie, Paar, Eltern, Schule, Kindergarten, Heim, Pädagogen, Flüchtlinge 
Trauma, Baby, Geburt, ICH im System, unbewusste Inhalte, Burnout, uvm. 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 
€ 45,-/ Einheit/ Person bei Gruppen 

 
 

 

  

mailto:e.lang@inode.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Barbara Lenz-Palvec 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Probst Peitl Straße 63 
2103 Langenzersdorf 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 18 240 859 
E-Mail: lenzpalvec@gmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Kinder Jugend und Familienpsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psycholog Diagnostik, Beratung und Behandlung 
 
 
Schwerpunkte: 
Schulprobleme, Schulangst, Emotionen, Selbstwert, Erziehungsberatung, schwierige Beziehungen 
innerhalb der Familie  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:lenzpalvec@gmail.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Gerd Mantl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hochstraße 37/1 
2380 Perchtoldsdorf 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677 / 630 99 242 
E-Mail: praxis@psychotherapie-mantl.com 
Web: https://www.psychotherapie-mantl.com/ 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychotherapie (Integrative Therapie), Klinische und Gesundheitspsychologie, Notfallpsychologie, 
Traumatherapie, Säuglings-, Kinder- und Jugendtherapie, Vorträge 
 

 
Tätigkeiten: 
U. a. in der psychosozialen Akutbetreuung, in einem Krisenzentrum sowie in der Behandlung von 
Suchterkrankungen tätig gewesen, aktuell ausschließliche Tätigkeit in freier Praxis 

 
 
Schwerpunkte: 
Kinder/Jugendliche, Krise/Krisenintervention, Sucht, Notfallpsychologie, Sterben und Trauer, 
Stress/Entspannung, Gewalt und Aggression Angehörigenarbeit, Trauma / Belastungsstörungen, 
Suizid-Postvention 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis@psychotherapie-mantl.com
https://www.psychotherapie-mantl.com/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Ulrike Matuschka-Fichtinger 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Ausstellungsstr. 6 
2020 Hollabrunn 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 133 54 91 
E-Mail: ulrike@matuschka.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Traumapsychologin, Psychotherapeutin (KIP), 
zertifizierte Trauma- und EMDR-Therapeutin, PEP 
 

 
Tätigkeiten: 
Einzeltherapie mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, Entspannungsgruppen, Beratung, 
Vorträge, EMDR-Traumatherapie, Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie 
 
 
Schwerpunkte: 
Belastungsreaktion, PTBS, Lebenskrisen, Angst-und Zwangserkrankungen, Depressionen, Burn-out, 
Psychosomatische Erkrankungen, Lebenskrisen Schulängste, Raucherentwöhnung, Verhaltens- und 
Emotionale Störungen mit Beginn in Kindheit/Jugend, Raucherentwöhnung, Autogenes Training 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Barbara Mikulas 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Wintergasse 30/11,  
3002 Purkersdorf 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 563 50 53  
E-Mail: praxis@psychologie-mikulas.at 
Homepage: https://www.psychologie-mikulas.at/ 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Achtsamkeitstrainerin für Kinder und Erwachsene, 
Psychotherapie (Hypnosepsychotherapie) in freier Praxis. Langjährige Erfahrung in der klinisch-
psychologischer Beratung und Behandlung von Menschen mit onkologischen Erkrankungen im 
Universitätsklinikum AKH Wien.  
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung, Psychotherapie, Erlernen von 
Entspannungsmethoden (AT, Hypnose, PEP) in freier Praxis.  

 
Schwerpunkte: 
Psychoonkologie, Krankheitsbewältigung, Burnout (Arbeit/Erziehung), affektive Störungen, 
Angststörungen, Belastungsreaktionen, Selbstwert, Schlafstörungen, pflegende Angehörige, 
frauenspezifische Themen.  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Julia Neumann 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Goethegasse 1/Stiege 1 
2500 Baden 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 429 44 25 
E-Mail: kontakt@praxis-julianeumann.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie 
Wahlpsychologie 
Hypnosepsychotherapie (in Ausbildung unter Supervision) 
Supervision 
 

 
Tätigkeiten: 
Angestellt im Ambulatorium Wr. Neustadt der VKKJ (Zentrum für Entwicklungsneurologie und 
Sozialpädiatrie) sowie selbstständig in eigener Praxis 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch-psychologische Diagnostik bei Kindern und Jugendlichen, klinisch- und 
gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung / Psychotherapie (Hypnosepsychotherapie) 
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, Hypnose und imaginative Verfahren; Angststörungen, 
affektive Störungen, Trauer, Belastungsreaktionen, Trauma, Entspannung, Stressmanagement, 
Erziehungsberatung, Entwicklungsstörungen, Verarbeitung von Behinderung, Autismus, 
Psychosomatik, Verhaltensauffälligkeiten bei Kindern (wie z.B. hyperkinetische Störungen, 
Störungen des Sozialverhaltens, Mutismus, Enuresis, Lernstörungen etc.), Bindungsstörungen, 
Trennung/Scheidung, Schwangerschaft und Geburt 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sandra Rädler 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Neuklosterplatz 2/3 
2700 Wiener Neustadt 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 1947 18 43 
E-Mail: office@psychologie-raedler.at 
Web: www.psychologie-raedler.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
psychologische Beratung und Behandlung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen,  
Diagnostik,  
Biofeedback, 
Einzel- und Gruppensupervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Erwachsene: Ängste, Depressionen, Burnout, Zwänge, Beziehungsprobleme, Selbstwert 
Kinder: Ängste, LRS-Diagnostik, Verhaltensauffälligkeiten  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:office@psychologie-raedler.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Marlis Riebel  

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 

 
Adresse:  
2340 Mödling 
Wienerstrasse 17 

 

 
Adresse 2: 
1070 Wien  
Schottenfeldgasse 45/1 

 

 

 

Kontakt:  
Telefon: +43 680 157 29 49 
E-Mail: praxis.riebel@gmail.com 
Web: www.praxis-riebel.at 
 

 

 

Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Psychoonkologie, Psychorheumatologie 
Hypnosepsychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision 
 
 

 

Tätigkeiten: 
klinisch-psychologische Behandlung von Jugendlichen und Erwachsenen, 
langjährige Krankenhauserfahrung, 
Krisenintervention, Einsatz von kreativen Medien, Suchtbereich, schwere 
körperlichen Erkrankungen - Schmerz - Auseinandersetzung mit der Endlichkeit, 
Kinderwunsch-Schwangerschaft-Geburt, Partnerschaft,  Entspannungsverfahren, 
Stress & Burnout 
 

 

 

Schwerpunkte: 
Psychosomatik 
Psychoonkologie 
Psychorheumatologie 

 

 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:praxis.riebel@gmail.com
http://www.praxis-riebel.at/
mailto:praxis.riebel@gmail.com
http://www.praxis-riebel.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Martina Rieck 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Herrnkirchengasse 6 
2500 Baden 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0681/840 878 46 
E-Mail: martina.rieck@gmx.at 
http://www.via-therapiezentrum.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
freie Praxis für Klinisch-psychologische und Gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung 
sowie Psychotherapie (in Ausbildung unter Supervision/Transaktionsanalyse)  
 
Tätigkeit in einer stationärer Gesundheitseinrichtung der BVAEB (Stoffwechselerkrankungen und 
Burn-out-Prävention) 
 
Verkehrspsychologische Diagnostik 
 

 
Tätigkeiten: 
Stressmanagement (Einzel- und Gruppenberatung, Seminare, Vortragstätigkeit), 
Raucherberatung/-entwöhnung, Lebensstiländerung, Alkoholberatung, Genusstraining, 
Entspannungstrainings, Biofeedback, Erziehungsberatung, Angehörigenberatung 
 
 

Schwerpunkte: 
Stressbelastung, Burn-out, Erschöpfungsdepression 
Depressionen und Ängste 
Alkoholproblematik, Suchterkrankungen, Essstörungen 
Stoffwechselerkrankungen (Übergewicht, Diabetes) 
Psychosomatische und chronische Erkrankungen 
Probleme und Konflikte in der Familie, Beziehung/Partnerschaft 
Trennung/Scheidung 
Berufliche Thematiken 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  

mailto:martina.rieck@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Katja Eichinger, MSc 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Dr. Karl Renner-Promenade 16/1/34 
3100 St. Pölten 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 37 00 274 
E-Mail: katja.eichinger@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Kinder- und Jugendbereich; Kinderschutz; Telefonberatung; Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung (einzeln, Gruppe), klinisch-psychologische 
Kinder- und Jugenddiagnostik, Psychotherapie (einzeln, Gruppe), Kinder- und 
Jugendpsychotherapie 

Supervision (einzeln, Gruppe, Team) 
Lehre 
 
 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:katja.eichinger@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Doris Scheuch-Koller 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Braitnerstr. 23/15 
2500 Baden 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 38 48 469 
E-Mail: scheuchkoller@mac.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Supervision 
Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-Psychologische Diagnostik, 
Psychologische Behandlung und Beratung 
Systemische Familientherapie 
Supervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Paaren und Familien  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 7 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Dr.in Martina Schmucker-Csokor 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

 
 
Adresse:  
Josef-Gallgasse 1/26 
1020 Wien  
 

 
 
Adresse 2: 
Arnolz 1 
3834 Pfaffenschlag/Niederösterreich 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 32 60 639 
E-Mail: praxis@schmucker-csokor.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Kinder-und Jugendliche, Erwachsene, Diagnostik Kinder und Jugendliche 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychotherapeutin und Klinische Psychologin in freier Praxis, Supervision in medizinischen und 
pädagogischen Einrichtungen Leiterin des Kinderschutzlehrganges in NÖ Beratungstätigkeit an 
Schulen, Vortragstätigkeiten 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychische Störungen, Kinderschutz  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Mona Schnegg, MSc 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Roseggerstraße 6,  
A – 3500 Krems an der Donau 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677 / 62 62 58 39 
E-Mail: info@monaschnegg.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin 
Psychotherapeutin (Integrative Gestalttherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische- und gesundheitspsychologische Beratung sowie Behandlung; Psychotherapeutische 
Behandlung unter Supervision; Elternberatung vor Scheidung nach §95; Arbeit mit Jugendlichen 
und Erwachsenen 
 
 
Schwerpunkte: 
Burnout/Burnout-Vorbeugung, Depression, Essstörungen, Interkulturelle Themen, 
Krise/Krisenintervention, Persönlichkeitsstörungen, Psychotische Störungen (z.B. Psychose), 
Pubertätsthemen, Selbsterfahrung, Trennung-Scheidung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

  

mailto:info@monaschnegg.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Thomas Simmerer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Ableidingergasse 4/1/3 
2320 Schwechat 

 
 
Schwarzspanierstraße 15/8/11 
1090 Wien  
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 41 91 328 
E-Mail: psychotherapie@thomas-simmerer.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Beratung, Behandlung 
Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Arbeit mit geriatrischen PatientInnen, langjährige Arbeit mit suchtkranken Menschen im 
stationären Setting, Beratung und Begleitung von Eltern in Sorgerechts-, Kontaktrechts und 
Erziehungsfragen im Rahmen der Familiengerichtshilfe, in eigener Praxis psychotherapeutisch 
(Daseinsanalyse) tätig 
 
 
Schwerpunkte: 
Angst- Panikattacken, Beziehung – Partnerschaft – Ehe, Depression, Drogensucht, 
Krise/Krisenintervention, Persönlichkeits-Entwicklung, Sinn und Sinnfindung, Sucht, Träume und 
Traumarbeit, Trennung – Scheidung, Psychologische Beratung, Stress/Entspannung, Trennung – 
Scheidung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:psychotherapie@thomas-simmerer.at


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Elena Simon-Plank 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
COWERK 
Markt 46 
2800 Kirchberg am Wechsel 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 603 02 11 
E-Mail: office@psychologin-noe.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Behandlung 
Gesundheitspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Behandlung, Beratung, Supervision, Vorträge 
 
 
Schwerpunkte: 
Krisenintervention, Trauma, Psychosomatik, Ängste, kognitives Training  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 7 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:office@psychologin-noe.at


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Gabriele Steindl 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Äußere Maximiliangasse 7/1 
2700 Wiener Neustadt 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677/626 33 222 
E-Mail: praxis@gabrielesteindl.at 
Homepage: www.gabrielesteindl.at 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik (im Kindes- und Jugendalter) 
Klinisch-psychologische Beratung 
Klinisch-psychologische Behandlung 
Gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung 
„Gesund aus der Krise“ 

 
Schwerpunkte: 
Säuglings- und Kleinkindalter (Bindung, Regulation, Interaktion, frühkindliche Entwicklung, Ängste, 
Emotionen, Schwangerschaft und Geburt) 
Kinder und Jugendliche (Depression, Ängste, Emotionen, Selbstwert) 
Elternberatung, Psychoedukation, Entspannung, Achtsamkeit, gesunder Lebensstil 
  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 7 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:praxis@gabrielesteindl.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Lore Elisabeth Streibl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Klosterneuburgerstr. 127/13 (3. Stock) 
1200 Wien  
 

 
Rehabilitationsklinik Gars am Kamp 
Therapeutische Leitung 
Kremserstraße 656 
3751 Gars am Kamp/Niederösterreich 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 44 66 775 
E-Mail: praxis@biofeedback-wien.at 
lore.streiblpszw.at 
 

Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie; Verhaltenstherapie; Biofeedback- und 
Neurofeedbacktheorie; HRV-Expertin; Gesundheitscoach; Forschung und wissenschaftliche 
Tätigkeit; Vortrags und Lehrtätigkeit 
 

Tätigkeiten: 
Führungskraft / Leitungsfunktionen; klinisch-gesundheitspsychologische Beratung, Behandlung 
und Diagnostik; Psychotherapie (Verhaltenstherapie); Biofeedback im Einzel- und Gruppensetting, 
Neurofeedback, Gesundheitscoaching, Einzel- und Gruppensupervision, sowie Einzel- und 
Gruppenselbsterfahrung für psychosoziale Berufe; Forschung und wissenschaftliche Tätigkeit; 
Workshops, Seminar- und Vortragstätigkeit 
 
Schwerpunkte: 
Jugendliche und Erwachsene, Psychosomatik, Biofeedback, psychosomatisch bedingte 
Beschwerden und somatoforme Erkrankungen, (chron.) Schmerzen, Burnout, Stress-Symptome 
und Stressmanagement, affektive Erkrankungen, Angststörungen, Anpassungsstörungen, 
Persönlichkeitsstörungen, Krisenmanagement, Lebensneugestaltung 
Therapeutische Leitung des Psychosomatischen Zentrums Waldviertel - Kliniken Eggenburg und 
Rehabilitationsklinik Gars am Kamp; 
in freier Praxis klinisch-gesundheitspsychologische Beratung, Behandlung und Diagnostik, 
Psychotherapie (Verhaltenstherapie), Biofeedback und HRV-Gesundheitscoaching, Einzel- und 
Gruppensupervision, sowie Einzel -und Gruppenselbsterfahrung für psychosoziale Berufe 
 

Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

Gruppengröße 
Mindestens 6 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:praxis@biofeedback-wien.at
mailto:lore.streibl@pszw.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Natascha Tesar-Pelz 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kahlenbergstraße 2b/2/8 
1190 Wien  
 

 
Adresse 2: 
Maximilianstraße 52 
3100 St. Pölten/Niederösterreich 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 1942 58 36 
E-Mail: mnt@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Erwachsenenpsychologie 
Klinische Neuropsychologie 
Verhaltenstherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Beratung, kognitive Funktionstraining und Erarbeitung von Kompensationsstrategien, 
Therapie 
 
 
Schwerpunkte: 
Erwachsene mit neurologischen Krankheitsbildern; Erwachsene mit psychischen Störungen/ 
psychiatrischen Krankheitsbildern  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Angelika Tober 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:   
Bahnhofstrasse 16 
3660 Klein-Pöchlarn 

 
 
Thörringplatz 9 
3380 Pöchlarn   
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 86 00 604 
E-Mail: praxis@tober.at 
Web: www.angelikatober.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Prävention, Diagnostik, Beratung und Behandlung im niedergelassenen Bereich. Lehrtätigkeit bei 
der ÖAP. 

 
Tätigkeiten: 
Beratung und Behandlung von Individuen, sowie deren Angehörigen in freier Praxis, Klinisch-
psychologische Diagnostik für Erwachsene, Gutachtenerstellung im medizinischen und privaten 
Kontext, Lehrtätigkeit bei der ÖAP (Curriculum Klinische Psychologie). 
 
Schwerpunkte: 
Belastungen und Krisen, Psychische Erkrankung, Persönlichkeitsentwicklung. Entfaltung und 
Training von  Selbstmitgefühl (compassion-focused), individueller Ressourcen, Resilienz und 
Achtsamkeit. Beratung und Coaching im Bereich Neurodiversität bei erhöhter Neurosensitivität.  
Hypnotherapie n. Milton Erickson, Interventionen auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse der 
Interpersonellen Neurobiologie (nach D. Siegel) und der Bindungsforschung (nach J. Bowlby und 
M. Ainsworth), Positiv-psychologische Interventionen, Einflüsse aus der Internal Family Systems 
Therapy (nach R. C. Schwartz). 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis@tober.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sylvia Toro, MSc. 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Ferdinand-Porsche-Ring 14 (1. Stock) 
2700 Wiener Neustadt 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 140 80 86 
E-Mail: sylviatoro@outlook.com 
Web: www.psychotherapie-wrneustadt.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychotherapie (Integrative Therapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Anstellung als Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin sowie Psychotherapeutin am 
Landesklinikum Baden an der Station für Internistische Psychosomatik (C3B), in freier Praxis in Wr. 
Neustadt tätig 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinisches Setting, Psychosomatik, Erwachsene und ältere Menschen, Somatoforme Störungen, 
Angststörungen, Alkoholabhängigkeitssyndrom, Arbeit mit multimorbiden Menschen, 
multiprofessionelles Arbeiten 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:sylviatoro@outlook.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Manuela Trabauer-Rauchbüchl 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schaumanngasse 4b 
2000 Stockerau 

 

 
Kontakt:  
Telefon: 06649101422 
E-Mail: office@psychologe4you.at 
Homepage: www.psychologe4you.at 
 

Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin, Arbeits- und Organisationspsychologin, 
Skills-DBT-Trainerin, Wahlpsychologin, Biofeedback und Neurofeedbacktherapeutin, 
Elternberatung gemäß § 95 Abs. 1a AußStrG, Online-Beratung, Instahelp 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-Psychologische Beratung und Behandlung im Einzel, Gruppen und Paarsetting, Eltern- und 
Angehörigenberatung, Klinisch-psychologische Diagnostik sowie Befunderstellung (Erwachsene, 
Kinder- und Jugendliche), Einzel- und Gruppensupervision, Team- und Einzel-Coaching, 
Seminare, Workshops, Vorträge und Trainings 
 

Schwerpunkte: 
Suchterkrankungen, Angststörungen, Persönlichkeitsstörungen, Depression, Krisenintervention, 
Trauma/Traumafolgestörungen, Genusstraining, Resilienz, Trauerbegleitung, Berufsfähigkeit und 
Rehafähigkeit, Raucherentwöhnung, psychosomatische Beschwerden, Paarberatung, 
Entwicklungsabklärungen, Lern- und Leistungsprobleme (Lese und Rechtschreibstörung, 
Dyskalkulie, Motivationsprobleme, etc.), Verhaltensauffälligkeiten (ADHS, aggressives Verhalten, 
etc.), Entwicklungsauffälligkeiten, Interessensabklärungen (Schul- und Berufslaufbahn), Abklärung 
Schulfähigkeit, Hochbegabung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 6 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

  

mailto:office@psychologe4you.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Petra Tröster-Stögerer, MSc. 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Am Wassersprung 7 
2361 Laxenburg/Niederösterreich 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 150 020 53 
E-Mail: petra.troester-stoegerer@kabsi.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Arbeitspsychologie 
Forensische Psychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Leitungsfunktion in der Justiz, Arbeit in freier Praxis sowie Einzel- und Gruppensupervision sowie in 
der Erwachsenenbildung 
 
 
Schwerpunkte: 
Alle klinisch-psychologischen Belange  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:petra.troester-stoegerer@kabsi.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Andreas Tumpold 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Aribogasse 15/2/9 
1220 Wien  
 

 
Adresse 2: 
Gröhrmühlgasse 34/8 
2700 Wr. Neustadt/Niederösterreich 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 355 70 35 
E-Mail: a.tumpold@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Krankenhaus-Geriatrie, Psychosomatik, Onkologie, Pflegeheime, Produktionsunternehmen 
Arbeits- u Organisationspsychologie – Präventionsbereich, BGF 
Berufliche Reha 
 

 
Schwerpunkte: 
Sämtl. Krankheitsbilder im beruflichen und im familiären Kontext 
Präventionsarbeit in Unternehmen  
 

 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Katrin Weber, BA 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Josef Adlmansederstraße 7 
3390 Melk 
 

 
Adresse 2:  
Therapiezentrum Ybbs 
Persenbeuger Straße 1-3 
3370 Ybbs 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680/331 69 27 
E-Mail: katrin-weber@gmx.at 
Homepage: www.psychologie-und-gesang.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Einzel- und Gruppentherapie im ambulanten und stationären Bereich, Lehrtätigkeit (FH, 
Hebammen) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische Psychologie 
 

 
Schwerpunkte: 
Kinderwunsch, Schwangerschaft, Geburt, Traumatherapie (EMDR, PITT), Sucht, 
Persönlichkeitsstörungen, Trauerbegleitung, Klinische Hypnose 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Silvia Weissgram 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
1180 Wien, Klostergasse 31-33 

 
Adresse 2: 
3580 Horn, Hopfengartenstraße 21 
 

Kontakt:  
Telefon:  0664 1836665 
E-Mail: silvia.weissgram@aon.at / weissgram@einsmitdemleben.at 
Homepage: www.silvia-weissgram.at / www.einsmitdemleben.at 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- u. Gesundheitspsychologie (in freier Praxis) 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Psychologische Therapie, Gesundheitspsychologie 

 
Schwerpunkte: 
-  Depressionen, Burnout, Angststörungen, Panikattacken, Zwänge, Suchterkrankungen 
(stoffgebundene und stoffungebundene Süchte), Beziehungsprobleme (Nähe- und 
Abgrenzungsprobleme) 
- Trennung/Scheidung/Tod, Somatoforme Störungen. 
- Prävention psychischer Belastungen/ Stressprävention, Vorbeugung von Erkrankungen, 
Resilienzförderung,  
    Aktivierung gesundheitsfördernder Ressourcen, Sinnfindung, berufliche Zufriedenheit, 
Erfülltheit;       
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Brigitte Zinner 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Holzfeldgasse 2 
2120 Wolkersdorf 

 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 10 23 62 62 
E-Mail: office@brigittezinner.at 
Homepage: www.brigittezinner.at 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Klinische Neuropsychologie, Psychotherapie 
(Verhaltenstherapie), Schematherapie, Traumatherapie und EMDR Therapie, Leitung von 
Selbsterfahrungsgruppen an der Universität für Weiterbildung Krems 
 

 
Tätigkeiten: 
Neuropsychologische Diagnostik, psychologische Beratung und Behandlung, Psychotherapie im 
Einzel- und Paarsetting (Erwachsene) 

 
 
 
Schwerpunkte: 
Depression, Burnout, Angst, Traumafolgestörung, Zwänge, Persönlichkeitsstörungen, 
Partnerschaftskonflikte, Trauer, Krisen 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Regina Zöttl-Wögerer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kremser Gasse 7 
3100 St. Pölten 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 / 352 54 16 
E-Mail: r.zoewoe@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Ambulante Praxis für Klinische Psychologie 
UK Tulln, Akutpsychiatrie für Erwachsene 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische- und gesundheitspsychologische Beratung, Behandlung, Diagnostik, Selbsterfahrung, 
Vortragstätigkeiten 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinische Psychologie im psychiatrischen Kontext mit Erwachsenen; Arbeit in Lehre in 
multiprofessionellen Kontexten & Teams; Erwachsenen(aus)bildung 
  

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Burgenland   



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a rer. nat. Elvira Egger MSc 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: 9020 Klagenfurt, Villacherstraße 61 
 

 
Adresse 2: 7100 Neusiedl am See, Seestraße 66 
 

Kontakt:  
Telefon: 0650 51 58 673 
E-Mail: mag.elvira.egger.msc@gmail.com 
Homepage: https://www.psychologen.at/egger_elvira 
 

 
Tätigkeitsfelder: Thematische Arbeitsschwerpunkte: 
Angststörungen - Panikattacken 
Autismus 
Depressionen 
Burnout / Burnout-Vorbeugung 
Ernährungspsychologie 
Essstörungen 
Psychosomatik 
Schlafstörungen 
Sportpsychologie 
Stress / Entspannung 
Gesundheitsförderung 
Gesundheitspsychologie 
Lifestyle - Wellness - Gesundheit 
 

Tätigkeiten:  
Psychologische- Therapie, -Diagnostik, -Beratung, -Behandlung, -Supervision, 
Selbsterfahrung, Vortragstätigkeit und Forschung. 
 

Schwerpunkte: 
Ernährungspsychologie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 10 Personen 
45,-/Einheit/Person 

  

mailto:mag.elvira.egger.msc@gmail.com
https://www.psychologen.at/egger_elvira


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Verena Entscheff-Pinter 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Bahnstraße 40 
7210 Mattersburg,  
 

 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 677 634 650 65  
E-Mail: verena@psytalk.com  
Homepage: https://www.psytalk.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Elternberaterin gemäß § 95 abs. 1a Außstrg., 
Besuchsbegleiterin 
 

 
Tätigkeiten: 
Tätig als Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin in eigener Praxis, Referentin in 
Kindergärten und Schulen für die Sozialen Dienste Burgenland (vormals PSD) im Bereich: 
Suchtprävention. Tätig für das mobile Demenzteam der Volkshilfe Burgenland. In Kooperation mit 
der Kinder- und Jugendhilfe Burgenland und Wien, als Besuchsbegleiterin und Elternberaterin. 

 
 
Schwerpunkte: 
Neben klassischen Gesprächs- und Einzelsettings, biete ich Paar- und Gruppensettings an, sowie 
Selbsterfahrungsworkshops mit dem Fokus auf Verkörperungsarbeit (Embodiment) und 
Naturerfahrungen. 
Durch meine Weiterbildung u.a. als psychologische Tanztherapeutin, im Focusing und der 
systemischen Aufstellungsarbeit, sowie aufgrund meiner Ausbildungen als zertifizierte Wald- und 
Kräuterpädagogin, habe ich einen integrativen Schwerpunkt, der sich unterschiedlichster 
Methoden aus der systemischen Therapie, sowie der Körper- und Kunsttherapie bedient. 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:verena@psytalk.com
https://www.psytalk.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sandra Gerö, MA 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Praxis Wien 
Einsiedlergasse 14/15 
1050 Wien 

 

Adresse 2: 
Praxis Burgenland 
Neugasse 8 
7323 Ritzing/Burgenland 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 11 33 55 79 
E-Mail: sandra@geroe.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologin in eigener Praxis, Fachteammitglied der Ombudsstelle der 
Erzdiözese Wien für Opfer von Missbrauch und Gewalt, Fachvorträge, Fortbildungen, Supervision, 
Coaching 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Behandlung (Einzel und Paare), Eltern- und Angehörigenberatung, 
Befunde, Einzel- und Gruppensupervision, Team- und Einzel-Coaching, Seminare und Workshops, 
Vorträge, Medienarbeit, Publikationen 
 
Schwerpunkte: 
Trauma, Flucht und Migration, Auswirkungen häuslicher Gewalt, Gewaltprävention, 
Partnerschaftsprobleme, Erziehungsberatung, Depressionen, Burn-Out, Persönlichkeitsstörungen 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 7 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:sandra@geroe.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Elisabeth Haibel-Schaffer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

 
 
Adresse:  
Pfeilgasse 43/1/5 
1080 Wien 

 
 
Adresse 2: 
Hauptstraße 26 
7023 Stöttera 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 63 14 14 7 
E-Mail: e.haibel@haibel.org 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie; Supervision (BÖP zertifiziert); EMDR-Traumabehandlung; 
Progressive Muskelentspannung nach Jakobson 

 
 
Tätigkeiten: 
Klinische- und gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung, Testdiagnostik für Kinder ab 
dem 6 Lj. Jugendliche und Erwachsene, Supervision, Selbsterfahrung, Achtsamkeitsübungen, 
EMDR Traumabehandlung, Entspannungstraining, Legasthenietraining, AD(H)S Training 
 

 
Schwerpunkte: 
Trauma, Angststörung, Panikattacken, Depressionen, Paarberatung, AD(H)S Training für 
Erwachsene 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Dr. Konrad Liedl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Bachzeile 7 
7023 Pöttelsdorf 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 24 03 802 
E-Mail: konradliedl@hotmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Gesundheitspsychologie 
Arbeitspsychologie (BÖP zertifiziert) 
Supervision (BÖP) & Selbsterfahrung 
Verkehrspsychologie (Nachschulungstrainer) 
Psychologische Diagnostik: Berufliche Rehabilitation & Ausbildungs- und Berufsberatung 
Coaching Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter, Führungskräfte 
Evaluierung psychischer Belastungen am Arbeitsplatz 
Aus- & Weiterbildung Mitarbeiter/innen: Kommunikation, Gesprächsführung, Arbeitstechniken & 
Zeitmanagement 
Stress- & Stressmanagement (Ausb. bei Prof. G. Kaluza) 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:konradliedl@hotmail.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Petra Klikovits 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hauptplatz 47C 
7100 Neusiedl am See 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 39 41 331 
E-Mail: info@psychologin-bgld.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin für ältere Jugendliche und Erwachsene 
Supervision 
Selbsterfahrung 
Fit2Work 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Behandlung in freier Praxis, Klinische Hypnose und Kurztherapie (MEGA), 
Achtsames Selbstmitgefühl (MSC), Kontemplative Psychologie (Karunatraining) 
 
 
Schwerpunkte: 
Angst, Depression, Burnout und - Prophylaxe, Lebensübergänge, Stabilisierung und 
Ressourcenarbeit  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:info@psychologin-bgld.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Tina Müllner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hauptstraße 8 
7201 Neudörfl 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 911 42 67 
E-Mail: praxis.muellner@gmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (Systemische Familientherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung und Diagnostik, Psychotherapie, Supervision, Selbsterfahrung, 
Leitung von Skills-Gruppen, langjährige Tätigkeit als forensische Psychologin bis 2015 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch-psychologische Behandlung und Diagnostik, Psychotherapie, Leitung von Skills-Gruppen, 
Arbeit mit delinquenten und verhaltensauffälligen Jugendlichen, psychische Erkrankungen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

 

 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Oberösterreich   



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Martina Amon 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐  Gruppensupervision 
 

Adresse:  

Stadtplatz 7/1/4,  

4840 Vöcklabruck, 

 

(Adresse 2:) 
online, per Teams 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676/9659629 
E-Mail: office@m-amon.at 
Homepage: www.m-amon.at 
 

Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Notfallpsychologie, Arbeits- und 
Organisationspsychologie, Psychoonkologie, Paar- und Sexualberaterin 

 
Tätigkeiten: 
▪ Klinisch psychologische und gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung in 

eigener Praxis 

▪ Arbeits- und organisationspsychologische Projekte - Präventionsberatungen, betriebliche 

Krisenintervention, BGM/BGF, berufliche Rehabilitation, ArbeitnehmerInnenschutz (aktuelle 

Referenzen: Caritas OÖ, Lenzing AG, Evonik, etc.) 

▪ Diverse Seminar- und Lehrtätigkeiten (ÖAP, Gesunde Gemeinde etc.) 

 

Schwerpunkte: 
Rehabilitationspsychologie – Beratung und Behandlung von chronisch und schwer Erkrankten; 

Psychoonkologie; Depression und Burnout; Gesunder Schlaf und Erholung; 

Ernährungspsychologie; EMDR-Behandlung zur Belastungsreduktion und Trauma-Bearbeitung; 

Krisenintervention; Berufliche Rehabilitation, Laufbahnberatung und Karrierecoaching; 

Begleitung von Veränderungsprozessen; Paar- und Sexualberatung u.v.m. 

 

Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 
 
 
 
 
 
 

Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:office@m-amon.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Regina Anderl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Gesundheitszentrum 
Steingasse 4  
4020 Linz  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0681 / 208 268 77 
E-Mail: psychologie234@gmail.com 
Web: www.psychologie234.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychoonkologie; Kinder-Jugendliche 
 

 
Tätigkeiten und Schwerpunkte 
Psychoonkologie (Liaisondienst Brustgesundheitszentrum, Gynäkologie, Urologie, Operative 
Intensivstation) 
Arbeit mit Kinder- und Jugendlichen (vorwiegend Psychosomatik)  
Elternarbeit  
Krisenintervention 
Familien- und Paargespräche 
Lehrtätigkeit am Vinzentinum (KH Barmherzige Schwestern) 
Referentin im Rahmen der Ausbildung zur/m Klinischen- und Gesundheitspsychologin/en (BÖP) 
 
 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 7 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Christina Baillon 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Südtirolerstraße 28,  
4020 Linz 
 

 
 
 

 

Kontakt:  
Telefon: 0660-1064460 
E-Mail: office@psychologie-baillon.at 
Homepage: www.psychologie-baillon.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Kinder-, Jugend- und 
Familienpsychologie, Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung nach § 95 Abs. 1a AußStrG 
 
 

 
Tätigkeiten: psychologische Therapie, psychologische Beratung, Elternberatung vor 
einvernehmlicher Scheidung nach § 95 Abs. 1a AußStrG, Supervision, Coaching 
 
 

 
Schwerpunkte: Beziehung/Partnerschaft/Ehe, Erziehungs- und Elternberatung, Familie und 
Patchworkfamilie, Trennung/Scheidung, Angst und Panikattacken, Arbeit und Beruf, Depression, 
Frauen-Themen, Psychosomatik 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Csilla Bittner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Praxis Bittner 
                  Zachhubergasse 4 
                   4400 Steyr 
 

 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +436767721040 
E-Mail: csillabittner@gmail.com 
Homepage: www.csilla-bittner.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: Im forensischen Kontext in verschiedenen Justizanstalten und Forensisch 
therapeutischen Zentrums.  Arbeit mit Jugendlichen, und Erwachsenen in der freien Praxis. 
 
 
 

 
Tätigkeiten Klinisch psychologische Behandlung, Beratung, Gruppenleitung. 
Arbeit/Behandlung mit Straftäter: innen (sexualisierte Gewalt, Suchterkrankungen, 
Gewaltdelikte). 
 
 

 
Schwerpunkte: Behandlung von Sexualstraftätern und Gewalttäter: innen.  
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Barbara Brosch 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Mozartstraße 29, 4020 Linz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664/419 97 85 
E-Mail: babsi.brosch@gmail.com  
Homepage: http://www.barbara-brosch.at  
 

 
Tätigkeitsfelder:  
Praxis für klinisch-psychologische Behandlung 
 

 
Tätigkeiten:  
Psychologische Therapie 
Von 2010-2021 Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin im Ordensklinikum Linz, 
Standort Elisabethinen: Liaisondienst: Dermatologie; Schwerpunkte: Psychosomatik, onkologische 
Erkrankungen, Geriatrie 
 

 
Schwerpunkte:   
Hypnotherapie; Psychosomatik, chronische und schwere Erkrankungen, Depression, 
Erschöpfungszustände 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:babsi.brosch@gmail.com
http://www.barbara-brosch.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Gisela Doschko  
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Volksfeststraße 12, 4020 Linz 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 749 17 17  
E-Mail: gisela.doschko@gmail.com 
Homepage: www.giseladoschko.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (Systemische Familientherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch psychologisches Arbeiten im Krankenhaus (Schwerpunkt Gynäkologie und Geburtshilfe)  
Klinisch psychologisches / psychotherapeutisches Arbeiten in freier Praxis 
Supervision 
Selbsterfahrung 
 

 
Schwerpunkte: 
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Fehlgeburten, stille Geburten, Elternsein, Kinderwunsch… 
Depressionen, Ängste, Panikstörungen, Psychosomatische Beschwerden, Kritische 
Lebensereignisse, Familie, Partnerschaft, … 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Brigitte Etlinger, MSc.s 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Herrenstraße 4 
4020 Linz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 10 73 259 
E-Mail: office@praxis-etlinger.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie 
Arbeitspsychologie 
Notfallpsychologie 
Psychotherapie (Psychodrama) 
SKJ-Therapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Behandlung, Arbeitspsychologie, Supervision, Selbsterfahrung, 
Psychotherapie 
 
 
Schwerpunkte: 
Burn Out, Depressionen, Ängste, Krisenintervention, Frauenthemen, Sexualität, Essstörungen, 
vorgeburtliche Bindung, Kinder  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:office@praxis-etlinger.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Dr. rer.nat Johannes Farar 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Am Hang 2 
4943 Geinberg 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 21 533 15 
E-Mail: johannes_farar@hotmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (VT) ambulant und stationär 
Psychosomatik 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische- und Gesundheitspsychologische Beratung, Diagnostik und Intervention, 
Verhaltenstherapie, Einzel- und Gruppensetting, Traumatherapie 
 
 
Schwerpunkte: 
alle Störungsbilder des ICD 10, u.a. affektive Störungen, Ängste, Zwänge, PTSD, Essstörungen, etc. 
Stressbewältigung, dysfunktionale Mutter- Kind Interaktion  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:johannes_farar@hotmail.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Edith Fasthuber 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Dammstraße 6, 4600 Thalheim bei Wels 
 

 
 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650/8102773  
E-Mail: praxis.fasthuber@liwest.at 
Homepage: www.praxisfasthuber.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Im Gesundheitszentrum für Physikalische Medizin und ambulante Rehabilitation der ÖGK Wels 
angestellt sowie in freier Praxis für „Klinische Psychologie und Biofeedback“ in Thalheim tätig. 
Klient*innen sind in beiden Fällen vom Range zwischen 16 und 90 Jahre alt. 
 
 

 
Tätigkeiten: 
Im Gesundheitszentrum einerseits Vortragstätigkeit im Rahmen der ambulanten 
Rehabilitation sowie klinisch-psychologische Behandlung im Einzel- und Gruppensetting 
(u.a. psychologische Schmerzgruppe). In freier Praxis neuropsychologische Diagnostik und 
Behandlung (u.a. computergestützte Trainings), Biofeedback, klinisch-psychologische 
Gesprächsführung, Vermittlung von Entspannungstechniken etc. 
 
 

 
Schwerpunkte: 
Klinische Neuropsychologie 
Psychologische Schmerzbehandlung 
Biofeedback 
Stress und Entspannungstechniken 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80 / Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis.fasthuber@liwest.at
http://www.praxisfasthuber.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Claudia Fösl, BSc MSc 
☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Stephan-Fadinger-Straße 2, 
4070 Eferding 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677 62387150 
E-Mail: office@krise-trauma.at 

Homepage: www.krise-trauma.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Notfallpsychologie, Traumapsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung / Psychologische Therapie, Supervision, Selbsterfahrung 

 
Schwerpunkte: 
Notfallpsychologie, Krisenintervention nach akuter Traumatisierung (alle Altersgruppen), 
Traumabehandlung (nach DeGPT und ESTSS, DBT-PTSD), Behandlung von Persönlichkeitsstörungen 
(DBT-Behandlung), Psychosomatik 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:office@krise-trauma.at
http://www.krise-trauma.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Edmund Grünbacher 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Feldgasse 1/2/5 
4840 Vöcklabrunn 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 81 30 78 60 
E-Mail: office@psychologe-gruenbacher.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinischer und Gesundheitspsychologe 
Verhaltenstherapeut in Ausbildung unter Supervision 
Biofeedback-Therapeut 
 

 
Tätigkeiten: 
Akutpsychiatrie Vöcklabruck, freie Praxis Vöcklabruck 
 
 
Schwerpunkte: 
klinisch-psychologische Diagnostik und Behandlung, Verhaltenstherapie, Biofeedback  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:office@psychologe-gruenbacher.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Klara Hanstein 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hinterschweigerstraße 102 
4600 Wels 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 77 22 899 
E-Mail: klara.hanstein@liwest.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie 
Systemische Familientherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik; Beratung und Behandlung von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen; Supervision; Systemische Psychotherapie; Elternberatung (vor einvernehmliche 
Scheidung) 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch-psychologische Behandlung von Kindern und Jugendlichen; Elternberatung, 
Psychotherapie bei Erwachsenen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:klara.hanstein@liwest.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Franziska Hartl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
P.-B.-Rodlbergerstraße 
4600 Thalheim bei Wels 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 750 88 933 
E-Mail: hartl@gemeinschaftspraxis-thalheim.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
klinisch-psychologische Diagnostik und klinisch-psychologische Behandlung 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologin in freier Praxis seit 2008 (www.gemeinschaftspraxis-thalheim.at)  
Vertragsplanstelle für klinisch-psychologische Diagnostik  
allgemein beeidete und gerichtlich zertifizierte Sachverständige  
Gründung und Leitung des Familienkompetenzzentrums OÖ (www.familienkompetenzzentrum.at)  
Gründung und Leistung des Instituts für Forensische Wissenschaft 
 
 
Schwerpunkte: 
klinisch-psychologische Diagnostik  
klinisch-psychologische Behandlung und Beratung  
Notfallpsychologie (BÖP-Zertifikation) 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie (BÖP-Zertifikation)  
Arbeitspsychologie (BÖP-Zertifikation)  
Lehrtätigkeiten in Aus- und Fortbildung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:hartl@gemeinschaftspraxis-thalheim.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Stefanie Hauft-Kaiserseder 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Altstadt 12 
4600 Wels 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 6113594 
E-Mail: praxis@beziehungskisten.at  
Homepage: www.beziehungskisten.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Arbeit mit Einzelpersonen und Paaren, 
Jugendlichen und Erwachsenen, in freier Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung und Beratung und Supervision, Paartherapie, Sexualtherapie 
 
 
Schwerpunkte: 
Paartherapie, Sexualtherapie, Sexualfunktionsstörungen, Geschlechtsidentitätsstörung, 
Sexualstraftäter, unerfüllter Kinderwunsch, Erziehungsfragen 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten bei Gruppenangebot: 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis@beziehungskisten.at
http://www.beziehungskisten.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Petra Hell 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Gesundheitszentrum 
Steingasse 4 
4020 Linz 
 
 

 
 
 
 

Kontakt:  
Telefon: +43650 2697126 
E-Mail: petra.hell@systemische-therapie-linz.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (Systemische Familientherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Arbeit im Kontext Krankenhaus – Psychoonkologie (Liaisonstation Chirurgie) 
sowie in freier Praxis 
Lehre (Krebsakademie, Vinzentinum Linz) 
 

 
Schwerpunkte: 
Beziehungsthemen,  
Angst, Panik, Depression, Trauer, Phobien, Krisen, Psychosomatik, Psychoonkologie 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:petra.hell@systemische-therapie-linz.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Andrea Hofer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Nestroystraße 24 
4600 Wels 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 544 76 43 
E-Mail: andrea.hofer2@liwest.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin  
Derzeit Ausbildung Verhaltenstherapie noch nicht im Status 
 

 
Tätigkeiten: 
Akutpsychiatrie LKH Steyr, freie Praxis Wels 
 
 
Schwerpunkte: 
Biofeedback, klinisch-psychologische Behandlung und Diagnostik von psychiatrischen und 
psychosomatischen Erkrankungen sowie Schmerzpatienten  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:andrea.hofer2@liwest.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Elisabeth Holub-Landl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kronbergerweg 2 
4861 Schörfling am Attersee 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 194 80 11 
E-Mail: eholub@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Psychoonkologie 
Biofeedback 
Seminare 
 

 
Tätigkeiten: 
Aktuell in freier Praxis (und zuvor auch in verschiedenen Institutionen) 
Psychologische Behandlung und Beratung (Jugendliche und Erwachsene); Psychoonkologische 
Begleitung von KrebspatientInnen und deren Angehörigen; Coaching und Arbeitspsychologie; 
Seminarleitung sowie Supervision und Selbsterfahrung für psychosoziale und pädagogische Berufe 
 
Schwerpunkte: 
Psychoonkologie und chronische Erkrankungen; Depressionen, Ängste, Trauer, Psychosomatik; 
Stress/Erschöpfung/Burnout-Prävention, Psychohygiene und Selbstfürsorge in 
Gesundheitsberufen; Kommunikation, Beziehungsgestaltung und Abgrenzung in helfenden 
Berufen; Arbeit & Beruf: Teamrollen, Konflikte; Arbeitslosigkeit; „unfreiwillige“ KlientInnen; 
Methoden für die Arbeit mit Gruppen; Selbstwertthemen; Achtsamkeit, Ressourcenarbeit; 
Biofeedback  

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:eholub@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Marion M. Humer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Anzengruberstr. 6/2 
4600 Wels 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 21 88 107 
E-Mail: marion.humer@praxis-hn.at 
infomemory-lerntherapie-wels.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Kinder- und Jugendbereich, Diagnostik bei Kindern und Jugendlichen, Arbeits- und 
Organisationspsychologie, Lerntherapie, Vorträge, usw. 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Leitung Lerntherapieinstitut, Beratung, Behandlung, Vorträge, Seminare 
 
 
Schwerpunkte: 
Kinder- und Jugendliche, Diagnostik, Arbeitspsychologische Themen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:marion.humer@praxis-hn.at
mailto:info@memory-lerntherapie-wels.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Marlene Kaes, Bakk.techn 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Attergaustraße 68 
4880 St. Georgen im Attergau 
 

 
Adresse 2: 
Kaigasse 11/2 
5020 Salzburg 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680/222 65 60 
E-Mail: mein@lebensweg.jetzt 
Web: www.lebensweg.jetzt 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Behandlung psychischer Störungen im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter 
 

 
Tätigkeiten: 
Ehemals ambulante Betreuungen über die Kinder und Jugendhilfe 
Derzeit Klinisch- und Gesundheitspsychologische sowie psychotherapeutische Tätigkeit in freier 
Praxis 
 
 
Schwerpunkte: 
Kinder-, Jugend und Familienpsychologie, Trauma 

 
 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:mein@lebensweg.jetzt


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Vera Klein 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Wallnerstraße 2 
1010 Wien 

 
 
St. Stephan Kompetenzcenter Gesundheit 
Salzburgerstraße 65 
4600 Wels 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 123 99 156 
E-Mail: vera.klein@aon.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie im stationären Bereich und in freier Praxis, Gesundheitspsychologie, 
Notfallpsychologie, Verhaltenstherapie  
 
 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung von Kindern (ab dem 3. Lj), 
Jugendlichen und Erwachsenen, Scheidungsberatung §95 
 

 
Schwerpunkte: 
Angststörungen, Depression, Krisenintervention, Selbstwert, Persönlichkeitsstörungen, 
Psychosomatik, Verhaltensmedizin, Krankheitsbewältigung, Burn-out, Work-Life-Balance, 
Entspannungstrainings 
 

 
 

Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
(Es werden nur Doppeleinheiten angeboten, 
Termine sind der Homepage zu entnehmen) 

  

mailto:vera.klein@aon.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Gerhard Labacher 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Pochestraße 3/1/12 
4020 Linz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677 / 617 88 209 
E-Mail: praxis@labacher.co.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie; Psychotherapie (Verhaltenstherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung; gesundheitspsychologische 
Diagnostik, Beratung und Behandlung (u.a. Vorträge und Workshops); Psychotherapie 
(Verhaltenstherapie); Biofeedbacktherapie 
 
 
Schwerpunkte: 
Depression, Angsterkrankungen, Zwangsstörung, Anpassungsstörung und Posttraumatische 
Belastungsstörung, Somatoforme Störungen, Substanzmissbrauch und Abhängigkeit; Studien- und 
Berufswahl; Stress, Burnout, Resilienz, Ressourcen, Schlaf 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis@labacher.co.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Angelika Lang 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Grünauer Straße 32 
4312 Ried an der Riedmark 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0681 / 1064 20 35 
E-Mail: psychotherapiepraxis.lang@gmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie 
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision 
 

 
Tätigkeiten: 
Kinder und Jugendliche, Schulpsychologie, Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Kinder, Jugendliche, Erwachsene 
Diagnostik 
Beratung 
Behandlung 
Psychotherapie 
Vorträge/Workshops  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Bettina Langenfelder, Mag. 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hallerweg 5 
4540 Pfarrkirchen 

 
(Adresse 2:) Praxis 
Fasangasse 24 
4053 Haid 

 
Kontakt:  
Telefon: +436764757869 
E-Mail: praxis@psychologie-langenfelder.at 
Homepage: www.psychologie-langenfelder.at, www.ich-lern-gern.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Diagnostik, Behandlung und Beratung von Kindern und Jugendlichen, Erwachsenen 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik und Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit Schwerpunkt Lernstörungen, 
Aufmerksamkeitsstörungen 
Erwachsenenberatung im Onlinesetting und in der Praxis  
Neurofeedback 
 

 
Schwerpunkte:  
Lernen und Lernstörungen 
Aufmerksamkeitsstörungen 
Ängste, Depression 
Psychologische Onlineberatung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 5Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.psychologie-langenfelder.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Mara Larsen, BEd 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Mitterleiten 28 
4861 Schörfling am Attersee 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 1200 2992 
E-Mail: office@freiraum-fuer-entwicklung.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische-& Gesundheitspsychologie 
Kinder- Jugend- & Familienpsychologie (BOEP) 
Personenzentrierte Kinder- und Jugendlichentherapie /Spieltherapie (ÖGWG) 
Traumatherapie: integrative bewegte Traumatherapie (IBT, Romana Tripolt), integrative 
bindungsorientierte Traumatherapie I.B.T. ®, Katrin Boger), EMDR, Brainspotti 
Notfallpsychologie und psychologisches Krisenmanagement (SFU) 
Heilpädagogische und therapeutische Förderung mit dem Pferd (österreichisches Kuratorium für 
therapeutisches Reiten) 
Integrale Tanz- und Ausdruckstherapie (CITA) 
Yogalehrerin (Spiraldynamik Center für Yoga und Bodymind) 
 

 
Tätigkeiten: 
Arbeit in freier Praxis, Klinisch-psychologische Behandlung und Beratung, 
gesundheitspsychologische Behandlung und Beratung, Traumatherapie, personenzentrierte 
Kinder- & Jugendlichentherapie /Spieltherapie, tiergestützte                   

 
 
Schwerpunkte: 
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Familien, Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

mailto:office@freiraum-fuer-entwicklung.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Sandra M. Lettner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
PRAXIS DR LETTNER 
Engersdorf 66 
4921 Hohenzell, Austria 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 676 420 8229 
E-Mail: office@praxis-dr-lettner.com 
Homepage: www.praxis-dr-lettner.com   
 

Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Klinische Neuropsychologie, Notfallpsychologie, 
Schmerzpsychologie, Gerontopsychologie, Arbeits- und Organisationspsychologie, 
Sachverständigentätigkeit, universitäre Lehre; 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Behandlung, Beratung und Rehabilitation von neurologisch, 
allgemeinmedizinisch und psychisch kranken Menschen im Einzel- und Gruppensetting, 
Supervision und Selbsterfahrung, Durchführung und Begleitung von wissenschaftlichen Studien, 
Durchführung und Begleitung von arbeitspsychologischen Projekten, Führungskräftecoaching, 
Organisationsberatung, Erstellen von Gutachten 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch-neuropsychologische Diagnostik von jungen Erwachsenen bis zu betagten Personen, 
(Kopf-)Schmerzbehandlung, Suizidprävention, Angehörigenarbeit vorwiegend mit pflegenden 
Angehörigen, Begutachtung von Krankheitsbildern wie ADHS im Erwachsenenalter, Post-Covid, 
Autismus Spektrum Störungen, Multiple Sklerose, Morbus Parkinson etc.  

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:office@praxis-dr-lettner.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Elisabeth Mayrhofer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Lugwiesstraße 40/1 
6060 Leonding 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 10 90 799 
E-Mail: praxis@imagination.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Arbeitspsychologie 
Klinisch-psychologische Diagnostik 
Katathym Imaginative Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Behandlung, Diagnostik, Katathym Imaginative Psychotherapie mit Jugendlichen & 
Erwachsenen 
 
 
Schwerpunkte: 
Ausbildung, Arbeit & Beruf; Ausbildungs- & Berufsberatung, Lernen lernen, Aufmerksamkeit, 
Gedächtnis, Arbeitsstörungen; Karriere, Burnout, Mobbing, Erschöpfung; Psychosomatik, 
Psychoonkologie, affektive Erkrankungen, Beziehungsthemen, Partnerschaft, Familie; 
HypnoBirthing, Raucherentwöhnung, Gewichtsreduktion; Krisen, Biofeedback, Autogenes Training, 
Progressive Muskelentspannung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis@imagination.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Gabriele Mayrwöger-Hennerbichler 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Auf der Heide 16 
4225 Luftenberg 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0720/732123 
E-Mail: psychologie@mayrwoeger.com 

 
Tätigkeitsfelder: 
Tätigkeitsfelder: 
Gesundheitspsychologie 
Klinische Psychologie 
Notfallpsychologie 
Traumapsychologie 
Säuglings-, Kinder- und Elternberatung 
Therapeutisches Zaubern 
Hypnosetrainerin 
Imago Arbeit mit Dyaden wie Paaren, Generationen, mit Einzelpersonen und Familien... 
 

Tätigkeiten: 
Psychologische (Förder-)Diagnostik bei Kindern, Jugendlichen, Psychologische Beratung und 
Behandlung von Säugling bis Erwachsene, Elternberatung an Elternberatungsstelle, 
Elternberatungen bei einvernehmlicher Scheidung nach §95 Abs 1a Außerstreitgesetz, Imago 
Beziehungsarbeit, Hypnose nach Milton Erikson, Begleitung nach akuten Traumatisierungen, in 
Krisen 

 
Schwerpunkte: 
Frauengesundheit: Kinderwunsch, Prä- (mentale Geburtsvorbereitung, HypnoBirthing, belastende 
Schwangerschaften, Abortus..), Peri- (Früh-, Totgeburt…), Postnatale Psychologie (Traumatische 
Geburtsereignisse, Postnatale Depression, Wochenbettdepression,…) 
Psychosomatik, Beziehungsthemen, Partnerschaft, Elternschaft, Familie, Krisen, Autogenes 
Training, Progressive Muskelentspannung, Stressmanagement, 
Kinderpsychologie von Säugling bis Jugendliche: Schreibabys, Regulationsstörungen, 
Psychologische Behandlung bei allgemeinen Ängsten oder im medizinischen Kontext (Vorbereitung 
auf Eingriffe, OP, Zahnarztbesuche, Impfungen, Blutabnahmen…), Schmerzbehandlung, 
selbstverletztendes Verhalten, Zwangsstörungen/Ticstörungen, Einnässen, Trauerbewältigung, 
Emotionsregulation, chronische Erkrankungen (Asthma, Neurodermitis, Vitiligo), Sexualität, Kinder 
psychisch kranker Eltern… 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:psychologie@mayrwoeger.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Elisabeth Morbitzer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Welser Straße 35, 1.OG 
4060 Leonding 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0681 / 10 50 23 70 
E-Mail: praxis.morbitzer@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie, Diagnostik, Befund- und Gutachtenerstellung zu 
unterschiedlichsten Themenbereichen, Behandlung, Kinder- Jugend und Familienpsychologie, 
Rechtspsychologie, arbeitspsychologische Themen 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Beratung, klin. psycholog. Behandlung, Gutachtenerstellung, Coaching 
 
 
Schwerpunkte: 
Depression; Angst, Zwang, Panik, Phobie, Belastungsreaktionen, Anpassungsstörungen, Trauma; 
Persönlichkeitsstörungen; Aufmerksamkeit, Konzentration, Gedächtnis; Schule, Lernen, 
Lernschwierigkeiten, Lernstörungen, Schulprobleme; Ärger, Stress, Entspannung; Kinder- und 
Jugendpsychologie; Familie und Partnerschaft; Psychologische Diagnostik; Arbeitszeit, 
Arbeitnehmerschutz, Beruf, Karriere, Burn-Out; Mediation, Konflikt, Kommunikation, 
Lebenskrisen, Rechtspsychologie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:praxis.morbitzer@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

MMag. Gernot Schauer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schwayerstraße 4 
4020 Linz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 172 323 72 
E-Mail: office@koerperseelegeist.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Vertragspsychologe für klinisch psychologische Diagnostik, Psychotherapie, Sportpsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychotherapie (Konzentrative Bewegungstherapie), Coaching 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychosomatik, Bewegungstherapie  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:office@koerperseelegeist.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Karlheinz Schiebl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Psychosoziale Beratungsstelle Freistadt 
Zemanstr. 31 
4240 Freistadt 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 07942 / 75 625 
E-Mail: schieblh@promenteooe.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Ambulante Behandlung, Begleitung und Prävention psychiatrischer. Pat. 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Begleitung, Prävention in kurz-, mittel- und langfristigen 
Settings nach Ansätzen der klientenzentrierten PT, Psychoanalyse, Klinischer Hypnose, hypnoth. 
Trauma-therapie, ego-state-Th 
 
 
Schwerpunkte: 
Patientengruppen F2, F3, F4, F6 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:schieblh@promenteooe.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Sandra Schönberger, M.A. 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Welse Straße 23 
4614 Marchtrenk 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 38 75 976 
E-Mail: schoenberger@praxis-marchtrenk.at 
Web: www.praxis-marchtrenk.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie, klinisch-psychologische Diagnostik, klinisch-psychologische 
Behandlung, Psychotherapie (Verhaltenstherapie), Forensische Psychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, klinisch-psychologische Diagnostik, Psychotherapie 
(Verhaltenstherapie), Selbsterfahrung, Supervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Störungen aus dem schizophrenen Formenkreis, affektive Störungen (Depression, Manie, bipolare, 
Störungen), Angst und Panik(-attacken), Zwänge, Suchterkrankungen, Persönlichkeitsentwicklung, 
Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen, Beziehungsprobleme und Trennungen, 
Trauerbewältigung, Aggression, Erschöpfung, Burnout, Stressbewältigung, Lebenskrisen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:schoenberger@praxis-marchtrenk.at


   
 

Stand Januar 2026 

Matthias Schmidinger, MSc. 
☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Klosterstraße 15 
4451 Garsten 

 
(Adresse 2:) 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 520 7258 
E-Mail: office@praxis-schmidinger.at 
Homepage: www.praxis-schmidinger.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie 
Notfallpsychologie 

 
Tätigkeiten: 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie (Diagnostik und Therapie), Notfallpsychologie, EMDR-
Therapie bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, Erwachsene (Diagnostik und Therapie), 
Vorträge in freier Praxis 

 
Schwerpunkte: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Behandlung nach Akutereignissen, Traumabehandlung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sigrid Sperrer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Sengschmiedstraße 4 
4560 Kirchdorf 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 104 32 31 
E-Mail: sigrid.sperrer@aon.at 
Web: www.selbstwert.cc 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie 
Notfallpsychologie 
Arbeits- und Organisationspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Individuelle psychologische Beratung, Begleitung und Behandlung in freier Praxis, 
Arbeitspsychologische Beratung von/in Unternehmen, Coaching, Supervision, Konfliktmoderation 
und Mediation, Trainings und Seminare, Vorträge 
 
 
Schwerpunkte: 
Stress, Überlastung, Burnout, Angst, Depression, Lebenskrise, Trauma, Konflikte, Mobbing, 
Selbstwert, Psychosomatik 
Biofeedback, progressive Muskelentspannung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

  

mailto:sigrid.sperrer@aon.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Peter Spindelbalker 
☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Am Sonnweg 8 
4210 Alberndorf 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 55 89 725 
E-Mail: p.spindelbalker@gmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik und Behandlung psychischer Störungen (Institutionell und in freier Praxis) 
 
 
Schwerpunkte: 
Angststörungen; Psychosomatik-Tinnitus; Erschöpfungszustände, Depressionen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:p.spindelbalker@gmail.com


   
 

Stand Januar 2026 

 
Stefan Texler, BSc. MSc. 
☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 
☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Pichlhofstraße 2, 2.Stock, TOP 9, 4813 
Altmünster 

 
Adresse 2: 
Mitterweg 58, 4812 Pinsdorf 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677 / 63087738 
E-Mail: stefan@texler.at 
Homepage: www.texler.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinischer Psychologie und Psychotherapeut (Verhaltenstherapie) auf der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Psychosomatik in Vöcklabruck. Freiberuflich in eigener Praxis als 
Psychotherapeut (Verhaltenstherapie) tätig. 

 
Tätigkeiten: 
Behandlung und Diagnostik aller psychischen Störungen nach ICD-10 im Rahmen der Tätigkeit 
als Klinischer Psychologe und Psychotherapeut im Kliniksetting. Des Weiteren Fallführung bei 
Kindern und Jugendlichen im Rahmen des stationären oder tagesklinischen Settings. Leiten von 
Visiten und Interdisziplinären Teams im Klinikalltag. 
In freier Praxis vorwiegend verhaltenstherapeutische Behandlung erwachsener PatientInnen 
sowie Paartherapie. 

 
Schwerpunkte: 
Ängste (Soziale und spezifische Phobien, Panikstörungen, GAS; Schulängste); Zwangsstörungen; 
Depressionen und Bipolare Störungen; ADHS; Persönlichkeitsstörungen; 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
MMag. Katharina Thaler 



   
 

Stand Januar 2026 

 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Stifterstraße 28,  
4020 Linz 
 

 
(Adresse 2:) 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 670 1891320 
E-Mail: psychologie-thaler@outlook.com 
Homepage: www.psychologie-thaler.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Klinische Neuropsychologie, 
Notfallpsychologie, Journal Writing Coach  
 
 

 
Tätigkeiten: Klinische Psychologin und Teamleitung an der Abteilung für Psychiatrie und 
psychotherapeutische Medizin am Klinikum Wels-Grieskirchen; selbstständig in eigener Praxis in 
Linz 

 
 

 
Schwerpunkte:  
Psychiatrie und alle psychiatrischen Störungsbilder (Behandlung & Testdiagnostik) 
Kommunikation, Arbeits- und Teamprozesse (v.a. im Krankenhaussetting) 
Selbstfürsorge und Abgrenzung im Gesundheitsberuf 
  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 
 
 
 
 
 
 
Severin Trügler, MSc 

 



   
 

Stand Januar 2026 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Landstraße 70/5 
4020 Linz 
 

 
(Adresse 2:) 
Linzerstr. 15/3 
4240 Freistadt 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0670/3557796 
E-Mail: praxis.truegler@gmail.com 
Homepage: https://praxis-truegler.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie  
Gesundheitspsychologie 
Systemische Familientherapie  

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik bei Kindern und Jugendlichen, Beratung und Behandlung von 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen sowie systemische Psychotherapie in einer 
Familienberatungsstelle sowie in freier Praxis in Linz und Freistadt. 
 

 
Schwerpunkte: 
Klinisch-psychologische Behandlung von Kindern und Jugendlichen, Elternberatung, 
Psychotherapie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mag. Bernhard Viertler 



   
 

Stand Januar 2026 

 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

Adresse:  
Hanriedstraße 1                                      
4150 Rorhbach-Berg 

 
 

 
 
 

Adresse:  
Fabrikstraße 32 
4020 Linz 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 5762326 
E-Mail: bernhard@viertler.net    
Web: www.viertler.net 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie  
Gesundheitspsychologie  
Gerontopsychologie  
Psychotherapie: Humanistische Therapie - Existenzanalyse und Logotherapie 
 

Tätigkeiten: 
Klinischer Psychologe an der Abteilung für Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin am 
Klinikum Wels-Grieskirchen, selbstständig in freier Praxis, Seminar- und Unterrichtstätigkeit in den 
Bereichen Kommunikation und Gerontopsychologie. 
 

 
Schwerpunkte: 
Zusammenarbeit mit erwachsenen Personen 

• in akuten Lebenskrisen, 
• mit Einschränkungen durch körperliche Erkrankungen  
• mit psychischen Störungen, u.a. Depression, bipolar affektive Störung, Angststörungen. 

 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:bernhard@viertler.net


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sandra Wimmer, MA  
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Herrenstraße 54 
4020 Linz 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677 / 990 238 77  
E-Mail: office@diearbeitspsychologin.at 
Homepage: www.diearbeitspsychologin.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
klinisch-psychologische Behandlung, gesundheitspsychologische und arbeitspsychologische 
Beratung in freier Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Behandlung Erwachsener, Psychoedukation, ressourcenorientierte 
Kurzzeittherapie, Coaching, Supervision im Einzel- und Gruppensetting, Vorträge und Seminare 

 
 
Schwerpunkte: 
Ängste, Depression, berufliche Belastungen, Stressmanagement und Burnout, berufliche 
Herausforderungen/Veränderungen, Life Events, Umgang mit chronischen Erkrankungen, 
Achtsamkeit und Entspannung 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:office@diearbeitspsychologin.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Michael Wolfsgruber 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Sparkassenplatz 2/B3 
4820 Bad Ischl 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 89 55 896 
E-Mail: wolfsgrubersalzkammergut@gmail.com 
Web: www.psychotherapie-salzkammergut.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie, Psychotherapie, Sachverständigentätigkeit, Dozent bei der 
Arbeitsgemeinschaft für Verhaltensmodifikation (AVM) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch psychologische Diagnostik (Vertragspsychologe); Psychotherapie/klinisch psychologische 
Behandlung (Verhaltenstherapie) mit Kindern und Erwachsenen, Erstellen von Gutachten 
 
 
Schwerpunkte: 
F9, F6, F3, F4, Diagnostik  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:wolfsgrubersalzkammergut@gmail.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Christian Zniva 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Goethestraße 9 
4020 Linz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 115 97 226 
E-Mail: zniva@systemischesinstitut.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (Systemische Familientherapie) 
Supervision 
 

 
Tätigkeiten: 
Arbeit in Kontext Krankenhaus, Tätigkeit in freier Praxis 
 
 
Schwerpunkte: 
Angst, Beziehungsthemen, Depression, Bipolare affektive Störungen, Krisenintervention, Panik, 
Phobien, Psychoonkologie, Psychosomatik, Zwänge  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 
€ 45,-/ Einheit/ Person bei Gruppen 
 

 
 

 

  

mailto:zniva@systemischesinstitut.at


   
 

Stand Januar 2026 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Salzburg  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.rer.nat. Helena Danninger, MSc  
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

Adresse: 
Nonntaler Hauptstraße 18 
5020 Salzburg 
 
Kontakt: 
Telefon: +43670 4072997 
E-Mail: kontakt@helenadanninger.at 
Homepage: https://www.helenadanninger.at/ 
 
Tätigkeitsfelder: 
- Psychotherapie von Jugendlichen, Erwachsenen und betagten Menschen 
- Klinisch-psychologische Behandlung im Konsiliardienst im Krankenhaus 
- Klinisch-psychologische Diagnostik im Konsiliardienst im Krankenhaus  
- Psychoonkologie 
 
Tätigkeiten: 
Als Psychotherapeutin arbeite ich seit einigen Jahren in eigener Praxis, meine Klientel ist sehr 
vielfältig und umfasst Affektive Störungen, Störungen aus dem schizophrenen Formenkreis, 
Neurotische- und Belastungsstörungen, Persönlichkeitsstörungen, Essstörungen, Schlafstörungen 
und weitere Diagnosen. Als klinische Psychologin habe ich vielfältige Erfahrung im Bereich Störung 
durch Glücksspiel, im Bereich der Psychoonkologie sowie in der allgemeinen Arbeit als klinische 
Psychologin im Akutspital (neuropsychologische Screenings, Akutinterventionen, Suizidabklärung, 
Abklärung im Bereich von metabolisch-chirurgischen Eingriffen etc.). Ich habe zudem Erfahrung in 
der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Bereich Onkologie und Stoffwechselerkrankungen 
sowie in der Arbeit mit Geschwisterkindern.  
 
Schwerpunkte: 
Affektive Störungen, Adipositas, Angst-Panikattacken, Beziehung und Partnerschaft, 
Persönlichkeitsstörungen, Chronische Erkrankungen, Persönlichkeitsentwicklung, 
Psychoonkologie, Psychosomatik.  

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Alexandra Dürnberger 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Palfnerstraße 9 
5640 Bad Gastein 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0043 664 405 83 91 
E-Mail: praxis.aduernberger@gmail.com 
 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, klinisch-psychologische Diagnostik, 
Psychotherapie (Verhaltenstherapeutin i.A.u.S), Vorträge im Gesundheits- und 
Präventionsbereich, zertifizierte SkillstrainierIn, Werteorientiertes- systemisches Coaching (CAS/ 
ISO/ ICI), Mitarbeit bei Gesund aus der Krise 
 

Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, klinisch-psychologische Diagnostik, Psychotherapie 
(Verhaltenstherapie), Vorträge für Gesundheitskassen, Selbsterfahrung, Supervision 

 
Schwerpunkte: 
Altersbereich: Jugendliche, Erwachsene 
Affektive Störungen, Angst und Panik(-attacken), Suchterkrankungen, 
Persönlichkeitsentwicklung, Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen, Essstörungen, 
Erschöpfung, Burnout, Stressbewältigung, Lebenskrisen 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sigrun Eder 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

Adresse: 
Marx-Reichlich-Straße 3/17 
5020 Salzburg 
 
Kontakt: 
Telefon: 0650/7447863 
E-Mail: info@sigruneder.com 
Homepage: www.sigruneder.com 
www.sowas-buch.de 
 
 
Tätigkeitsfelder: 
UK für Kinder- und Jugendpsychiatrie – alles von klinisch-psychologischer Diagnostik über 
Beratung, Behandlung bis hin zur Psychotherapie. 
Anleitung von Fachauszubildenden für Klinische Psychologie 
Begründerin und Hauptautorin meiner SOWAS-Sachbuchreihe für Kinder und Jugendliche 
Unterrichtstätigkeiten an der FH Salzburg, der PMU Salzburg und der Krankenpflegeschule. 
Fortbildungen für z.B. die Pädagogische Hochschule für Beratungslehrer:innen oder 
Heilstättenlehrer:innen oder Ärztefortbildungen (Psy 3, ÖGKJ) 
Referentin im Online-Curriclum „Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (2 Module „Kinder 
psychisch kranker Eltern“, „Skillstraining“). 
Partielle Lehrbefugnis für Einzelselbsterfahrung (Systemische Familientherapie) 
 
 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Behandlung und Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen. Unter Verwendung 
von EMDR, Biofeedback, DBT-Skills – Zertifizierungen vorliegend an der UK für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie im tagesklinischen Setting. 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch-psychologische Diagnostik im Kindes- und Jugendalter 
Klinisch-psychologische Behandlung im Kindes- und Jugendalter 
Traumtherapie 
Skillstraining im Einzel- und Gruppensetting 
Psychotherapie 
Arbeit im Mehrpersonensetting, Arbeit mit Familien und anderen Systemen. 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

http://www.sowas-buch.de/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Dr. Günther Fisslthaler 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schießstattstraße 13/6 
5020 Salzburg 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 14 22 715 
E-Mail: psychologe.fisslthaler@inode.at 
Web: www.fisslthaler.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Universitätsklinik für Psychiatrie, Patientenanwaltschaft Salzburg, freie Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Einzelsupervision, Gruppensupervision, Universitätslektor Ethik und Recht, Beratung 
Praxisgründung (Schwerpunkt Steuerrecht und Sozialversicherungsrecht) 
 
 
Schwerpunkte: 
BÖP Praxisgründungsseminare 
Supervision (Team-, Gruppen-, Einzel,- und Fallsupervision) 
Coaching (Team-, Gruppen- und Einzelcoaching) 
Lehrtätigkeit 
 

Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:psychologe.fisslthaler@inode.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Elisabeth Gaderer 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Ferdinand-Zuckerstätter-Straße 9 
5303 Thalgau 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 3097585 
E-Mail: info@elisabethgaderer.com  
Homepage: www.psychotherapie-thalgau.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychotherapie (Verhaltenstherapie), 
Psychologische Schmerztherapie, Klinische Hypnose, Biofeedback, Lehrtätigkeit 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische, gesundheitspsychologische und psychotherapeutische Diagnostik, 
Beratung und Behandlung im Salzkammerklinikum Vöcklabruck,  
Psychotherapie, Selbsterfahrung, Supervision in freier Praxis 
Mitarbeiterin der therapeutischen Universitätsambulanz des FB Psychologie der Paris-Lodron-
Universität Salzburg  
Universitätsdozentin an der Paris-Lodron-Universität Salzburg 

 
 
Schwerpunkte: 
Affektive Störungen, Angststörungen, Zwangsstörungen, Somatisierungsstörungen, 
Psychosomatische Beschwerden, Persönlichkeitsentwicklung, Persönlichkeitsstörungen, 
Trauerbewältigung, Traumatherapie, Burnout, Stressmangement, Krisenintervention, 
Beziehungsprobleme und Trennungen, Psychoonkologie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:info@elisabethgaderer.com
http://www.psychotherapie-thalgau.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sonja Gehard 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schwarzstraße 43 
5020 Salzburg 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 / 55 72 469 
E-Mail: office@psychologin-gehard.at 

Web: www.psychologin-gehard.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie, Biofeedbacktherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische- und gesundheitspsychologische Behandlung und Beratung, Behandlung und Training 
mittels Biofeedbacks, Unterstützung und Behandlung bei arbeitsplatzbezogenen Belastungen und 
Erkrankungen, Berufseignungsdiagnostik, Arbeitsplatzevaluierung, Einzel- und Teamsupervision, 
Gesundheitszirkel 
 
 
Schwerpunkte: 
Behandlungen von ADHS, Stress, Depression, Angststörungen, Burn-out, Mobbing, Traumata, 
Migräne, Atem- und Entspannungstraining, Akzeptanz- und Commitment Therapie, 
Ressourcenorientierte Bewältigungsstrategien, Konfliktmanagement Berufsdiagnostik, 
Bewerbungstraining, systemorientiertes Arbeiten 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:office@psychologin-gehard.at
http://www.psychologin-gehard.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Isabella Gruber, MSc 

☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 

 

 
Adresse:  
5020 Salzburg 

 
 
 

 
Kontakt:  
E-Mail: isabella.gruber00@gmx.at 
www.stressfighters.at 
Telefon: 0681/10284512 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Spezialisierung Neuropsychologie 
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision (Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie) 
Zertifizierte Boxtherapeutin 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung (Erfahrungen in den Bereichen Gerontopsychiatrie, 
Allgemeinpsychiatrie, Abhängigkeitserkrankungen), klinisch-psychologische und 
neuropsychologische Diagnostik, Vorträge und Seminare im Präventionsbereich 
 

 
Schwerpunkte: 
In der Gruppenselbsterfahrung für Klinische PsychologInnen in Ausbildung biete ich Gruppen zum 
Therapeutischen Boxen an. 
Dabei machen wir uns Bewegungsabfolgen aus dem Boxsport zunutze, um über unsere körperlichen 
Erfahrungen Bezüge zu unserem alltäglichen Verhalten und unseren innerpsychischen Vorgängen 
herzustellen. Dabei setzen wir uns mit Themen wie eigene Grenzen, zwischenmenschliche 
Begegnungen und Selbstwert auseinander. 
Die Erfahrungen und Wahrnehmungen aus den Übungen werden anschließend zu zweit, in 
Kleingruppen bzw. im Plenum reflektiert. 
Es sind keine Vorerfahrungen zum Thema Boxen notwendig. Personen aller Fitnesslevels sind 
willkommen. 
 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 6 Personen 
Maximal 10-12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

mailto:isabella.gruber00@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a phil. Tatjana Hertz 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kaigasse 36/2 
5020 Salzburg  

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660- 7720360 
E-Mail: office@praxis-hertz.at 
Homepage: www.praxis-hertz 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie 
Klinisch Psychologische Diagnostik, Kinder- Jugend- und Familienpsychologie, Psychotherapie 
(Individualpsychologie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Tätig an der UK für Kinder- und Jugendpsychiatrie und in freier Praxis. Aufgabengebiete im 
Rahmen der Kinder und Jugendpsychiatrie stellen die Klinisch-psychologische Diagnostik im 
Kindes- und Jugendalter, Klinisch-psychologische Behandlung und Beratung im Kindes- und 
Jugendalter, Psychotherapie und Elternberatung sowie die Arbeit im Mehrpersonensetting, 
Psychotherapeutische Gruppen, Arbeit mit Familien und anderen Systemen dar. In der freien 
Praxis ist die Einzelpsychotherapie mit Erwachsenen als auch die Elternberatung und klinisch 
Psychologische Behandlung die Haupttätigkeit. 
 
 
Schwerpunkte: 
Kinder- und Jugendbezogene Themen bzw.  Störungsbilder (ZB. Autimsus, ADHS, Emotionale 
Störung des Kindesalters) Beziehungs-/Familien-/Ehe-/Partnerthemen; Lebenskrisen, Depression, 
Ängste, Persönlichkeitsstörungen, Psychosomatik, Stress und Burn-Out, Selbsterfahrung; 
Supervision; 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Dr.in phil. Karoline Hochreiter 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Petersbrunnerstraße 6a 
5020 Salzburg 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 16 47 66 51 
E-Mail: karoline.hochreiter@aon.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Freie Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychotherapie (Psychodrama) im Einzel- und Gruppensetting, Supervision, Lehrtätigkeit 
 
 
Schwerpunkte: 
Lebenskrisen, Angststörungen, Paardynamik, Depression, erschwerte Trauer 
  

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:karoline.hochreiter@aon.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Marlene Kaes, Bakk.techn 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

 
Adresse:  
Attergaustraße 68 
4880 St. Georgen im Attergau 
 

 
Adresse 2: 
Kaigasse 11/2 
5020 Salzburg 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680/222 65 60 
E-Mail: mein@lebensweg.jetzt 
Web: www.lebensweg.jetzt 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Behandlung psychischer Störungen im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter 
 

 
Tätigkeiten: 
Ehemals ambulante Betreuungen über die Kinder und Jugendhilfe 
Derzeit Klinisch- und Gesundheitspsychologische sowie psychotherapeutische Tätigkeit in freier 
Praxis 
 
 
Schwerpunkte: 
Kinder-, Jugend und Familienpsychologie, Trauma 

 
 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:mein@lebensweg.jetzt


   
 

Stand Januar 2026 

DDDr.in Ulrike Kipman 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Neualmstraße 17 
5400 Hallein 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 77 833 02 
E-Mail: u.kipman@yahoo.de 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Diagnostik 
Kinder- und Jugendpsychologie 
Obsorge, Missbrauch, Fremdunterbringung 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik 
Kinder- und Jugendarbeit 
Obsorge, Missbrauch, Fremdunterbringung 
 
 
Schwerpunkte: 
Obsorge, Missbrauch, Fremdunterbringung  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 6 Personen 
Maximal 15 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:u.kipman@yahoo.de


   
 

Stand Januar 2026 

MMag.a Nora Neissl-Wagner 

 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Paracelsusstr. 2/3 
5020 Salzburg  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680/1143222 
E-Mail: praxis@neissl-wagner.at 
Homepage: www.neissl-wagner.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
KLinische Psychologie 
Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Psychotherapie (Existenzanalyse), Traumatherapie 
(Brainspotting, Ressource Therapy), Coaching, Supervision 
 

 
Schwerpunkte: 
Traumatherapie (Jugendliche & Erwachsene), psychiatrische Störungsbilder 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:praxis@neissl-wagner.at
http://www.neissl-wagner.at/


   
 

Stand Januar 2026 

MMag.a Christine O‘Brien 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Judengasse 8, 2. Stock 
                  5020 Salzburg 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677/61026177 
E-Mail: psypraxis.obrien@gmail.com 
Homepage: www.psychotherapie-obrien.com 

 
Tätigkeitsfelder:  

- Klinische und Gesundheitspsychologie 
- Klinisch-psychologische Diagnostik bei Kindern und Jugendlichen 
- Psychotherapie in Ausbildung unter Supervision (Systemische Familientherapie) 

 
Tätigkeiten:  

- Klinische und Gesundheitspsychologin und Psychotherapeutin in Ausbildung unter 
Supervision (Systemische Familientherapie) in freier Praxis und an der Psychosomatik 
Therapiestation für Kinder und Jugendliche, Universitätsklinikum für Kinder und 
Jugendliche, SALK 

- Klinisch-psychologische Diagnostik im Kinder- und Jugendbereich mit Fragen in Bezug auf 
Einschulung bzw. Schulschwierigkeiten, Verhaltensauffälligkeiten, Entwicklungsstand und 
Neurodivergenz (Autismus) 

- Lehrtätigkeit (Vorträge um die Themen Entwicklung, Kinder und Familie) 
- Selbsterfahrung, Supervision 

 
 

Schwerpunkte:  
- Klinisch-psychologische sowie psychotherapeutische Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, 

Erwachsenen und Familien 
- Entwicklungsdiagnostik (Intelligenzdiagnostik, ADHS & ADS, Schulische 

Leistungsschwierigkeiten, Autismus, Entwicklungsdiagnostik) 
- Themen: Depression, Ängste, Burnout, Soziale Schwierigkeiten, Erziehungsschwierigkeiten, 

Eltern sein/Elternschaft, Entwicklungskrisen bei Kindern und Jugendlichen, einschneidende 
Lebensereignisse, traumatische Erfahrungen, Findung der sexuellen und geschlechtlichen 
Identität (LGBTQ+), Schulvermeidung, Selbstwertproblematik etc. 

 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag. Martina Reschreiter – Ladner, Bakk. 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Goldgasse 3, 5400 Hallein  

 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677 61646 735 
E-Mail: office@explicatio.at 
Homepage: www.explicatio.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: Klinische- und Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie, klinisch-
psychologische Diagnostik und Intervention, Psychotherapie, Pädagogik,  
 

 
Tätigkeiten:  
2009-2014 Betreuung von Personen mit schweren psychischen Beeinträchtigungen (vorwiegend 
Schizophrenie) in einem Sozialzentrum 
2010 – 2014 Klinische- und Gesundheitspsychologin in der Arbeitsintegration  
Klientel: Menschen die an einer psychiatrischen Erkrankung leiden (v.a. Traumafolgestörungen, 
Persönlichkeitsstörungen, Burnout, Psychosomatik, Depression, Bipolare Störungen, Angst- und 
Panikstörungen, Schizophrenie), Aufgabenfeld: Leitung der Psychologischen Diagnostik, klinisch- 
gesundheitspsychologische Intervention, Leitung von Bewerbungstrainings und 
Konflikttrainings, Stressbewältigung, Einzel- und Gruppengespräche, Unterstützung beim 
Bewerbungsprozess, Krisenintervention, Arbeitskoordination,  
2014 – 2016 Mutterschutz – Karenz   
Seit 2016 selbständig in eigener Praxis als Klinische-, Gesundheits- und Arbeitspsychologin sowie 
Psychotherapeutin 
2018 – 2020 Klinische- und Gesundheitspsychologin: Leitung der psychologischen Diagnostik in 
einer ambulanten psychosozialen Rehabilitation, Schwerpunkt: Psychosomatik, Burnout, 
Depressionen, bipolare Störungen, Burnout, Aufgabenbereich: Psychotherapie, Workshops, 
Gruppentherapie, Diagnostik, Krisenintervention, Einzel- Gruppentherapie,  
Aktuell ausschließlich selbständig tätig mit nachstehenden Schwerpunkten: 

 
Schwerpunkte: Klinisch- Psychologische Diagnostik, Beratung und Intervention, Prävention in 
Einzel- und Gruppengesprächen, Arbeitspsychologie, Psychotherapie, Eltern- Kind Beratung bei 
psychischen Erkrankungen/Trauma, Angehörigenberatung, Arbeit mit Schwererkrankten, 
Pädagogin, Traumatherapie, Störungsbilder: Angst, Panik, Depression, Traumafolgestörungen, 
Dissoziative Störungen, Psychosomatik, Psychosen,  

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 



   
 

Stand Januar 2026 

 
 

Mag.a Susanne Neureiter-Penn, MSc 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Salzachtalstr. 45 
5400 Hallein 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 38 73 713 
E-Mail: susanneneureiter@hotmail.com 
Web: www.neureiterpenn.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin (Psychodrama) in freier Praxis 
 
Langjährige Erfahrung im klinischen Bereich (Akut- und Langzeit-Psychiatrie, stationäre 
Psychotherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung, Psychotherapie, Coaching, Selbsterfahrung, 
Seminare 
 
 
Schwerpunkte: 
Affektive Störungen, Angststörungen, Strukturelle Störungen, Traumafolgestörungen 

Jugendliche, junge Erwachsene, Erwachsene, ältere Menschen 

Arbeit mit psychodramatischen Methoden im Einzel- und Gruppensetting 

 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:susanneneureiter@hotmail.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. phil. Thomas Schaller 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
General Arnold Straße 6 
5020 Salzburg 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0662/647278 oder 0660/1928374 
E-Mail: info@klinischer-psychologe.at  
Homepage: http://www.klinischer-psychologe.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinischer Psychologe und Gesundheitspsychologe in freier Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Diagnostik, Behandlung und Beratung bei privaten und beruflichen Problemen. 
 

 
Schwerpunkte: 
Psychische Störungen: u.a. Depressionen, Angststörungen, Zwangsstörungen 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:info@klinischer-psychologe.at
http://www.klinischer-psychologe.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Andrea Schober 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Wolf-Dietrich-Strasse 10 
5020 Salzburg 
 

 
 
Schulstrasse 7 
5121 Ostermiething 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 775 22 33 
E-Mail: andrea@praxis-schober.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, 
Psychotherapeutin in freier Praxis (Integrative Gestalttherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychotherapeutische und psychologische Beratung und Behandlung in freier Praxis, 
Selbsterfahrung, Entspannungstraining, Supervision, Seminare 
 
 
Schwerpunkte: 
Angst, Depression, Psychosomatik, Beziehungsschwierigkeiten, Lebenskrisen, Trauerverarbeitung, 
Selbsterfahrung  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:andrea@praxis-schober.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Sandra Schönberger, M.A. 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Linzergasse 55 
5020 Salzburg 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 38 75 976 
E-Mail: schoenberger@praxis-marchtrenk.at 
Web: www.praxis-marchtrenk.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie, klinisch-psychologische Diagnostik, klinisch-psychologische 
Behandlung, Psychotherapie (Verhaltenstherapie), Forensische Psychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, klinisch-psychologische Diagnostik, Psychotherapie 
(Verhaltenstherapie), Selbsterfahrung, Supervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Störungen aus dem schizophrenen Formenkreis, affektive Störungen (Depression, Manie, bipolare, 
Störungen), Angst und Panik(-attacken), Zwänge, Suchterkrankungen, Persönlichkeitsentwicklung, 
Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen, Beziehungsprobleme und Trennungen, 
Trauerbewältigung, Aggression, Erschöpfung, Burnout, Stressbewältigung, Lebenskrisen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

mailto:schoenberger@praxis-marchtrenk.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Brigitte Schwaiger-Schrader 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Faistauergasse 5/2 
5020 Salzburg 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699/10741466 
E-Mail: schwaigerb@yahoo.de, brigitte.schwaiger-schrader@plus.ac.at  
brigitte.schwaiger-schraderplus.ac.at 
Homepage: www.psychologin-salzburg.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Positive Psychologie, Gerontopsychologie, 
Arbeitspsychologie 

 
 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung in freier Praxis, Lehrtätigkeit an der Universität 
Salzburg, langjährige Erfahrung als Konsiliarpsychologin von mehreren Seniorenwohnhäusern, 
diverse Referententätigkeiten, Mitarbeit als Klinische Psychologin im AdipoMed-Programm der 
Salzburger Landeskliniken. 
Schwerpunkte: Ängste, Sozialphobie, Stress-Burnout, berufliche 
Herausforderungen/Veränderungen, Achtsamkeit und Entspannung, Krisenintervention, 
Supervision, Stressmanagement, Depression, kritische Lebensereignisse (z.B. Trennung, Trauer, 
Suizidgedanken), Mangelnde Selbstsicherheit, Beratung Angehöriger von an Demenz erkrankten 
Personen. 
 

Schwerpunkte: 
Ängste, Sozialphobie, Stress-Burnout, berufliche Herausforderungen/Veränderungen, Achtsamkeit 
und Entspannung, Krisenintervention, Supervision, Stressmanagement, Depression, kritische 
Lebensereignisse (z.B. Trennung, Trauer, Suizidgedanken), Mangelnde Selbstsicherheit, Beratung 
Angehöriger von an Demenz erkrankten Personen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 7 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:schwaigerb@yahoo.de
mailto:brigitte.schwaiger-schrader@plus.ac.at
mailto:brigitte.schwaiger-schrader@plus.ac.at


   
 

Stand Januar 2026 

Dr. Mag. Claudia Thiele-Sauer 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: 
5020 Salzburg  
Johann-Wolf-Straße 7/4 
 

 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0662-844236 
E-Mail: praxis@thiele-sauer.net 
Homepage: www.thiele-sauer.net 
 

 
Tätigkeitsfelder:  
Klinische Psychologie, Gerontopsychologie, Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie, 
Supervision & Coaching, Selbsterfahrung, Fortbildungen, Lehrtätigkeit, Publikationen, Vorträge 

 
Tätigkeiten:  
-Klinisch-psychologische Beratung & Behandlung für Erwachsene, Paare, Senioren:innen & 
Berufsgruppen der Gesundheits-, Sozial- & Seniorenarbeit (langjährig institutionell für 
Seniorenwohnhäuser im Bundesland Salzburg), langjährige Mitarbeiterin an der 
Beratungsstelle für Klinische Psychologie, Psychotherapie & Gesundheitspsychologie der 
Universität Salzburg 
- Gesundheitspsychologische Interventionen arbeitsplatzbezogen Einzel oder Teams 
(Stress, Burn out, Sucht) 
- Supervision & Coaching für Einzelpersonen, Teams insb. für Berufsgruppen der 
Gesundheits-, Sozial-& Seniorenarbeit.  
- Leitungssupervision & Coaching speziell für Frauen. 
- Selbsterfahrungs- & Fortbildungsangebote für Studierende und Berufeinsteiger:innen  
- Langjährige Lehrtätigkeit an der Universität Salzburg 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Gerontopsychologie, Paar- & Konfliktberatung, Gesundheit 
am Arbeitsplatz (Burnout, Sucht, Stress), Supervision & Coaching, Leitungssupervision für Frauen, 
Coaching für Berufseinsteiger:innen 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens    3    Personen 
Maximal    5     Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

mailto:praxis@thiele-sauer.net


   
 

Stand Januar 2026 

 

 

Mag.a Martina Wiesner 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Karl-Roll-Straße 30 
5020 Salzburg 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0662 / 82 45 35 
E-Mail: martina.wiesner@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin in eigener Praxis,  
Lektorin an der Universität Salzburg 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychotherapie, Psychologische Beratung und Behandlung, Lehrtätigkeit, Selbsterfahrung, 
Supervision, Vortragstätigkeiten 
 
 
Schwerpunkte: 
Sucht, Essstörungen, Depression, Erschöpfung, Angst, Traumatherapie, … im Jugend- und 
Erwachsenenalter  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  

mailto:martina.wiesner@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

 

 

 

 

 

Steiermark 
  



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Susanne Afzal 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Prangelgasse 1                                                                
8020 Graz 

 
(Adresse 2:) 
Online-Setting  

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 171 172 18 
E-Mail: susanne.afzal@gmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie, klinische Hypnose nach Milton 
Erickson.  
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, psychologische Beratung, psychologische Onlineberatung, 
arbeitspsychologische Fragestellungen, klinische Hypnose nach Milton Erickson, Supervision, 
Vorträge, Workshops. 
 
 

 
Schwerpunkte: 
Erschöpfungszustände, Stressbewältigung, Leistungsdruck, Tinnitus, Schlafstörungen, 
Raucherentwöhnung, Ängste, Panik, Depression, Rehabilitation, ADHS. 
Berufliche Fragestellungen. 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  3 Personen 
Maximal  5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Carine Anderle 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Albertstraße 15 
8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 90 33 220 
E-Mail: anderle@verhaltenstherapie-praxis.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Jugendliche ab 12J 
Erwachsene; Paares 
Wahlpsychologische Diagnostik 
 

 
Tätigkeiten: 
Behandlung: Ängste, Panik, Zwang, Depression, Trauer, Persönlichkeitsstörungen, Psychosomatik, 
Trauma, soziale Ängste (soz. Kompetenztraining), Selbstwertprobleme, Entspannungstraining, 
Expositionstraining; Vorwiegend verhaltenstherapeutisches Vorgehen, aber auch Systembrett, 
Stühlearbeit, Schematherapie, Ego State, Akzeptanz-Commitment Therapie, Emotionsfokussierte 
Therapie; Wahlpsychologische Diagnostik, Intelligenzdiagnostik, Persönlichkeitsdiagnostik, 
Berufseignungsdiagnostik, Burnoutprävention, Stressmanagement im Coaching, 
Nichtrauchercoaching, Ernährungscoaching 
 
 
Schwerpunkte: 
Ängste, Panikstörung, Zwang, soziale Ängste, psychosomatische Störungen, Schematherapeutische 
Interventionen 
Verhaltenstherapeutin in Ausbildung 
Weiterbildung Schematherapie; ACT; Trauma; EFT Biofeedbacktherapie 
Individuelle Gesundheitsförderung, Individuelles Stressmanagement 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:anderle@verhaltenstherapie-praxis.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Ana Bakić 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Grillparzerstraße 26 
8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 63 43 428 
E-Mail: ana@bakic.at 
Web: www.bakic.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie 
Klinisch-psychologische Diagnostik 
Notfallpsychologie 
Kinder-, Jugend- Familienpsychologie 
Personzentrierte Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Amtssachverständige im Psychologisch-therapeutischen Dienst des Landes Steiermark 
Diagnostik; Beratung und Behandlung; Psychotherapie (Personzentrierte); Coaching; Supervision; 
Selbsterfahrung 
 

 
Schwerpunkte: 
Beziehungs-/Familien-/Ehe-/Partnerthemen; Lebenskrisen; Frauenthemen; Depression, Ängste, 
Zwänge, Persönlichkeitsstörungen; Psychosomatik; Stress und Burn-Out; Selbsterfahrung; 
Supervision  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:ana@bakic.at


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Dr.in Konstanze Bayer 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Humboldtstrasse 19 
8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 557 20 44 
E-Mail: k.bayer@gmx.at 
Web: www.konstanzebayer.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch- und Gesundheitspsychologische Beratung, Behandlung, Entspannungstraining, 
Psychoedukation, Supervision, Hypnose und Yoga, Einzel-, Paar- und Gruppensettings, Jugendliche 
und Erwachsene 
 
 
Schwerpunkte: 
Frauen, Schwangerschaft, Kinderwunsch, Klimakriterium; Familie, Partnerschaft; Trauer; 
Abhängigkeit, Suchterkrankungen; Körperliche Beschwerden, somatoforme Störungen, 
Krankheitsbewältigung; Angst, Depression; Gesundheit, Wellness, Yoga, Sport, Fitness; Arbeit, 
Stress; chronischer Schmerz 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:k.bayer@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Kerstin Benedek 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Mariatrosterstraße 178, 8044 Graz 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 990 25 001 
E-Mail: praxis@kerstin-benedek.at 
Homepage: www.kerstin-benedek.at 
Instagram: kerstin_benedek 

 
Tätigkeitsfelder: 
Selbstädnig in eigener Praxis 
Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (Transaktionsanalyse) 
Selbsterfahrung für Ausbildungskandidat:innen 
Psychologische Begleitung von Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und Familien 
 
 
 

Tätigkeiten: 
Durchführung von Einzel- und Gruppenselbsterfahrung 
Anwendung transaktionsanalytischer, achtsamkeitsbasierter und erlebnisorientierter Methoden 
Klinisch-psychologische Beratung und Therapie 
Leitung von Gruppenprogrammen (z. B. „Own Your Future“) im Bereich Persönlichkeitsentwicklung 
und Ressourcenstärkung – online und offline 
Supervision und Reflexion von Entwicklungs- und Veränderungsprozessen 
Leitung BÖP Landesgruppe Steiermark 
 

 
Schwerpunkte: 
Traumatherapeutische Methoden (TRIMB, EMDR, Brainspotting) 
Ängste- und Depressionen 
Kinder und Jugendliche mit Familienthemen 
Transaktionsanalytische Beratung (Ich-Zustände, Bezugsrahmen, Skriptarbeit, Dramadreieck) 
Arbeit mit Selbstwert, Selbstwirksamkeit und innerer Ausrichtung 
Stress- und Emotionsregulation (z. B. Achtsamkeit, PEP®, Imaginationsübungen) 
Persönlichkeitsentwicklung & kreative Methoden 
Selbsterfahrung im Rahmen psychologischer/psychotherapeutischer Ausbildungen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:praxis@kerstin-benedek.at
http://www.kerstin-benedek.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Bettina Bickel 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Prof.-Franz-Spath-Ring 5/3 
8042 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 100 80 272 
E-Mail: officebettina@bickel.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Supervision und Coaching 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung, Gesundheitspsychologische Projekte, 
Amtssachverständigentätigkeit, Supervision und Coaching 
 
 
Schwerpunkte: 
Kinder, Jugendliche, Familien und Betreuungspersonen, Arbeitssituation und Organisation, 
Ausbildung  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:officebettina@bickel.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Barbara Bischoff 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
TherapieRaumLend 
Griesgasse 12 
8020 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 31 54 690 
E-Mail: office@barbara-bischoff.at 
Web: www.barbara-bischoff.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Menschen mit psychischen Erkrankungen 
Suchterkrankungen 
Sozialpsychiatrie 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik (Wahlpsychologie; Begutachtungsstelle WaffenG) 
Behandlung (psychiatrischer Störungsbilder) 
Supervision/Coaching 
 

 
Schwerpunkte: 
Sucht, Sozialpsychiatrie, Burn Out, Depressionsbehandlung, Lebenskrisen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:office@barbara-bischoff.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Christina Blach 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Grenadiergasse 9 
8020 Graz 
 

 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650/8581400 
E-Mail: praxis@psychologie-blach.at  
Homepage: www.psychologie-blach.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie, Psychoonkologie, klinische 
Hypnose 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Therapie von (jungen) Erwachsenen sowie älteren Personen, Lehre, 
Vorträge, Seminare, Webinare, Supervision, Coaching, Selbsterfahrung, Meditations- und 
Hypnose-Gruppe 
Langjährige Erfahrung im Klinikbereich 
In Präsenz und online 
 

 
Schwerpunkte: 
Hochsensibilität, Stressmanagement, Burnout, Ängste, Depressionen, Lebenskrisen, 
Belastungsreaktionen auf schwerwiegende Ereignisse, Schmerzen, psychosomatische 
Beschwerden, körperliche Beschwerden ohne ausreichende medizinische Erklärung, chronische 
Erkrankungen, Trauerarbeit – Trauerbegleitung, Psychoonkologie, Entspannungs- und imaginative 
Techniken, Achtsamkeitstraining, Atemtechniken, Selbsterfahrung, Persönlichkeitsentwicklung, 
Coaching, Supervision 
Zusätzlich zu den bereits genannten Themen kann klinische Hypnose auch bei folgenden 
Fragestellungen erfolgreich eingesetzt werden: Raucherentwöhnung, Reizdarm – Darmhypnose, 
Übergewicht – Abnehmen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Einstieg in laufende Gruppe möglich 
Beginn einer neuen Gruppe möglich 
Maximal 15 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:praxis@psychologie-blach.at
http://www.psychologie-blach.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Katharina Dirnbauer, Bakk. 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Burggasse 61 
8750 Judenburg 
 

 
Adresse 2: 
Medcenter Nord 
Fischeraustraße 13 
8051 Graz 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650/7144951 
E-Mail: k.dirnbauer@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik und Behandlung im niedergelassenen Setting  
Kurs- und Vortragstätigkeit z.B. Tabakentwöhnung 
Klinisch-psychologische Tätigkeit in einem LKH auf unterschiedlichsten Stationen 
Coaching 
 

 
Schwerpunkte: 
Erwachsene 
Diagnostik, Krisenintervention, Depression, Burn-Out, Stressbewältigung; Psychosomatische 
Beschwerden, Angst 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:k.dirnbauer@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Isabelle Diwoky 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 

 

 
Adresse:  
Elisabethinergasse 10a/Top1/2.Stock, 
8020 Graz 
 

 
                     Adresse 2: mobil 
 

 
Kontakt: 
Telefon: 0650/8421797 
E-Mail: isabelle.diwoky@gmail.com 
Homepage: www.praxis-diwoky.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Behandlung und Beratung (in freier Praxis, online und im Hausbesuch) 

Gesundheitspsychologische Beratung 

Sozialpsychiatrie 

Hypnotherapie 

Coaching 

Arbeitspsychologische Beratung 

 
 

 
Tätigkeiten: 
Unterstützung von verschiedensten Menschen in schwierigen Lebensphasen oder schwierigen 
Lebensbedingungen: Zusammenarbeit mit Menschen mit Beeinträchtigungen und/oder 
psychischen Erkrankungen, Angehörigenarbeit, Beratung und Behandlung bei  Lebenskrisen und 
psychischen Erkrankungen. Begleitung durch Lebensneugestaltung. OP-Vorbereitung. Trauer. 
 

 
Schwerpunkte: 
Begleitung Erwachsener Menschen mit und ohne Beeinträchtigung 

Psychische Erkrankung mit Schwerpunkten Depression, Ängste, Bipolare Erkrankung 

Umgang mit somatischen Erkrankungen 
Lebensneugestaltung 
Schuld und Scham 
Sexualität 
Selbstwert 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision: 
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen: 3 
Maximal  Personen: 5 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Dr. Thomas Doppelreiter 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Praxiskollektiv Allerheiligen 
Allerheiligen 80, 8643 Kindberg 
 

 
Adresse 2: Haus der Gesundheit 
Siegfried-Marcus-Straße 7, 8605 Kapfenberg 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 06642139100 
E-Mail: doppelreiter@praxiskollektiv.at 
Homepage: praxiskollektiv.at; hausdergesundheit.eu 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Behandlung und Personzentrierte Psychotherapie bei diversen 
psychiatrischen Störungsbildern, aber auch zur persönlichen Weiterentwicklung und 
konstruktiven Persönlichkeitsentfaltung 
 

Tätigkeiten: 
Fixanstellung in der dislozierten psychiatrischen und suchtmedizinischen Ambulanz des LKH Graz 
II im LKH Hochsteiermark, Standort Bruck/Mur 
Selbstständige psychotherapeutische und psychologische Tätigkeit in der privaten Praxis 
Diverse Supervisions-, Vortrags-, und Workshoptätigkeit freiberuflich 

 
Schwerpunkte: 
Psychiatrische Störungsbilder von Depressionen bis Angststörungen, schizophrener Formenkreis, 
Traumafolgestörungen, Persönlichkeitsstörungen, uvm. 
Arbeit mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
Konstruktive Persönlichkeitsentfaltung im Rahmen der Psychotherapie 
Begleitung bei Lebenskrisen und Life-Events 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:doppelreiter@praxiskollektiv.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Silke Feierl-Gsodam 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Münzgrabengürtel 10a, 8010 Graz 
 

 
Adresse 2: Kinderschutz-Zentrum Graz/ Graz-
Umgebung 
Griesplatz 32, 8020 Graz 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 (0) 660 5789616 
E-Mail: praxis@feierlgsodam.at 
Homepage: www.praxis-feierlgsodam.at (noch in Bearbeitung) 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie, 
psychologische Diagnostik im Kinder- und Jugendbereich, Trennung/ Scheidung 
 

 
Tätigkeiten: 
Mitarbeiterin im Kinderschutz-Zentrum Graz/ Graz-Umgebung 
Psychologische Tätigkeit in freier Praxis 
Psychosoziale Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes 
 

 
Schwerpunkte: 
Kinder- Jugend- Familienpsychologie, Trauma, Depression, Angst, Zwang, Psychosomatik, Gewalt, 
Beziehungs- und Paarkonflikte, Elternschaft, Schlafstörung, Stresssymptomatik, etc. 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.praxis-feierlgsodam.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Xaveria Fischer 

☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schörgelgasse 45 
8010 Graz 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 066499846104 
E-Mail: kontakt@xafi-psychologie.at  
Homepage: www.xafi-psychologie.at  

 
Tätigkeitsfelder: 
Kinder-, Jugend & Familienpsychologie (Beratung, Behandlung und Diagnostik), Supervision 
 

Tätigkeiten: 
Klinisch-Psychologische Behandlung, Beratung, Supervision 

 
Schwerpunkte: 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie, Trennung und Scheidung, Fremdunterbringung, 
Pflegefamilien, Gewalt, Konflikte am Arbeitsplatz, Konflikte, Paarberatung, Elternberatung 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens: 3 Personen 
Maximal    8     Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:kontakt@xafi-psychologie.at
http://www.xafi-psychologie.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Karin Fleischmann  
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Hallerschloßstraße 8/1.Stock 
8010 Graz 
 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664/ 52 54 656 
E-Mail: karin.fleischmann@gmx.at 
Homepage: STLP; kinderpsychologen.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: Psychologische Beratung und Behandlung;  
Psychotherapie für Erwachsene, Kinder und Jugendliche,  
Traumatherapie (PITT, Ego-State Therapie, EMDR),  
Systemische Familientherapie, Hypnotherapie, SV, SE 
gerichtlich angeordnete Eltern-Beratung 
 

 
Tätigkeiten: Langjährige Erfahrungen als Psychologin in der Jugendhilfe, im 
Heilpädagogischen Kindergarten (IZB) und Kinderschutzzentrum und als 
Psychotherapeutin in Therapie- und Beratungszentren. 
 
 

 
Schwerpunkte: Systemische Familientherapie, Trennung/ Scheidung/Verlust; Ängste, Tics, 
Zwang, Trauma-Folgestörungen, Burnout, Psychopathologie im Kindes- und Jugendalter;  
Hypnosystemischer Ansatz 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

Stand Januar 2026 

TEAM FREI – MMag.a Simone Friesacher & Mag.a Doris Reinwald 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Merangasse 20, 8010 Graz (Stmk) 
Sappl 40, 9872 Millstatt (Ktn) 
 

 
Adresse 2:  
Grazbachgasse 56, 8010 Graz (Stmk) 
 

ONLINE – Supervision und Selbsterfahrung 
 

Kontakt: TEAM FREI 
Telefon: 0650 / 30 60 300 (Mag.a Doris Reinwald)  
                0650 / 821 62 63 (MMag.a Simone Friesacher) 
E-Mail: teamfrei@gmx.at 
Homepage: www.teamfrei.webnode.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie; Psychotherapie (Verhaltenstherapie); Kinder-, Jugend- und 
Familienpsychologie; Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie; Notfallpsychologie; 
Traumatherapie; Arbeits- und Organisationspsychologie; Skills-Training; Tiergestützte Therapie 

 
Tätigkeiten: 

• Diagnostik, Beratung, klinisch-psychologische Behandlung, Psychotherapie, Beratung vor 
einvernehmlichen Scheidungen gemäß § 95 Abs. 1a AußStrG 

• jahrelange Vortragstätigkeiten im Rahmen von Aus- und Fortbildungen psychosozialer 
Berufsgruppen 

• in freier Praxis: www.therapie-reinwald.webnode.at und www.psychologin-friesacher.at  

 
Schwerpunkte: 

• Psychologische Beratung und klinisch-psychologische Behandlung 

• Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit psychischen Störungen gemäß den Kategorien 
der ICD-10 - Klassifikation  

• Spezifizierungen u.a. in folgenden Bereichen: Depression / Bipolare Störung, Ängste / 
Panikattacken, Zwänge, Trauma / Posttraumatische Belastungsstörung, 
Stressmanagement / Skills-Training, Mobbing / Gewalterfahrungen, Erziehungs- und 
Elternberatung 

 
 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen  
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person  
(ab 5 Personen € 30,-/ Einheit/ Person) 
- ONLINE - ANGEBOT 
- geblockt buchbar (ab 5 Einheiten) 

  

mailto:teamfrei@gmx.at
http://www.teamfrei.webnode.at/
http://www.therapie-reinwald.webnode.at/
http://www.psychologin-friesacher.at/


   
 

Stand Januar 2026 

MMag.a Simone Friesacher 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Grazbachgasse 56 
8010 Graz (Stmk) 
 

 
Adresse 2:  
Urbanistraße 22 
9431 St. Stefan (Ktn) 
 

ONLINE – Supervision und Selbsterfahrung 
 

Kontakt:  
Telefon: 0650 / 821 62 63 
E-Mail: simone.friesacher@gmx.at 
Homepage: www.psychologin-friesacher.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie 
Notfallpsychologie, Traumatherapie 
Tiergestützte Therapie 
Zert. Skills-Trainerin (nach DBT) 
Arbeits- und Organisationspsychologie 
Trainerin für BGF (Stressmanagement, Burnout-Prophylaxe, Entspannung, Resilienz) 
Erziehungs- und Bildungswissenschafterin 
 
 

Tätigkeiten: 
• Diagnostik, Beratung, klinisch-psychologische Behandlung 
• jahrelange Vortragstätigkeiten im Rahmen von Aus- und Fortbildungen psychosozialer 

Berufsgruppen 
• in freier Praxis: www.psychologin-friesacher.at 

 
Schwerpunkte: 

• Psychologische Beratung und klinisch-psychologische Behandlung von Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen mit psychischen Störungen gemäß den Kategorien der ICD-
10 - Klassifikation 

• Langjährige Referententätigkeit 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen  
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person  
(ab 5 Personen € 30,-/ Einheit/ Person) 
- ONLINE - ANGEBOT 
- geblockt buchbar (ab 5 Einheiten) 

 

http://www.psychologin-friesacher.at/
http://www.psychologin-friesacher.at/


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag. Dr. Eva Hilleman-Sach 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Sonnenstraße 2, 8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 120 81 83 
E-Mail: office@psychologie-hillemann.com 
Homepage: www.psychologie-hilleman.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Neuropsychologie 
 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, klinisch-psychologische Beratung und Coaching, Diagnostik, 
Supervision, Selbsterfahrung, Entspannung, Stressbewältigung, Emotionale Kompetenzen und 
Persönlichkeitsentwicklung 
 

 
Schwerpunkte: 
Angst, Depression, Anpassungsstörungen, Stressbewältigung, Entspannungstraining 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sandra Joham 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Lerchnerweg 41/5 
8230 Hartberg 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677/ 610 348 11 
E-Mail: supervision_wajo@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie; Gesundheitspsychologie; Notfallpsychologie; Rechtspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Supervision, Coaching, klinisch-psychologische Diagnostik, Gutachtenerstellung 
 

 
Schwerpunkte: 
Einzelsupervision, Gruppensupervision, Teamsupervision 
 

Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens        Personen 
Maximal         Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:supervision_wajo@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Ismeta Dreier-Mizic 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Joanneumring 11  
8010 Graz 

 
Adresse 2: Auwaldgasse 128c 
8041 Graz 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676/3074013 
E-Mail: praxis@ismeta-mizic.at 
Homepage: www.ismeta-mizic.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychologie und Psychotherapie 
 

Tätigkeiten: 
Diagnostik, Psychotherapie, klinisch-psychologische Behandlung, Supervision, Selbsterfahrung 

 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis@ismeta-mizic.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Klaudia Dsubanko-Obermayr 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Grottenhofstraße 10/1/6 
8053 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 3223 3443 
E-Mail: dsubanko@utanet.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Menschen mit psychischen Erkrankungen  
Jugendwohlfahrt  
Chronisch kranke Menschen 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik und Behandlung (psychiatrische Störungsbilder)  
Traumatherapie, Psychoonkologische Begleitung 
Supervision / Coaching 
Unterstützung von Familien/Jugendlichen in Krisen 
 
 
Schwerpunkte: 
Lebenskrisen, Burn Out, Depressionsbehandlung, Psychosomatik  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:dsubanko@utanet.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Christa Fraydl 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Straßgangerstraße 379 
8054 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 529 16 00 
E-Mail: christa.fraydl@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Sozialpsychiatrie 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Wahlpsychologie 
Kunsttherapie 
Angestellt (Psychosoziales Beratungszentrum) und in freier Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung von Erwachsenen, Krisenintervention, Arbeit mit Gruppen, 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Mobile sozialpsychiatrische Betreuung, Fortbildung und 
Supervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch-psychologische Behandlung in der Sozialpsychiatrie; der Einsatz von kreativen Medien; 
mobile sozialpsychiatrische Betreuung: F2, F3, F4, F6 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:christa.fraydl@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Christopher Fritz 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schönaugürtel 44 
8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 4162 138 
E-Mail: christopher.fritz@praxis-schoenau.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Wahlpsychologie 
Psychotherapie (Systemische Familientherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, klinisch-psychologische Behandlung, Psychotherapie 
 
 
Schwerpunkte: 
Kinder, Jugendliche und Familien, Mehrpersonensettings, Gewalt, Zwang, Angst, Diagnostik im 
Kinder-, Jugend- und Erwachsenenbereich  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:christopher.fritz@praxis-schoenau.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Petra Gabler 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Andritzer Reichsstraße 42a 
8045 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 24 44 298 
E-Mail: petra.gabler@psychologie-steiermark.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie, Beratung/Behandlung von Erwachsenen und Jugendlichen 
Vorträge, Seminare, Workshops, Arbeitspsychologie, Notfallpsychologie 
Betriebliche Gesundheitsförderung, Diagnostik, Supervision 
 

 
Tätigkeiten: 
Vortragende in Ausbildungen im Gesundheitsbereich, in Schulen und in Unternehmen 
(Kommunikation, Psychologie, Psychiatrie, Sucht, Gewalt) 
Psychologische Diagnostik und Beratung von Einzelpersonen und Gruppen 
Fallsupervisionen, Arbeitspsychologische Diagnostik und Beratung 
Seminare zur Persönlichkeitsbildung (Kommunikation, Selbstwert, etc.) 
Seminare zur betrieblichen Gesundheitsförderung 
Beratung von Einzelpersonen 
 

 
Schwerpunkte: 
Stress, Burnout, Entspannungstechniken, Angst, Depression, Lernberatung, Krisenintervention, 
Prüfungsangst, Kommunikation, Mobbing und Konflikte  
Entspannungstechniken, Berufsberatung, Lernberatung, Krisenintervention, Lernen, 
Berufsorientierung, Bewerbungsmanagement, Vorbereitung auf Aufnahmeverfahren, 
Kommunikation, 
Stress- und Zeitmanagement, Selbstwert, Suchtprävention, Raucherentwöhnung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

mailto:petra.gabler@psychologie-steiermark.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Iris Graf 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Brauhausstrasse 86 
8053 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 4222 384 
E-Mail: service@irisgianesin.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Behandlung  
Psychotherapie 
Traumatherapie 
zertifizierte Kinder- und Jugendtherapeutin 
 

 
Tätigkeiten: 
klinisch-psychologische Behandlung, Traumatherapie 
 
 
Schwerpunkte: 
psychische Störungen, Traumaarbeit, Arbeit mit Kindern und Jugendlichen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:service@irisgianesin.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Katharina Gruber 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kreuzgasse 2b 
8010 Graz 
 

 
 
Ragnitzstraße 181/1 
8047 Graz 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 437 573 0 
E-Mail: katharina-gruber@mensch-im-mittelpunkt.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie  
Gesundheitspsychologie  
Personzentrierte Psychotherapie 
Arbeit im interdisziplinären Team (ambulante Rehabilitation,PV) und in eigener Praxis 
(www.Mensch-im-Mittelpunkt.at) 
Erwachsene aller Altersgruppen und Jugendliche 
 

 
Tätigkeiten: 
klinisch- psychologische Diagnostik, klinisch- und gesundheitspsychologische Beratung und 
Behandlung im Einzel- sowie im Gruppensetting, Psychotherapie, Biofeedbacktherapie, 
Supervision, Coaching, Vorträge und Seminare; 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychosomatik, chronische körperliche und seelische Erkrankungen, Depression, 
ressourcenorientiertes Arbeiten, Selbstwert, Stressbewältigung und Entspannung, 
Tabakentwöhnungsexpertin (SV); 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:katharina-gruber@mensch-im-mittelpunkt.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Jasmin Haberstroh 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Gesundheitsinstitut Mag.a Jasmin Haberstroh 
St. Nikolai im Sausal 17 
8505 St. Nikolai im Sausal  

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 424 80 68 
E-Mail: jasmin.haberstroh@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) 
 
 

 
Tätigkeiten: 
Einschlägige Erfahrung in klinisch-psychologischer/ psychotherapeutischer Behandlung, Beratung 
und Begleitung im stationären und ambulanten Bereich und klinisch-psychologischer Diagnostik 
und Rehabilitation und Tätigkeit im arbeitsmarktpolitischen Bereich. 
Psychologin/Psychotherapeutin in freier Praxis 
 
 
Schwerpunkte: 
Depression, Angst- und Panikstörungen, Burnout, Belastungsreaktionen, Stress, Psychosomatische 

Beschwerden, Schlafstörungen, Long/Post Covid, Entspannung und Achtsamkeit, Tinnitus, ME/CFS, 

chronische Schmerzen, Fibromyalgie, chronisch entzündliche Erkrankungen (Rheuma, Darm, Haut) 

 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:jasmin.haberstroh@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Martina M. Hagenhofer 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kalvarienbergstraße 102 
8020 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 346 4994  
E-Mail: mhagenhofer@hotmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Ich arbeite mit psychiatrischen PatientInnen im Erwachsenenbereich auf einer Psychiatrie und mit 
Kindern und Jugendlichen mit den unterschiedlichsten Fragestellungen in freier Praxis. 
 

 
Tätigkeiten: 
Ich arbeite bei den Barmherzigen Brüdern in Eggenberg auf der Abteilung für Psychiatrie und 
Psychotherapie. 
Zusätzlich bin ich in freier Praxis tätig. Dort arbeite ich hauptsächlich mit Kindern und 
Jugendlichen. 
In beiden Tätigkeitsfeldern führe ich auch klinisch-psychologische Diagnostik durch. 
 
 
Schwerpunkte: 
Arbeit mit psychiatrischen PatientInnen; Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit den 
unterschiedlichsten Fragestellungen. Verhaltenstherapeutische Zusatzausbildung im Kinder- und 
Jugendbereich und eine Zusatzausbildung im Bereich der Autismusspektrum-Störungen. 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Birgit M. Harb 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Grabenstrasse 31 
8020 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 200 85 88 
E-Mail: Office@psychotherapie-harb.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Stationäre kardiologische Rehabilitation 
freie Praxis (VT) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik (psychologische Aufnahme, Demenzdiagnostik, 
Befunderstellung), klinisch-psychologische Beratung (z.B.: Lebensstilmodifikation, 
Angehörigenberatung) und Behandlung (Krankheitsbewältigung, Stressbewältigung, psychische 
Komorbidität bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen) im Einzel- und Gruppensetting für Erwachsene; 
Entspannungstrainings, kognitive Trainings 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychokardiologie, Psychodiabetologie, Gerontopsychologie  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:Office@psychotherapie-harb.at


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Bettina Hasenhütl  
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

Adresse:  
Mariatrosterstraße 94 
8043 Graz  

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664/4862796 
E-Mail: hasenhuetl@familienpsychologie.at 
 

Tätigkeitsfelder: 
In freier Praxis als Klinische- und Gesundheitspsychologin, Spezialisierung in Kinder-, Jugend- und 
Familienpsychologie sowie allgemein beeidete und gerichtlich zertifizierte Sachverständige für 
Klinische Psychologie sowie Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie inklusive Obsorge, 
Besuchsrecht, Fremdunterbringung, Kindeswohl, Missbrauch und Entwicklung 
 
Angestellt im Kinderschutzzentrum mit den Schwerpunkten psychische, physische und 
sexualisierte Gewalt, Trennung/Scheidung/Trauer und Familien-/Erziehungsberatung sowie 
psychosoziale Prozessbegleitung von Minderjährigen und deren Bezugspersonen bei Polizei und 
Gericht.) 
 

Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung bei Menschen mit psychiatrischen Diagnosen, Beratung und 
Diagnostik (Einzel-, Gruppen- und Onlinesetting) für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
Gesundheitspsychologische Beratung und Diagnostik (Einzel-, Gruppen- und Onlinesetting) für 
Jugendliche und Erwachsene 
Sachverständigentätigkeit 
Psychosoziale Prozessbegleitung 
Supervision im Einzel-, Gruppen- und Onlinesetting 
 
Schwerpunkte: 
Belastende Ereignisse rund um Schwangerschaft und Geburt; Traumatische Lebensereignisse; 
Behandlung bei Menschen mit psychiatrischen Diagnosen; Eltern- und Erziehungsberatung; Kinder-
, Jugend- und Familienpsychologie; Sachverständigentätigkeit für das Gericht; Psychosoziale 
Prozessbegleitung 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
Bei Bedarf gemeinsame Betreuung der 
Supervisionsgruppe im Team mit Frau Mag. Ursula 
Kahler-Ullepitsch zu gleichen Konditionen 
 
 
 

mailto:hasenhuetl@familienpsychologie.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Victoria Herzl 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Radetzkystraße 13/16 
8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 62 790 13 
E-Mail: victoria.herzl@hotmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie (BÖP-zertifiziert) 
Biofeedbacktherapie (ÖBfP-zertifiziert) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung (Einzeln und Paare), 
Angehörigenberatung, Scheidungsberatung, verpflichtende Elternberatung, Gerontopsychologie, 
Persönlichkeitsentwicklung, Supervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Paar- und Eheberatung, Beziehungsprobleme und –krisen; Klinisch-psychologische Diagnostik und 
Behandlung von Kindern und Jugendlichen (in systemischer Arbeit oder Einzeln); 
Entwicklungsauffälligkeiten, Verhaltens- und schulische und emotionale Probleme bei Kindern und 
Jugendlichen sowie Ängste, verpflichtende Elternberatung (§95, Abs. 1) 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:victoria.herzl@hotmail.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Gerda Hilzensauer 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Mühlriegel 9 
8020 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 739 507 95 
E-Mail: gerdahilzensauer@hotmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Erwachsenenbildung – Berufliche Qualifikation 
Psychoonkologie, Psychiatrie 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychotherapie (Transaktionsanalyse) 
Lehrtherapie 
Freiberufliche Tätigkeit in eigener Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Erwachsene aller Altersgruppen, Paare und Familien, Diagnostik, klinisch-psychologische und 
gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung, Psychotherapie, Integrative 
Psychotherapie, Körperarbeit, Kreativarbeit, Selbsterfahrung, Einzel- und Gruppensupervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychoonkologie (Krebs), Tod, Trauer, Stress und Überlastung, Neuorientierung, Beziehungs- und 
Arbeitsplatzprobleme, Depression, Angst, Panik, Psychosomatik, Schmerzen etc., Selbsterfahrung 
und Supervision für Tätige in sozialen Berufen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

mailto:gerdahilzensauer@hotmail.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Michaela Himsl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse (privat):  
Brandstatt 44 
4532 Rohr im Kremstal                                                   
 

 
Adresse (Praxis): 
Gewerbestraße 9 
4541 Adlwang 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 7778677 
E-Mail: psychotherapie-himsl@gmx.at 
Homepage: www.psychotherapie-himsl.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie), in Ausbildung unter Supervision 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Behandlung im Primärversorgungszentrum Neuzeug 
Psychotherapeutische und klinisch-psychologische Behandlung in eigener Praxis 
 

 
Schwerpunkte: 
Behandlung von Jugendlichen, jungen Erwachsenen und Erwachsenen mit jeglicher Art von 
Problematik und Symptomatik 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Nathalie Hruby-Specht 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kreuzgasse 20/7 
8010 Graz 
barrierefrei 

 

 
Kontakt:  
Telefon:  +43 676 41-71-497 
E-Mail: praxis@hruby-specht.at 
Homepage: www.hruby-specht.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
 
Klinische- und Gesundheitspsychologin  
 
(Schmerzpsychologie & Gerontopsychologie) 
 
 

Tätigkeiten: 
 
Angestellt als Klinische Psychologin im Krankenhaus, aktuell Schmerzambulanz (davor 
Konsiliardienst, Palliativstation) 
 
Selbstständig als Klinische und Gesundheitspsychologin / Supervision und Coaching  
 
 

Schwerpunkte: 
 
Workshops, psychoedukative Gruppen, Einzelbehandlungen, psychologische Diagnostik 
spezialisiert auf das Thema Schmerz, Psychoonkologie, Depressionen, Angststörungen, 
Panikstörungen, Umgang mit chronischer Erkrankung, palliative Situationen;  

 
 
 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 
 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 
 
 
 
 
 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Natascha Huber-Gerstl  
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
8330 Feldbach 
Bürgergasse 54/1/8 
 

 
 
 

Kontakt:  
Telefon: 0680/4000 833 
E-Mail: praxis@psychologische-beratung.co.at 
www.psychologische-beratung.co.at 

 
Tätigkeitsfelder: 
Burnout, Erschöpfung, Depressionen, depressive Verstimmung, Angsterkrankungen, Krisen, akute 
Belastungen, psychosomatische Beschwerden, Gesundheitsprobleme, chronische Erkrankungen, 
Beziehungsprobleme und familiäre Problematiken, Sexualberatung, Erziehungsfragen und 
kindliche Entwicklung, Berufsorientierung, Berufsplanung, Karriereentwicklung, Mobbing, 
Selbstwertstärkung, Persönlichkeitsentwicklung, Klärung persönlicher Fragen, Psychologische 
Beratung im Zusammenhang mit dem Coronavirus 

 
Altersgruppen 

• Kinder 6 - 12 Jahre 

• Jugendliche 

• Erwachsene 
Setting 

• Einzel 

• Familie 
• Online Beratung 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung, Behandlung und Diagnostik, Brainspotting-Traumatherapie, 
psychologische Entspannungstherapie, Supervision, Coaching, Training 

 
Schwerpunkte: 
Depressionen, Ängste, Trauma 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:praxis@psychologische-beratung.co.at
http://www.psychologische-beratung.co.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Brigitte Husár-Herranhof 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Reitschulgasse 12/1 
8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650/ 274 22 22 
E-Mail: office@apf-graz.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Gerontopsychologie (BÖP-zertifiziert) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung (Einzeln und 
Paare), Gesundheitspsychologische Beratungen, Angehörigenberatung, Gerontopsychologie, 
Persönlichkeitsentwicklung, Supervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch-psychologische Diagnostik (insbesondere Demenzabklärungen), Klinisch-psychologische 
Beratung und Behandlung von Erwachsenen und Menschen im hohen Alter (Einzeln, Paare, 
Gruppen), Beratung bei psychosomatischen Erkrankungen, Gesundheitspsychologischen 
Beratungen (Raucherberatung, -entwöhnung, psychologische Stressbewältigung, Genusstraining, 
Resilienztraining) Angehörigenberatung, Persönlichkeitsentwicklung, Supervision (im Einzel- und 
Gruppensetting) 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:office@apf-graz.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Manuela Jäger 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Brockmanngasse 118 
8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677 / 621 80 700 
Web: www.psychotherapie-jaeger-at 
 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Sozialpsychiatrie, Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Prävention, Personenzentrierte 
Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Beratung und Betreuung, Psychotherapie, Krisenintervention, 
Workshops in Schulen 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychische Erkrankungen, Erwachsene und Jugendliche  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

http://www.psychotherapie-jaeger-at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Ursula Kahler-Ullepitsch 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Fraungruberstraße 18 
8044 Graz  

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660/95 468 97 
E-Mail: ukahleru@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Freiberufliche Tätigkeit in eigener Praxis, Spezialisierung Kinder,- Jugend- und Familienpsychologie, 
psychologische Beratung und Behandlung von Menschen in herausfordernden Lebenssituationen; 
 
Anstellung im Geriatrischen Gesundheitszentrum Graz - Albert Schweitzer Klinik / Hospizstation, 
klinisch- psychologische Begleitung und Behandlung von Patienten, Hospizbegleitung, 
psychologische Angehörigenberatung und -begleitung von Palliativpatienten;  
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch- und gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung; 
Trauerbegleitung; 
Krisenintervention; 
Supervision 

 
 
Schwerpunkte: 
Familien- und Elternberatung (Kinder- Jugend und Familienpsychologie); 
Umgang mit Trennung/Scheidung, Verlust und Tod; 
Krisenintervention; 
Trauerbegleitung; 
Supervision mit systemischem Ansatz 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
Bei Bedarf gemeinsame Betreuung der 
Supervisionsgruppe im Team mit 
Mag. Bettina Hasenhütl, zu gleichen Konditionen. 

 

 
 

mailto:ukahleru@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Barbara Kahr 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Anton-Zagler Straße 18 
8580 Köflach 
 

 
 
Conrad von Hötzendorfstraße 25b 
8570 Voitsberg 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 378 1981 
E-Mail: barbara.kahr@gmail.com 
Web: www.psychologe-voitsberg.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie, Supervision, Selbsterfahrung, Seminare & Workshops, 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie (BÖP-zertifiziert), Elternberatung nach § 95 und § 107, 
freie Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch- psychologische Behandlung und Beratung für Erwachsene, Kinder & Jugendliche, 
Vorträge, Elternbildung   
 
 
Schwerpunkte: 
Erwachsene: Depression, Burnout, Trauer, Beziehungsprobleme, Schwangerschaft- und 
Elternschaft. 
Kinder: Verhaltensauffälligkeiten von Kindern und Jugendlichen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:barbara.kahr@gmail.com


   
 

Stand Januar 2026 

 
Mag.a Michaela Klampfer 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Köglerweg 55a/1 
8042 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 41 30 115 
E-Mail: michaela.klampfer@traduko.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische & Gesundheitspsychologie, Mediation in Zivilrechtssachen, Biofeedbacktherapie, 
Coaching, Erziehungsberatung 
Lehrauftrag in der EMG-Akademie GmbH (Schule für allgemeine und psychiatrische Gesundheits- 
und Krankenpflege) 
Vortragstätigkeit im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung, Mitglied der 
Ethikkommission der theresianischen Militärakademie Wiener Neustadt 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik in freier Praxis, Klinisch-psychologische Behandlung, Coaching 
und Begleitung bei Veränderungswünschen und Lebenskrisen für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene; Paarberatung und –therapie, Biofeedbacktherapie, mobile Familienbetreuung und 
Erziehungsberatung, Selbsterfahrung 
 
 
Schwerpunkte: 
Depressionen, Burnout & Erschöpfung, Ängste, Zwänge, psychosomatische Beschwerden, 
Schlafstörungen, Entspannungstraining mit Biofeedback, Begleitung bei beruflichen und privaten 
Belastungen für Kinder, Jugendlichen & Erwachsene (wie z.B. bei persönlichen 
Entwicklungswünschen, Verbesserung des Selbstwertes und der Selbstliebe, Jobauswahl & -
veränderung, Lebenskrisen), Probleme in der Partnerschaft, schwierige Familienstrukturen, 
Selbsterfahrung für Einzelpersonen und Gruppen in psychosozialen Berufen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:michaela.klampfer@traduko.at


   
 

Stand Januar 2026 

Isabella Konrad, MSc 

☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Herrengasse 9, 8010 Graz 
 

 
& Online  
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0681 84559902 
E-Mail: praxis@psychologie-konrad.at 
Homepage: www.psychologie-konrad.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Klinische Neuropsychologie, Wahlpsychologische Diagnostik. 
Arbeit in freier Praxis, in Kontext Reha u. Krankenhaus mit stationärer u. ambulanter Versorgung.  

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, klinisch-psychologische insb. neuropsychologische Diagnostik, 

kognitives Training, psychologische Angehörigen-/ Beratung & Onlineberatung, Vortragstätigkeit, 

Selbsterfahrung für Auszubildende in Klinischer Psychologie und Gesundheitspsychologie. 

 
Schwerpunkte: 
Altersbereich: Jugendliche und Erwachsene bis ins hohe Alter. 
Klin.-psy. Behandlung: (Chronische) körperliche & neurologische Erkrankungen, Notfälle, Krisen, 

(chronische) Schmerzen, psychosomatische Beschwerden, Stressbewältigung, Angststörungen, 

Depression, Älterwerden, Entspannungstraining. 

Klin.-psy. Diagnostik: i.e.L. neuropsychologische Abklärung der Aufmerksamkeits-, Gedächtnis-, 

Exekutive Funktions-, Wahrnehmungs- und/oder Sprachleistungen bei u.a. Gefäßerkrankungen des 

Gehirns, Demenzerkrankungen, Entzündlichen Nervenkrankheiten, Neoplastischen Erkrankungen, 

Schädel-Hirn-Trauma, Epilepsie. 

Spezialisierung Klinische Neuropsychologie, Zertifikat Notfallpsychologie, Gütesiegel für 
psychologische Online-Beratung, laufend Curriculum klinisch-psychologische Gutachten, 
Fortbildungen in Akzeptanz- und Commitmenttherapie. 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 15 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

 Mag.a Sonja Kriebernegg-Kargl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Pestalozzistrasse 30/ P 
8010 Graz 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 650 81 51 110 
E-Mail: praxispsy@gmx.at 
Homepage: www.psychologie-am-augarten.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- & Gesundheitspsychologin 
Arbeitspsychologin 
 

 
Tätigkeiten: 
Angestellt als Klinische Psychologin in einem Krankenhaus, aktuell Konsiliardienst, Palliativstation, 
Hospiz & Alterspsychiatrie unter anderem mit Therapiehundeeinsatz. 
 
Selbständig als Klinische- & Gesundheitspsychologin in freier Praxis (mit Therapiehundeeinsatz); 
Supervision & Coaching. 
 

 
Schwerpunkte: 
Zielgruppe: Jugendliche & Erwachsene bis ins hohe Lebensalter 
 
Methoden: Einzelberatungen, klinisch-psychologische Diagnostik (Wahlpsycholgin). 
 
Themen: Ängste, Panik, Trauma, Psychoonkologie, palliatives Setting, Verlusterfahrungen, 
belastende  Lebensphasen 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 2 Personen 
Maximal  4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Marlis Knill 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Keplerstraße 2 
8020 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 737 15 29 
E-Mail: office@marlisknill.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Erwachsene, Eltern-Kind, Kinder und Jugendliche, Paare 
 

 
Tätigkeiten: 
Depressionen, Ängste, Zwänge, Trauma, Krise, Trauer, etc. 
 
 
Schwerpunkte: 
Paare, Eltern-Kind, (postpartale) Depressionen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:office@marlisknill.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sara Kodritsch 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Klosterwiesgasse 33/II 
8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 375 4003 
E-Mail: sarakodritsch@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie 
Paarberatung 
Familienberatung 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung und Beratung, Supervision, Selbsterfahrung, Seminare (z.B. 
Soziales Kompetenztraining) 
 
 
Schwerpunkte: 
Depression, Ängste, Paarberatung, Elternberatung, unerfüllter Kinderwunsch, Burnoutprävention, 
Stressbewältigung, systemische Arbeitsweise, Trauer/Verlust/Trennung  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 14 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:sarakodritsch@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Gerhild Krenn-Gugl 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Marburger Kai 47/3/21 
8010 Graz 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0681/84445696 
E-Mail: praxis@gerhildkrenn-gugl.at 
Homepage: --- 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
 
 

 
Tätigkeiten: 
Arbeit mit Erwachsenen aller Altersgruppen, Paaren und Familien, klinisch psychologische sowie 
gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung, Supervision, Entspannungstraining, 
Workshops im Bereich Mentale Gesundheit, Raucherentwöhnung 
Beratungen in Präsenz und online  
 
 

 
Schwerpunkte: 
Burnout, Erschöpfung, Depressionen bzw. depressive Verstimmung, Angsterkrankungen/Panik, 
persönliche Krisen, Krankheitsbewältigung (psychosomatische Beschwerden, chronische 
Erkrankungen), Beziehungsprobleme und familiäre Problematiken, Erziehungsfragen, Themen 
rund um die Mutterschaft, Selbstwertstärkung, Persönlichkeitsentwicklung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 3 
Maximal  Personen 6 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Barbara Kreiner, MSc. 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schießstattgasse 10/3 
8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 467 95 05 
E-Mail: kreiner.praxis@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologin in der Psychiatrie, LKH Graz Süd-West, Standort Süd 
Selbständig tätig als Klinische-, Gesundheits-, Arbeits- & Wahlpsychologin und integrative 
Psychotherapeutin (www.barbara-kreiner.at) 
Lektorin an der Universität Graz und FH Joanneum diplomierte Sporttrainerin 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische und psychotherapeutische Beratung und Behandlung von PatientInnen mit 
psychischen Erkrankungen (Einzel-, Paar- und Gruppensetting – affektive Störungen, Angst- und 
Panikstörungen, Traumastörungen, Psychosen, Persönlichkeitsstörungen) 
Klinische- und gesundheitspsychologische Diagnostik (kategorial und prozessual); 
Interventions- und Behandlungsplanung; Supervision; Persönlichkeitsentwicklung/Selbsterfahrung; 
Coaching; Betriebliche Gesundheitsförderung; Lehrtätigkeit; interdisziplinäres Arbeiten; 
wissenschaftliche Begleitforschung/Evaluation/Publikation 
 
 
Schwerpunkte: 
Sammlung wesentlicher Lebensthemen; Gewinnung von Zusammenhängen und Einsicht 
Erarbeitung persönlicher Stile und Muster; Einsatz kreativer Medien; Ausdruck von Emotionen; 
Potentialanalyse und Entscheidungsfindung; Entwickeln der eigenen Persönlichkeit und möglicher 
Zukunftsperspektiven; Aufspüren antreibender Werte und Motive; Arbeit mit leiblich verankerten 
Empfindungen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

mailto:kreiner.praxis@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Elisabeth Lambauer 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Radetzkystraße 18 
8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 108 170 10 
E-Mail: office@psychotherapie-lambauer.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Psychodrama Psychotherapie 
Supervision 
Seminare und Vorträge 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik von Volksschulkindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen; 
Klinisch-psychologische Behandlung von Kindern und Jugendlichen; Beratung von Bezugspersonen; 
Psychodrama-Psychotherapie; Psychodrama-Gruppentherapie mit Kindern; 
Gesundheitspsychologische Gruppen mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen; Seminare und 
Vorträge 
 
 
Schwerpunkte: 
Angststörungen, Anpassungsstörungen, Belastungsreaktionen, Depressionen, psychosomatische 
Beschwerden, Verhaltensauffälligkeiten im Kindes- und Jugendalter; Stress, Krisen, 
Beziehungsprobleme, Burnout, posttraumatische Belastungsstörungen, psychosomatische 
Beschwerden; Psychodrama-Gruppentherapie für Kinder 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 6 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:office@psychotherapie-lambauer.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Kerstin Lang, BEd. 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Gesundheitszentrum Thermenland 
Fabriksgasse 1/ Ordination 9  
8280 Fürstenfeld  
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 99 14 646 
E-Mail: praxis@langgmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie, Kinder-Jugend und Familienpsychologie, 
Verhaltenstherapeutische Behandlung von Kindern und Jugendlichen (Weiterbildung AVM), Freie 
Praxis (www.praxislang.com) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Psychologische Beratung und Behandlung, 
Erziehungsberatung, Scheidungsberatung nach § 95, Supervision, Gruppen, Vorträge, Stress-
Burnout-Prävention, Entspannung, Beratung bzgl. gesundheitspsychologischer Aspekte in 
Erziehungsfragen 
 
 
Schwerpunkte: 
Arbeit mit Erwachsenen, Kindern, Jugendlichen und Familien  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis@langgmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Univ.- Lekt. Mag. Dr. Karl Leibetseder 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Am Kirchberg 2 
8111 Gratwein-Straßengel 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 10 37 3604 
E-Mail: info@leibetseder.info 
Web: www.leibetseder.info 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe Psychotherapeut, Hypnosepsychotherapie (HY), 
Mediator 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Behandlung, Allgemeine Jugend und Familienberatung und 
spezifische Elternberatung gem. § 95 und gem. § 107, klinisch psychologische Diagnostik und 
Behandlung und Motivation im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe Psychotherapie mit 
Schwerpunkt Hypnosepsychotherapie und Hypnotherapie, Privat und alle Kassen,  
Familien-Co-Mediation, Einzel-, Team- und Gruppenselbsterfahrung, Einzel-, Team- und 
Gruppensupervision, Einzel-, Team- und Gruppencoaching 
 
 
Schwerpunkte: 
Angst, Zwang, Panik, Phobie, Belastungsreaktionen, Anpassungsstörungen, Trauma, Körperliche 
Beschwerden, somatoforme Störungen, Krankheitsbewältigung, Arbeitswelt, Arbeitnehmerschutz, 
Beruf, Karriere, Personal- und Organisationsentwicklung, Ärger, Stress, Entspannung, Mediation, 
Konflikte, Kommunikation, Sexualität, Familie und Partnerschaft, Supervision und Coaching 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 15 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:info@leibetseder.info


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Harald Lendorfer 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Wirtschaftspark A 
8940 Liezen 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 67 93 386 
E-Mail: harald.lendorfer@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Kinder-, Jugendliche und Familienpsychologie 
Klinische und Gesundheitspsychologie 
Gerichtssachverständiger 
Erziehungsberatung 
 

 
Tätigkeiten: 
Einzelsupervision 
Diagnostik 
Beratung 
klinisch-psychologische Behandlung 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychische Erkrankungen (z.B. Depression, Ängste, Schlafstörungen); Begleitung/Beratung von 
Angehörigen psychisch erkrankter Kinder/Jugendlicher/Erwachsener; Elternberatung vor 
einvernehmlicher Scheidung; Diagnostik & Psychologische Behandlung; Erziehungsfragen; 
wichtigen Veränderungen und in Lebenskrisen (Trennung/Scheidung, Geburt eines Kindes, Tod 
eines nahestehenden Menschen u.Ä.); Schwierigkeiten bei der Arbeit (z.B. Mobbing) 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

 

 

 

  

mailto:harald.lendorfer@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Martin Mayerhofer 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Hilmgasse 12 
8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 44 144 08 
E-Mail: martin_mayerhofer@hotmail.com 

 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Coaching, Klinisch-psychologische Diagnostik, Supervision, 
Elterncoaching und -beratung, Seminartätigkeit, Scheidungsberatung, Sachverständigentätigkeit 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in freier Praxis, 
Klinisch-psychologische Diagnostik von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in freier Praxis, 
Firmenconsulting, Sachverständigentätigkeit, Krisenintervention, Geschäftsführung einer 
Kriseninterventionsstelle, Pflegeelternberatung und -schulung, Seminarleitung und 
Vortragstätigkeit 
 
 
Schwerpunkte: 
Familienpsychologie, Rechtspsychologie, Kinder- und Jugendhilfe, Sucht, affektive Störungen, 
Belastungsstörungen, Traumafolgestörungen, Entwicklungsstörungen, Verhaltens- und emotionale 
Störungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend, Seminarleitung und Vortragstätigkeit, 
Krisenintervention 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:martin_mayerhofer@hotmail.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Nina Medenica-Harg 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Parkstraße 3 
8010 Graz 
 

 
 
 

Kontakt:  
Telefon: 0676 7881684 

E-Mail: praxis@fokus-psy.at 
 
 

Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie 
Notfallpsychologie 
Psychotherapie (Systemische Familientherapie) 
 
 

Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung, Psychotherapie  
Einzel-, Paar- und Gruppensetting 
 
 
Schwerpunkte: 
Partnerschaft, Depression, Angst, Abhängigkeit, Psychosomatik 
Raucherentwöhnung 
 
Behandlung auch auf Kroatisch / Bosnisch / Serbisch 
 
 

Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  

mailto:praxis@fokus-psy.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Anita Patschok 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Johann Kamper-Ring 5/2. Stock 
8075 Hart bei Graz 
 

 
 
 

Kontakt:  
Telefon: 0676 6605611 

E-Mail: apatschok@gmx.at 
 
 

Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologin in freier Praxis 
(Kinder/Jugendliche/Erwachsene) 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin 
Kinder- und Jugendhilfe, Gesund aus der Krise, Scheidungsberatung, Trainings und Workshops 
 
 

Tätigkeiten: 
Behandlung von Regulationsstörungen der frühen Kindheit, Beratung zu Bindungsaufbau und 
Bindungsförderung, Beratung und Behandlung von Kindern und Eltern in schwierigen Familien- 
und Lebensphasen, Erziehungs- & Entwicklungsberatung, §95 Elternberatung, Workshops 
 
 
Schwerpunkte: 
Frühe Kindheit, Kinder- & Jugendhilfe, Eltern- und Erziehungsberatung, Workshops zu SRO 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:apatschok@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Karin Pestitschegg 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Triesterstrasse 19 
8724 Spielberg 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 65 28 224 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychotherapie (Systemische Familientherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Stationäre kardiologische Rehabilitation, Psychotherapie 
 
 
Schwerpunkte: 
Chronische Erkrankungen, Somatic Experiencing, Psychoonkologie, Stressbewältigung, Expertin für 
RaucherInnenentwöhnung (SV) 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Theresa Pesendorfer, Bakk.phil. 
☒ Klinische Psychologie  

☐Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Mittelpunkt Psyche 
Friedrich-Hebbel-Gasse 4, 8010 

 
Adresse 2: 

IPVT 

Alberstraße 15, 8010 Graz 

 

Kontakt:  

Telefon: 06705565628 

E-Mail: theresa.pesendorfer@mittelpunkt-psyche.at  ; t.pesendorfer@psychosomatik.at 

Homepage: https://mittelpunkt-psyche.at ; https://www.psychosomatik.at 
 

Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Behandlung und Diagnostik, Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie, 
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision (VT) 
 

Tätigkeiten: 

• Einzel- und Gruppentherapie  
• Beratung und Coaching 
• Supervision 
• Vorträge 

Schwerpunkte:  

• Ängste  

• Zwangsgedanken & Zwangshandlungen 

• Depression & Lebenskrisen 

• Elternberatung 

• Schwangerschaft, Geburt & Postpartale Erkrankungen  

• Unerfüllter Kinderwunsch 

• Soziale Unsicherheiten 

• Psychosomatische Erkrankungen 

• Stressmanagement & Entspannung 

• Neurodiversität / Autismus /ADHS 

• Trauma 

 
 

Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

mailto:theresa.pesendorfer@mittelpunkt-psyche.at
mailto:t.pesendorfer@psychosomatik.at
https://mittelpunkt-psyche.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Petra Preimesberger 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Murhofstrasse 46 
8111 Gratwein-Strassengel 

 
(Adresse 2:) 
 

 
Kontakt:  
Telefon:  0664 411 9229  
E-Mail:  praxis@petra-preimesberger.com 
Homepage: www.petra-preimesberger.com 
 
 

 
Tätigkeitsfelder: Klinische Therapie, Diagnostik, Beratung und Supervision, Biofeedback 
 
 

 
Tätigkeiten: 
Wie oben 

 
Schwerpunkte: 
Trauma und Trauer 
Migräne  
 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens ___3 Personen 
Maximal __6_ Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.petra-preimesberger.com/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Doris Reinwald 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Merangasse 20 
8010 Graz (Stmk) 
 

 
Adresse 2:  
Sappl 40 
9872 Millstatt (Ktn) 
 

ONLINE – Supervision und Selbsterfahrung 
 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 30 60 300 
E-Mail: doris.reinwald@gmx.at 
Homepage: www.therapie-reinwald.webnode.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (Verhaltenstherapie) 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie 
Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 
Notfallpsychologie 
Arbeits- und Organisationspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 

• Diagnostik, Beratung, klinisch-psychologische Behandlung, Psychotherapie, Beratung vor 
einvernehmlichen Scheidungen gemäß § 95 Abs. 1a AußStrG 

• jahrelange Vortragstätigkeiten im Rahmen von Aus- und Fortbildungen psychosozialer 
Berufsgruppen 

• in freier Praxis: www.therapie-reinwald.webnode.at  

 
Schwerpunkte: 

• Psychologische Beratung und klinisch-psychologische Behandlung von Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen mit psychischen Störungen gemäß den Kategorien der ICD-
10 - Klassifikation 

• Langjährige Referententätigkeit 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen  
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person  
(ab 5 Personen € 30,-/ Einheit/ Person) 
- ONLINE - ANGEBOT 
- geblockt buchbar (ab 5 Einheiten) 

 

http://www.therapie-reinwald.webnode.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Bernhard Rom 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Dreihackengasse  1 / Top 3 
8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 / 577 50 21 
E-Mail: office@psypraxis-rom.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Familien 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychotherapeut und Klinischer Psychologe in eigener Praxis (Psychotherapie, Psychologische 
Behandlung, Psychologische Diagnostik) 
 
 
Schwerpunkte: 
Angst- und Zwangsstörungen, Autismus Spektrum Störung, Affektive Störungen, Depression, 
Burnout,  Sexualität / Geschlechtsdysphorie, Beziehungsthemen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:office@psypraxis-rom.com


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Nicole Rubenstein 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Grazer Straße 32/1 
8045 Graz  

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon:  0664 3816517 
E-Mail:  office.rubenstein@gmail.com 
www.itra-graz.at 
 

Tätigkeitsfelder: 
Klinische & Gesundheitspsychologin, Supervision, Selbsterfahrung, Seminarleitung 

 
Tätigkeiten: 
(Traumaspezifische) Diagnostik, Beratung & Behandlung von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen; Einzel- und Gruppensupervision im Bereich Klinischer & Gesundheitspsychologie 
und im Sozialpädagogischen Kontext; Selbsterfahrung im Einzel- und Gruppensetting; Seminare & 
Workshops zu den Themen: Psychotraumatologie, Traumapädagogik, Bindung & 
Bindungstraumatisierung, Stabilisierungstechniken, Angst & Stress, Sekundärtraumatisierung & 
Selbstfürsorge 
 
Schwerpunkte: 
Psychotraumatologie (Spezifische Traumabehandlung inkl. EMDR, Screen-Technik); Bindung & 
Bindungstraumatisierung; Arbeit mit inneren Anteilen; Ressourcenorientierter Umgang mit Stress 
& Belastung; Achtsamkeit, Entspannung und Meditation; Persönlichkeitsentwicklung & 
Selbstreflexion 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Supervision: 
Mindestens    3 Personen 
Maximal          8 Personen 
Selbsterfahrung: 
Mindestens    3 Personen 
Maximal         12 Personen 
 
Es können individuelle Termine für Gruppen 
vereinbart oder an bestehenden Angeboten 
teilgenommen werden.  (Termine und 
Angebote unter www.itra-graz.at) 
 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 

 

mailto:office.rubenstein@gmail.com
http://www.itra-graz.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Detlef Edgar Scheiber 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Peinlichgasse 2 
8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677/63284099 
E-Mail: praxis@detlefscheiber.at 
Homepage: www.detlefscheiber.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Sozialpsychiatrie, Gesundheitsbereich, soziale Arbeit, Pädagogischer Bereich 
 

Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Therapie (systemischer Ansatz, Schematherapeutischer Ansatz); 
Einzel-, Team- und Gruppensupervision sowie Coaching (systemischer Ansatz); Mediation; 
Arbeitspsychologische Beratung, Psychologische Diagnostik; Tabakentwöhnung; Lehr- und 
Vortragstätigkeit 
 
Schwerpunkte: 
Komplexe psychische Erkrankungen (Persönlichkeitsstörungen, chronische Erkrankungen) 
Depression 
Angst  
Sucht (Rauchen) 
Sexualität und sexuelle Orientierung 
Krisenbewältigung 
Partnerschaft, Trennung – Scheidung 
Eigene psych. oder körperl. Erkrankung, psych. oder körperl. Erkrankung von Angehörigen 
Konflikte (Arbeitsplatz, Familie) 
Stress, Burnout, Work-Life-Balance 
Teamarbeit und Führung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

mailto:praxis@detlefscheiber.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Tanja Scheriau, MSc. 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

Adresse:  
Gesundheitszentrum Fraiss 
Studenzen 158 
8322 Studenzen 
 

 
 
 

Kontakt:  
Telefon: 0681 205 66 77 2 
E-Mail:  praxis.scheriau@gmail.com 
Homepage: www.tanjascheriau.at  
 

Tätigkeitsfelder: 
Klinisch Psychologie, Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie, Diagnostik/Wahlpsychologie, 
Spezialisierung in Kind/Jugend/Familienpsychologie, Spezialisierung in Gerontopsychologie, 
Sexualtherapie, BGF, Online-Beratung 
 

Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung/Beratung, Klinisch-psychologische 
Diagnostik/Wahlpsychologie, Supervision/Selbsterfahrung, selbständig in freier Praxis 
 
Schwerpunkte: 
Angsterkrankungen 
Zwangserkrankungen 
affektive Störungen 
Arbeit und Beruf, Burnout 
unerfüllter Kinderwunsch, IVF 
Endometriose 
Begleitung von Regenbogenfamilien, Adoptiv- und Pflegefamilien 
Unterstützung zu Themen wie Coming out und Transsexualität 
Probleme mit und rund um das Thema Sexualität 
Paarberatung/-therapie 
Demenzerkrankungen und Angehörigenberatung 
Beratung und Behandlung bei Behinderung u/o kognitiver Beeinträchtigung sowie 
Angehörigenberatung 
Autismusspektrumsstörung 
Verlust und Trauerarbeit 
Krankheitsbewältigung und Begleitung in und durch Lebenskrisen 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

mailto:praxis.scheriau@gmail.com
http://www.tanjascheriau.at/


   
 

Stand Januar 2026 

 Mag.a Monika Schindler 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Zentrum für psychische Gesundheit Graz 
Joanneumring 11, 8010 Graz 

 
(Adresse 2:) 
online Setting möglich 

 
Kontakt:  
Telefon: +4368110255835 
E-Mail: monika.schindler@zpg-graz.at 
Homepage: monikaschindler.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Neuropsychologie, klinische Hypnose 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Beratung und Therapie, Neuropsychologische Diagnostik, 
psychologische Onlineberatung, klinische Hypnose nach Milton Erickson, 
Raucher:innenetwöhnung, Supervision, Vorträge, Workshops. 
 
 

 
Schwerpunkte: 
Lebenskrisen, Leben mit chronischen Erkrankungen, Konflikte, Psychosomatik, Themen der 
Gerontopsychologie, Lebensstilveränderungen (Rauchen, Worklifebalance, etc.) 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Dr. Katrin Schreiner 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schillerstraße 5/8, 8010 Graz 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680/31 042 60 
E-Mail: office@psychologie-schreiner.at 
Homepage: www.psychologie-schreiner.at 
 
 

Tätigkeitsfelder: 

Gefühle von Belastung, innerer Unruhe & Stress, Lebenskrisen, Leistungsdruck, Akute Krisen und 
Probleme, Traurigkeit, Trauer, Verlust, Trennung, Zwischenmenschliche Konflikte und 
Kommunikationsprobleme, Schmerzen, Belastungen durch Erkrankungen oder Pflege Angehöriger, 
Persönliche Weiterentwicklung und Entfaltung eigener Potentiale, Coaching für Eltern, Coaching 
für Führungskräfte, positive Leadership, Erstellen von Gutachten 

 
Tätigkeiten: 
Umgang mit Krisen, Erwerb von Bewältigungsstrategien, Stress- und 
Symptommanagementtechniken, Entspannungsmethoden, Atem- und Achtsamkeitstraining, 
Traumaarbeit nach P. Levene, Beratung bei Scheidung gemäß § 95, Elternberatung 
 

 
Schwerpunkte: 
Zusätzlich zu den bereits genannten Bereichen ist ein Schwerpunkt die Beratung, 
Wissensvermittlung und Analyse in Wohn- und Architekturpsychologie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:office@psychologie-schreiner.at


   
 

Stand Januar 2026 

Dr.in Elisabeth Schwab 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kniezenberg 26 
8562 Mooskirchen 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 250 10 26 
E-Mail: elisabeth.schwab@aon.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Sachverständige (Pflegschaftsgericht), Beratung, 
psychologische Behandlung, Coaching, Supervision 
 

 
Tätigkeiten: 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie, 
Traumapsychologie 
 
 
Schwerpunkte: 
Familienpsychologie (Trennung/Scheidung, Eltern- und 
Erziehungsberatung, psychologische Behandlung nach 
KJHG, Adoptiv- u. Pflegefamilien), Trauma, Angst, 
Trauerarbeit bei Kindern, Ressourcenarbeit 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:elisabeth.schwab@aon.at


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag.a Gertraud Stranzl 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Praxis 
Klosterwiesgasse 32/4/18 
8010 Graz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 978 40 84 
E-Mail: gertraud.stranzl@gmx.net 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychosoziale Beratungsstelle (Extramurale Psychiatrie, Alterspsychiatrie, Familienberatung), 
Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Beratung, Behandlung, Psychotherapie, Coaching, Supervision, Selbsterfahrung, 
Gruppen, Öffentlichkeitsarbeit, Vorträge 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch psycholog. Behandlung in der extramuralen Psychiatrie, Psychotherapie 
(Individualpsychologie), Traumatherapie (EMDR), Angehörigenarbeit, Gruppenarbeit, 
Krisenintervention, Familienberatung, Supervision, Selbsterfahrung, individualpsychologische 
Analysen, Entspannungstechniken 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:gertraud.stranzl@gmx.net


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag. a Dr. in Sonja Übel 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kastellfeldgasse 16, 8010 Graz 
 

 
(Adresse 2:) 
Römerstraße 5, 8063 Eggersdorf bei Graz 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 100 7072 
E-Mail: sonja.uebel@zpg-graz.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie, EMDR-Behandlung 
 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin sowie EMDR-Behandlerin/EMDR-Practitoner in 
eigener Praxis, Supervision, Coaching, Diagnostik, Selbsterfahrung, EMDR-Trauma-Behandlung 
Langjährige Tätigkeit als wissenschaftliche Mitarbeiterin der Karl-Franzens-Universität (Klinische 
Psychologie) 
Universitätslektorin der Karl-Franzens-Universität (Klinische Psychologie) 
Universitätslektorin der FH Joanneum (Logopädie) 
 
 

 
Schwerpunkte: 
Klinisch-Psychologische Behandlung und Beratung, Diagnostik, Coaching, Supervision, 
Selbsterfahrung, EMDR-Trauma-Behandlungen, Biofeedback, Selbstwert, 
Persönlichkeitsstörungen, Essstörungen, Überlastungssyndrom, Work-Life Balance, Stress und 
Burnout-Prävention, Depressionen, Angststörungen, Entspannungstraining 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

mailto:sonja.uebel@zpg-graz.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sabine Weißenbacher 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Ärztezentrum A-Z 
Marbugerstraße 29 
8160 Weiz 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 31 59 658 
E-Mail: sabine.weissenbacher@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie in Ausbildung unter Supervision (VT) 
Kinder – Jugend - Familienpsychologie 
Freie Praxis und Mitarbeit in einer Psychosozialen Einrichtung 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch psychologische und gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene; Psychotherapie (VT); spezifische Elternberatung gem. §95 und gem. 
§107; Supervision, Selbsterfahrung 
 
 
Schwerpunkte: 
Arbeit mit Erwachsenen, Kindern, Jugendlichen und Familien  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:sabine.weissenbacher@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Christoph Zauner, MSc. 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Gaaler Straße 69 
8720 Knittelfeld 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 951 0 951 
E-Mail: christoph.zauner@therapie.or.at 
Web: www.therapie.or.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Wahlpsychologe aller Kassen für psychologische Diagnostik; Notfallpsychologe (BÖP-zertifiziert); 
Psychotherapeut nach der Methode Psychodrama, Soziometrie und Rollenspiel; Psychotherapeut 
für Säuglinge, Kinder und Jugendliche (ÖAGG-zertifiziert); Wahlpsychotherapeut (Teilrefundierung 
aller Krankenkassen); Kassenpsychotherapeut (Verein für ambulante Psychotherapie); Supervisor 
(ÖVS-zertifiziert); Anbieter von Selbsterfahrung 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung; Klinisch-psychologische Diagnostik von Kindern und 
Jugendlichen; Psychotherapie im Einzel-, Gruppen- und Paarsetting; Supervision für psychosoziale 
Berufe im Einzel- und Gruppensetting; Einzelcoaching; Selbsterfahrung; Vorträge; Publikationen 
 
 
Schwerpunkte: 
Behandlung von Säuglingen, Kindern und Jugendlichen, sowie Beratung deren Bezugsperson(en) 
gegebenenfalls unter Einbindung des sozialen Systems/Umfeldes, Erziehungsberatung, 
Partnerschaftsprobleme, Menschen mit Behinderung, Erfahrung in der Behandlung einer breiten 
Palette an psychischen Störungen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:christoph.zauner@therapie.or.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Patricia Zauner 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Gaaler Straße 69 
8720 Knittelfeld 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 986 38 55 
E-Mail: patricia.zauner@therapie.or.at 
Web: www.therapie.or.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Behandlung,  
Selbsterfahrung, 
Psychologische Diagnostik von Kindern und Jugendlichen, 
Psychotherapie nach der Methode Psychodrama, Soziometrie und Rollenspiel 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik von Kindern (Vorschul- und Schulalter) und Jugendlichen; 
Klinisch-psychologische Behandlung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen; Beratung von 
Bezugspersonen; Psychotherapie nach der Methode Psychodrama, Soziometrie und Rollenspiel 
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen; Psychodrama-Gruppentherapie mit Kindern; 
Supervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Angststörungen, Anpassungsstörungen, Belastungsreaktionen, Depressionen, Burnout, 
Beziehungsprobleme, Familiäre Krisen, psychosomatische Beschwerden, Verhaltensauffälligkeiten 
des Kindes- und Jugendalters; Stress, Krisen, posttraumatische Belastungsstörungen, Psychodrama 
Psychotherapie, Psychodrama Gruppentherapie für Kinder 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:patricia.zauner@therapie.or.at


   
 

Stand Januar 2026 

 

 

 

 

 

 

Kärnten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Martina Aichinger, BSc 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Praxis Körperpsychotherapie 
Dreschnigstraße 21 
9500 Villach 
 

 
 
 

Kontakt:  
Telefon: 0677 64850241 
E-Mail: kbt@praxis-körperpsychotherapie.at 
Homepage: www.praxis-körperpsychotherapie.at  

 
Tätigkeitsfelder:  
In freier Praxis sowie angestellt in einer orthopädischen Rehabilitation (Thermenhof Warmbad 
Villach) tätig 
 

Tätigkeiten:  
Klinisch-Psychologische, gesundheitspsychologische Unterstützung und Beratung in Form 
von Einzelgesprächen, Vorträgen, Gruppen; Psychotherapie in Ausbildung unter 
Supervision 
 

Schwerpunkte: 
Long Covid, Burnout, Chronische Schmerzen, Lebenskrisen, Angsterkrankungen, Selbsterfahrung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
45,-/Einheit/Person 

  

mailto:kbt@praxis-körperpsychotherapie.at
http://www.praxis-körperpsychotherapie.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a rer. nat. Elvira Egger MSc 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: 9020 Klagenfurt, Villacherstraße 61 
 

 
Adresse 2: 7100 Neusiedl am See, Seestraße 66 
 

Kontakt:  
Telefon: 0650 51 58 673 
E-Mail: mag.elvira.egger.msc@gmail.com 
Homepage: https://www.psychologen.at/egger_elvira 
 

 
Tätigkeitsfelder: Thematische Arbeitsschwerpunkte: 
Angststörungen - Panikattacken 
Autismus 
Depressionen 
Burnout / Burnout-Vorbeugung 
Ernährungspsychologie 
Essstörungen 
Psychosomatik 
Schlafstörungen 
Sportpsychologie 
Stress / Entspannung 
Gesundheitsförderung 
Gesundheitspsychologie 
Lifestyle - Wellness - Gesundheit 
 

Tätigkeiten:  
Psychologische- Therapie, -Diagnostik, -Beratung, -Behandlung, -Supervision, 
Selbsterfahrung, Vortragstätigkeit und Forschung. 
 

Schwerpunkte: 
Ernährungspsychologie 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 10 Personen 
45,-/Einheit/Person 

 

  

mailto:mag.elvira.egger.msc@gmail.com
https://www.psychologen.at/egger_elvira


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Claudia Felder-Fallmann 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Peter-Trauntschnig-Gasse 13 
9073 Viktring 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 756 00 41 
E-Mail: claudia.fallmann@gmail.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie 
Arbeits- und Organisationspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin und Arbeitspsychologin in freier Praxis, 
Unternehmensberatung für Personal- und Organisationsentwicklung 

 
 
Schwerpunkte: 
Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz 
Evaluierung psychischer Arbeitsbelastung 
Notfallpsychologie und Krisenintervention 
Umgang mit Stress und Resilienz 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:claudia.fallmann@gmail.com


   
 

Stand Januar 2026 

TEAM FREI – MMag.a Simone Friesacher & Mag.a Doris Reinwald 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Merangasse 20, 8010 Graz (Stmk) 
Sappl 40, 9872 Millstatt (Ktn) 
 

 
Adresse 2:  
Grazbachgasse 56, 8010 Graz (Stmk) 
 

ONLINE – Supervision und Selbsterfahrung 
 

Kontakt: TEAM FREI 
Telefon: 0650 / 30 60 300 (Mag.a Doris Reinwald)  
                0650 / 821 62 63 (MMag.a Simone Friesacher) 
E-Mail: teamfrei@gmx.at 
Homepage: www.teamfrei.webnode.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie; Psychotherapie (Verhaltenstherapie); Kinder-, Jugend- und 
Familienpsychologie; Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie; Notfallpsychologie; 
Traumatherapie; Arbeits- und Organisationspsychologie; Skills-Training; Tiergestützte Therapie 

 
Tätigkeiten: 

• Diagnostik, Beratung, klinisch-psychologische Behandlung, Psychotherapie, Beratung vor 
einvernehmlichen Scheidungen gemäß § 95 Abs. 1a AußStrG 

• jahrelange Vortragstätigkeiten im Rahmen von Aus- und Fortbildungen psychosozialer 
Berufsgruppen 

• in freier Praxis: www.therapie-reinwald.webnode.at und www.psychologin-friesacher.at  

 
Schwerpunkte: 

• Psychologische Beratung und klinisch-psychologische Behandlung 

• Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit psychischen Störungen gemäß den Kategorien 
der ICD-10 - Klassifikation  

• Spezifizierungen u.a. in folgenden Bereichen: Depression / Bipolare Störung, Ängste / 
Panikattacken, Zwänge, Trauma / Posttraumatische Belastungsstörung, 
Stressmanagement / Skills-Training, Mobbing / Gewalterfahrungen, Erziehungs- und 
Elternberatung 

 
 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen  
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person  
(ab 5 Personen € 30,-/ Einheit/ Person) 
- ONLINE - ANGEBOT 
- geblockt buchbar (ab 5 Einheiten) 

  

mailto:teamfrei@gmx.at
http://www.teamfrei.webnode.at/
http://www.therapie-reinwald.webnode.at/
http://www.psychologin-friesacher.at/


   
 

Stand Januar 2026 

MMag.a Simone Friesacher 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Grazbachgasse 56 
8010 Graz (Stmk) 
 

 
Adresse 2:  
Urbanistraße 22 
9431 St. Stefan (Ktn) 
 

ONLINE – Supervision und Selbsterfahrung 
 

Kontakt:  
Telefon: 0650 / 821 62 63 
E-Mail: simone.friesacher@gmx.at 
Homepage: www.psychologin-friesacher.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie 
Notfallpsychologie, Traumatherapie 
Tiergestützte Therapie 
Zert. Skills-Trainerin (nach DBT) 
Arbeits- und Organisationspsychologie 
Trainerin für BGF (Stressmanagement, Burnout-Prophylaxe, Entspannung, Resilienz) 
Erziehungs- und Bildungswissenschafterin 
 
 

Tätigkeiten: 
• Diagnostik, Beratung, klinisch-psychologische Behandlung 
• jahrelange Vortragstätigkeiten im Rahmen von Aus- und Fortbildungen psychosozialer 

Berufsgruppen 
• in freier Praxis: www.psychologin-friesacher.at 

 
Schwerpunkte: 

• Psychologische Beratung und klinisch-psychologische Behandlung von Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen mit psychischen Störungen gemäß den Kategorien der ICD-
10 - Klassifikation 

• Langjährige Referententätigkeit 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen  
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person  
(ab 5 Personen € 30,-/ Einheit/ Person) 
- ONLINE - ANGEBOT 
- geblockt buchbar (ab 5 Einheiten) 

 

http://www.psychologin-friesacher.at/
http://www.psychologin-friesacher.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a phil. Kornelia Gatternig 
 

☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Korpitsch 52 
9587 Riegersdorf 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 460 50 32 
E-Mail: kornelia.gatternig@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie und Psychotherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Diagnostik, Beratung, Behandlung, Gutachten; 
Krisenintervention, Sterbebegleitung, Angehörigenbetreuung; 
Biofeedback, Psychotherapie; 
 
 
Schwerpunkte: 
Demenzdiagnostik  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:kornelia.gatternig@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Stefanie Haub 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Peraustraße 21/4 
9500 Villach 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 720 28 48 
E-Mail: stefanie.haub@gmx.at 
Homepage: https://psychologie-haub.com  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Neuropsychologie zert., im Schädel-Hirn-Trauma Zentrum AVS, Psychologin für Kinder und 
Jugendliche in eigener Praxis und für Erwachsene. Ab August 2024 Klinische Psychologin für Kinder 
und Jugendliche im PTZ Klagenfurt 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung, Diagnostik (KiJu & Neuropsychologie) 
 
 
Schwerpunkte: 
Trauma, Entwicklungspsychologie, Angst, Panik, Depression, Krisen, Mobbing, Zwang 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:stefanie.haub@gmx.at
https://psychologie-haub.com/


   
 

Stand Januar 2026 

 
 
Mag.a Petra Hinteregger 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Bahnhofstraße 24 
9020 Klagenfurt am Wörthersee 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 58 00 733 
E-Mail: petra.hinteregger1@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Freie Praxis 
Suchtberatung 
Berufliche Rehabilitation 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische- und gesundheitspsychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung von Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen; Krisenintervention, Rückfallprävention, Entspannungstraining, 
Angehörigenberatung; Einzel- und Gruppensettings; Supervision, Coaching; Seminare, Vorträge 
 
 
Schwerpunkte: 
Substanzungebundene Sucht (Automaten, Computer, Internet, Handy, Kaufsucht, …), 
Substanzgebundene Sucht (Alkohol, Drogen, …), Raucherbehandlung, Raucherentwöhnung; Ärger, 
Stress, Entspannung; Schizophrenie und Psychosen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:petra.hinteregger1@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Dr.in Anita Kager-Adunka 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Lorberkogel 8 
9339 Althofen 
 

 
Adresse 2: 
Bahnhofsstr. 43/6 
9020 Klagenfurt 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 852 49 04 
E-Mail: anita.kager@aon.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie in eigener Praxis, 
Gesundheitspsychologie, Seminartätigkeit 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Behandlung in eigener 
Praxis, Seminartätigkeit, Lehrbeauftragte an der Universität 
Klagenfurt (Psychologie der Spiritualität) 
 
 
Schwerpunkte: 
Biofeedback, psychologische Beratung und Behandlung, 
Entspannungstraining, Traumarbeit, Imagination 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:anita.kager@aon.at


   
 

Stand Januar 2026 

Christina Kotnik, MSc 
☒ Klinische Psychologie 

☐ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Online 
 
9210 Pörtschach am Wörthersee 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 3501668 
E-Mail: info@christina-kotnik.com  
Homepage: www.christina-kotnik.com  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin, Kinder- Jugend- und Familienpsychologin, Notfallpsychologin, 
Psychologische Onlineberaterin, Mentaltrainerin, Beziehungscoach 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Beratung, vorwiegend online; klinisch-psychologische Behandlung, 
Jugendliche ab 14 und Erwachsene, Einzel- und Gruppensetting, Medienarbeit, Workshops, 
Seminare, Selbsterfahrung, Supervision 

 
Schwerpunkte: 
Ängste, Depression, Stress und Überforderung, Beziehungs- und Familienkonflikte, 
Hochsensibilität, Defizite im Selbstwertgefühl, Schwierigkeiten im Umgang mit psychisch kranken 
Angehörigen, sportpsychologisches Coaching von Tänzer*innen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 4  Personen 
Maximal 10  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:info@christina-kotnik.com
http://www.christina-kotnik.com/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Edith Kriegl 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Kramergasse 1, 9020 Klagenfurt  
 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 70 74 744 
E-Mail: eedith.kriegl@gmail.com 
Homepage: praxis-kriegl.com 

 
Tätigkeitsfelder: Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie und Psychotherapie  

 
Tätigkeiten:  
Diagnostik bei Kinder und Jugendlichen, Diagnostik bei Erwachsenen in ausgewählten Bereichen 
wie adultes ADHS, PTBS, Depression oder Zwänge. Psychologische Behandlung bei Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen, Behandlung von Traumata durch EMDR und Psychotherapie   

 
Schwerpunkte: Diagnostik bei Kindern und Erwachsene (wie z.B. ASS und ADHS), Behandlung von 
Traumata durch EMDR, Psychotherapie. Schwerpunkte auf unter anderen traumatische Geburten, 
Palliativ Kinder, Essstörungen, Ängste.  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

http://praxis-kriegl.com/


   
 

Stand Januar 2026 

Dr.in Sigrid Lexel-Gartner 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Linsengasse 24 
9020 Klagenfurt 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 420 89 88 
E-Mail: sigrid.lexel-gartner@chello.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie u. Gesundheitspsychologie, Psychotherapie, psychiatrische Rehabilitation, 
Lehrtherapie 
 

 
Tätigkeiten: 
freie Praxis, Lehrtherapie, Supervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Langjährige Leitung einer psychiatrischen. Rehabilitationseinrichtung 
Ausbildungen: VT, ST, dyn. Gruppentherapie, Hypnotherapie (Milton Erickson Foundation 
Phoenix/Arizona) 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 

  
 

  

mailto:sigrid.lexel-gartner@chello.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Nicole Lugger 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Feschnigstraße 30 
9020 Klagenfurt 
 

 
Adresse 2: 
Leonhardstraße 38 
8010 Graz 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664/99 29 43 36 
E-Mail: praxis@psychologin-lugger.com  
Homepage: www.psychologin-lugger.com 
 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Forensische Psychologie, gerichtlich beeidete 
Sachverständige 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Diagnostik und Behandlung von Erwachsenen, Erstellung von Gutachten 
und Befunden 
 
 
Schwerpunkte: 
Diagnostik, Risiko- und Gefährlichkeitsprognosen, Erstellung von Gutachten/Befunden, 
Suchterkrankungen, Persönlichkeitsstörungen, Psychische und Verhaltensstörungen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis@psychologin-lugger.com
http://www.psychologin-lugger.com/


   
 

Stand Januar 2026 

Ursula Medrow BSc MSc 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Praxis Auenweg 
Auenweg 28 
9800 Spittal/Drau 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676/43 61 614 
E-Mail: medrow.psy@yahoo.com 
Homepage: www.med-psy.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin im stationären Setting (Krankenhaus – 
Abteilung für Psychosomatik) 
selbstständig in eigener Praxis 
Psychologische Online-Beratung 
Biofeedback 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch psychologische Behandlung und Beratung im stationären und ambulanten Setting, 
Diagnostik, Biofeedback, Supervision und Coaching 
 

 
Schwerpunkte: 
Somatoforme Störungen, Depression, Angsterkrankungen, Abhängigkeit, Sucht, belastende 
Lebensereignisse, Krankheitsbewältigung, Selbstwert, Stress 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 4 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:medrow.psy@yahoo.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Bettina Neuwirth-Kulterer 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Pischeldorferstraße 270A 
9020 Klagenfurt 
 

 
 
Perausraße 23/4 
9500 Villach 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 55 43 196 
E-Mail: neuwirth.bettina@gmx.net 
Web: www.therapie-neuwirth-kulterer.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (Verhaltenstherapie) in freier Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Verhaltenstherapeutisch orientiertes Arbeiten, Ressourcenorientiert, Beratung und Behandlung in 
freier Praxis 
 
 
Schwerpunkte: 
Angst und Panikstörungen, Depression, Überlastung, Tinnitus, Zwangsstörungen, Schwangerschaft 
und frühe Mutterrolle  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:neuwirth.bettina@gmx.net


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Marion Ogris-Linder 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Roseggerstraße 24 
9020 Klagenfurt 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 886 76 18 92 
E-Mail: kontakt@praxisogrislinder.at 
Wen: www.praxisogrislinder.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychotherapie - Systemische Familientherapie 
i.A.u.S. (in freier Praxis) 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Behandlung & Beratung, Psychotherapie, Supervision, Coaching 
 
 
Schwerpunkte: 
Mein Schwerpunkt liegt im psychosozialen Bereich der Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie. 
Themen: Angst, Zwang, Depression, Trauma/Belastungsstörung, Enuresis, Enkopresis, Mobbing, 
Essstörung, Sucht, Trennung & Scheidung, Erziehung, Stress & Entspannung 
Was ich Ihnen im Rahmen einer Supervision anbiete:  
• Bewältigung von Herausforderungen, Problemen und Konflikten 
• Begleitung bei Entscheidungsprozessen 
• Anregungen zur Reflexion von eigenen inneren Anteilen im Zusammenhang mit der Arbeit 
• eigene berufliche Rollendefinition und -stärkung  
• Entdecken von Fähigkeiten 
• Klärung von Aufgaben und Aufträgen 
• fachbezogene Inputs 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:kontakt@praxisogrislinder.at


   
 

Stand Januar 2026 

Christina Pedretscher, Mag. 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

Auch ONLINE-Termine sind möglich! 

 
Adresse: Getreidestraße 2, 9560 Feldkirchen 
 

 
 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 / 555 85 03 
E-Mail: c.pedretscher@gmail.com 
Homepage: www.pedretscher.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 

• Klinische Psychologie 

• Gesundheitspsychologie 

• Waffenpsychologie 

• Mediation & Konfliktmanagement 

• Mentaltraining 
(Erwachsene & Jugendliche) 
 

 
Tätigkeiten: 

• Klinisch-psychologische Beratung / Behandlung 

• waffenrechtliche Verlässlichkeitsprüfung 
 

Schwerpunkte: 
• Psychosomatische Krankheiten 
• Stressthematiken 
• Burnoutprophylaxe & Resilienztraining 
• Erziehungsthematiken 
• Selbstwertarbeit 
• Berufsorientierung / Berufswahl 
• Unterstützung bei Überforderungen 
• Partnerschaft 
• Tod & Trauer 
• Kommunikation 
• (sex.) Gewalt 
• Wenn gewünscht: Methoden vom Mentaltraining 

 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 
 
 
 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Bettina Reicher 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

Adresse 1: 
Zum Wohl – Zentrum für ganzheitliche 
Gesundheit 
Villacher Straße 18 
9545 Radenthein 
 

Adresse 2: 
Krankenhaus Waiern 
Diakonie de La Tour 
Martin-Luther-Straße 14 
9560 Feldkirchen 

 
Kontakt:  
Telefon: 0670/351 41 05 
E-Mail: b.reicher@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: Klinische- und Gesundheitspsychologin im stationären Setting 
(Psychosomatische Abteilung) und in freier Praxis 
 
 

 
Tätigkeiten: Jugendliche, junge Erwachsene, Erwachsenen  
Klinisch-psychologische Behandlung und Beratung, Biofeedbacktherapeutin, Diagnostik, in 
Ausbildung zur psychologischen Traumatherapeutin, EMDR 
 
 

 
Schwerpunkte: Angst, Depression, Schmerz, Burn-Out, Somatisierung, Abhängigkeit, Trauma 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:b.reicher@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Doris Reinwald 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Merangasse 20 
8010 Graz (Stmk) 
 

 
Adresse 2:  
Sappl 40 
9872 Millstatt (Ktn) 
 

ONLINE – Supervision und Selbsterfahrung 
 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 30 60 300 
E-Mail: doris.reinwald@gmx.at 
Homepage: www.therapie-reinwald.webnode.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (Verhaltenstherapie) 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie 
Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 
Notfallpsychologie 
Arbeits- und Organisationspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 

• Diagnostik, Beratung, klinisch-psychologische Behandlung, Psychotherapie, Beratung vor 
einvernehmlichen Scheidungen gemäß § 95 Abs. 1a AußStrG 

• jahrelange Vortragstätigkeiten im Rahmen von Aus- und Fortbildungen psychosozialer 
Berufsgruppen 

• in freier Praxis: www.therapie-reinwald.webnode.at  

 
Schwerpunkte: 

• Psychologische Beratung und klinisch-psychologische Behandlung von Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen mit psychischen Störungen gemäß den Kategorien der ICD-
10 - Klassifikation 

• Langjährige Referententätigkeit 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 3 Personen  
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person  
(ab 5 Personen € 30,-/ Einheit/ Person) 
- ONLINE - ANGEBOT 
- geblockt buchbar (ab 5 Einheiten) 

 

http://www.therapie-reinwald.webnode.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Dr.in rer.nat. Inge Schlegl 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Schloßplatz 1/5 
9321 Silberegg 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 239 655 8 
E-Mail: schlegl08@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie -Verhaltenstherapie 
Vorträge 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Behandlung, Psychotherapie, Supervision, Selbsterfahrung, Vorträge 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychoonkologische Betreuung von Krebspatienten und ihren Angehörigen, Psychologische 
Behandlung von chronisch Kranken, chron. Trauerreaktion, Depressionen, Angststörungen, 
Psychosomatik,  
Neurootologische Erkrankungen (Tinnitus, Morbus Menière) 
Entspannungsverfahren, Imaginative Verfahren 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

  

mailto:schlegl08@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Theresa Steinhuber, MSc 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Pfarrplatz 5, 9020 Klagenfurt 
 
Online-Selbsterfahrung auch möglich. 
 

 
Adresse 2: Strau 16, 9162 Ferlach 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676/59 81 564 
E-Mail: theresa@psychologie-steinhuber.at  
Homepage: www.psychologie-steinhuber.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Trauerbegleitung, Lebens- und Sozialberatung 
(Integrative Gestaltberatung), Gestaltpädagogik 
 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologin und Doula in freier Praxis 
Trauerbegleitung im Rahmen des Projekts „Plattform verwaiste Eltern“ 
Ehrenamtliche Mitarbeiterin in der Sozialpsychiatrischen Nachbetreuung ProMente St. Veit 
Instahelp Psychologin 

 

 
Schwerpunkte: 
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die Zeit danach 
Trauerbegleitung, Verlust und Trauma 
Selbstwert und Persönlichkeitsentwicklung 
Stressbewältigung, Burnout Prophylaxe 
Ängste, depressive Verstimmungen 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:theresa@psychologie-steinhuber.at
http://www.psychologie-steinhuber.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Hermine Stocker 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Herzog-Bernhard-Platz 11 
9100 Völkermarkt 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677 / 61 305 306 
E-Mail: praxis@aktivpraxis.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Supervision in  
Klinischer Psychologie, Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Beratung/ Behandlung/Therapie, klinisch-psychologische Diagnostik, 
Supervision, Coaching 

 
 
Schwerpunkte: 
Umgang mit Stress- und Stressfolgeerkrankungen, Entspannungstraining, Psychische Gesundheit 
am Arbeitsplatz, Angst und Panikstörungen, Depression, Mobbing, Trennung & Scheidung, 
Erziehung, Selbstwertstärkung, Analyse und Beratung in der Berufsorientierung/Berufswahl, 
Analyse des Arbeitsverhaltens und Leistungsmotivation 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis@aktivpraxis.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Gilbert Suchanek 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Feschingstraße 30 
9020 Klagenfurt 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 31 573 82 
E-Mail: gilbert.suchanek@chello.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychotherapie, Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Psychiatrische Rehabilitation 
Freie Praxis 
Supervision 
 

 
Tätigkeiten: 
Gruppenpsychotherapie, Einzeltherapie, Aufstellungsgruppen, Seminare 
 
 
Schwerpunkte: 
Trauma; Paar- und Sexualtherapie; Körper- und achtsamkeitsfokussierte Therapie; 
Aufstellungsarbeit, Psychodrama  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 10-12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:gilbert.suchanek@chello.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Evamaria Wallner 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☐ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Radetzkystraße 8 
9020 Klagenfurt 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660/ 2535045 
E-Mail: feedback-wallner@outlook.com  
Homepage: www.feedback-wallner.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Mal- und Gestaltungstherapie (in Ausbildung unter Supervision), Klinische- und 
Gesundheitspsychologie, Biofeedbacktherapie, Sportpsychologie und Mentalcoaching 
 

 
Tätigkeiten: 

- Gruppen und Einzelselbsterfahrung mit kreativen Methoden 
- Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung 
- Gesundheitspsychologische Interventionen (Stress, Burnout) 
- Biofeedbacktherapie 

- Coaching 
 
Schwerpunkte: 
KREATIVE SELBSTERFAHRUNG: 
Die vielfältigen Methoden der Mal- und Gestaltungstherapie bieten die Möglichkeit, sich kreativ 
mit den persönlichen Lebensthemen, den Gefühls- und Gedankenwelten & den eigenen 
Bedürfnissen zu beschäftigen. – Gruppen- und Einzelselbsterfahrung, auch Online. 
 
BIOFEEDBACKTHERAPIE: 
Anwender können mit Hilfe des Biofeedbackgeräts beobachten, wie Körpervorgänge durch 
Gedanken, Emotionen, Entspannung und Stress gesteuert werden und diese unter professioneller 
Anleitung positiv beeinflussen. 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:feedback-wallner@outlook.com
http://www.feedback-wallner.at/


   
 

Stand Januar 2026 

 

MMag.a Drin. Gudrun Weiß 

 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Adelenweg 1/2/13 
9020 Klagenfurt 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650/2121538 
E-Mail: weiss.gudrun@chello.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Prävention, Diagnostik, Beratung, Behandlung sowie Begutachtung/Eignungsüberprüfungen 
(Pflegewerber, Adoptivwerber, volle Erziehung) im Rahmen meiner hauptberuflichen Tätigkeit am 
„Jugendamt“ 
 

 
Tätigkeiten: 
Erziehungsberatung, Gefährdungsabklärungen, Eignungsüberprüfungen, Begleitung mj. Mütter, 
Rückführungen, Besuchsanbahnungen…. im Rahmen meiner hauptberuflichen Tätigkeit 
Zusätzlich: Mediation und Konfliktmanagement, Themenbearbeitung mit Paaren, Burn out 
Prophylaxe, Resilienztraining, Verbesserung der Lebensqualität und psychischen Verfassung bei 
Überforderung, psych.Störungen, Schmerzen, Hilfe zur Selbsthilfe 
 
 
Schwerpunkte: 
Hauptsächlich Arbeit mit Paaren, Familien, Kindern und deren Bezugspersonen 
Ich arbeite auch mit Unterstützung von PFERDEN – diese könnten auch bei Supervision und 
Selbsterfahrung gegen einen Aufpreis (20 € pro Stunde) genutzt werden 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:weiss.gudrun@chello.at


   
 

Stand Januar 2026 

MMag.a Ingeborg Zadnikar 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Cellonweg 1 
9523 Landskron 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 46 18 753 
E-Mail: ingeborg-zadnikar@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Diagnostik, Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung 
(Erwachsene), Klinische Hypnose, Entspannungsverfahren 
 

 
Tätigkeiten: 
Selbstständig in eigener Praxis, Lehrtätigkeit 
 
 
Schwerpunkte: 
Schlafstörungen, affektive Störungen, psychosomatische Beschwerden  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:ingeborg-zadnikar@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

 

 

 

 

 

 

Tirol 
 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a phil. Anja Bader 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Anja Bader ° Institut ° Praxis 
Heiliggeiststraße 11 
6020 Innsbruck 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 104 70 107 
E-Mail: kontaktanja@bader.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Beratung, Prävention, Therapie und Supervision für Einzelpersonen, Paare, Familien und Teams; 
Projekt Fit2Work, Projekt Gesund aus der Krise für Kinder und Jugendliche; therapeutische 
Begleitung über die unabhängige Opferschutzkommission; Gesundheitsmedizinische und 
therapeutische Ausbildungsangebote; Coaching, Trainings und Organisationsentwicklung für 
Institutionen und Einzelunternehmen 
 

 
Tätigkeiten: 
Beratung, klinisch-psychologische Therapie; Supervision; Coaching, Trainings und 
Organisationsentwicklung; Referententätigkeit, Ausbildungsleitung; Lebenspflege 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinische Arbeit im Bereich: Lebenskrisen; Lebensphasenwechsel; Psychosomatische 
Erkrankungen/körperliche Funktionsstörungen; Partnerschaft, Sexualität; Trauma, 
Posttraumatische Belastungsstörungen; Tod und Trauer; Depression; Zwänge; Ängste; 
Lebensqualität, Resilienz / Burnout 
Gesundheitspsychologische Aspekte: Gesundheit, Lebenspflege, Lebensqualität; Resilienz, Arbeit, 
Burnout, Mobbing; Wahrnehmung, Denk- ,Haltungs- und Handlungsmuster und deren 
Auswirkungen auf die eigene Person, die gemeinsame Arbeit und die Umwelt (Hypnosystemischer 
Ansatz); Syntonisation von Körper, Geist und Seele; Integrale Psychologie, Philosophie und 
Spiritualität sowie im Arbeits- und Organisationsbereich: Organisationsentwicklung, Trainings und 
Coaching zu Führung; Entwicklung ; Kommunikation 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 6 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

mailto:kontaktanja@bader.at


   
 

Stand Januar 2026 

 
Mag.a Yvonne Denifle-Nussbaumer 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Bienerstraße 31 
6020 Innsbruck 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 10941470 
E-Mail: yvonne-denifle@gmx.at  
 

Tätigkeitsfelder: 

• Klinische Psychologie 

• Gesundheitspsychologie 

• Sozialpsychiatrie 

• Berufliche Rehabilitation 

• Burnout-Prävention 

• Zeit- und Stressmanagement 

• Bewerbungs- und Karrierecoaching 

• Abhängigkeiten (z.B. Rauchen, Alkohol, Online) 
 
 

Tätigkeiten: 

• Klinische und gesundheitspsychologische Diagnostik und Behandlung 

• Berufliche Orientierung und Bewerbungscoaching 

• Stressbewältigungstrainings, Ressourcenarbeit 

• Einzelbegleitung/Einzelsupervision 

• Systemisches werteorientiertes Coaching 
 
 
Schwerpunkte: 

• Betriebliche Gesundheitsförderung 

• Betriebliches Gesundheitsmanagement 

• Gesundes Führen 

• Selbstwertstärkung 

• Aufstellungsarbeit 

• Coaching bei beruflichen und privaten Veränderungsprozessen 

• Burnout-Prophylaxe und Behandlung 

• Jugendliche und Erwachsene 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

mailto:yvonne-denifle@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

 
Mag.a Elisabeth Dietl 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Psychologische Praxis 
Amberggasse 1/58 
6020 Innsbruck 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 / 400 92 27 
E-Mail: dietl.e@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie 
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie 
Notfallpsychologie 
Supervision und Coaching 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung, Begleitung, Behandlung, Krisenintervention, Entspannungsverfahren; 
Gesprächsgruppe Sternenkinder 
 
 
Schwerpunkte: 
Persönliche Krisen, Schwangerschaft, Geburt, Elternschaft, Erziehungsschwierigkeiten, 
Beziehungskrisen, Trennung, Scheidung, Trauerbegleitung, Tod, Gewalt, Angehörigenberatung, 
Ängste, Selbstwertstärkung, unerfüllter Kinderwunsch, Depressionen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:dietl.e@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Dr. Arthur Drexler 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Archenweg 4 
6068 Mils 
 
Erlerstraße 2 
6060 Hall 
 

 
 
Maximilanstraße 2/2/212 
6020 Innsbruck 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 40 790 95 
E-Mail: arthur.drexler@uink.ac.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Arbeits- und Organisationspsychologie (BÖP),  
Verkehrspsychologe gem. FSG.-GV und –NV,  
Supervision (ÖVS), Forschung an der Universität Innsbruck 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch psychologische Praxis (www.drexler-praxis.at) 
Arbeitspsychologie (www.arbeitspsychologe.tirol) 
Coaching, Supervision (ÖVS) 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychologische Diagnostik und Behandlungen,  
Biofeedback, Coaching für Führungskräfte,  
Angststörungen, Forschungsprojekte und Evaluierungen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:arthur.drexler@uink.ac.at


   
 

Stand Januar 2026 

MMag.a Dr.in Astrid Erharter-Thum 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Wildschönauer Str. 9 
6300 Wörgl 
 

 
 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0641 / 1040 59 38  
E-Mail: office@ganzheitliche-entspannung.at  
Web: www.ganzheitliche-entspannung.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
In eigener Praxis seit 2009 und Leitung der Krebshilfeberatungsstelle Bezirk Kufstein, vorher tätig 
als Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin, Psychoonkologin im BKH St. Johann in Tirol 
und Leitung der gesundheitspsychologischen Beratungsstelle in Hall in Tirol und der 
Krebshilfeberatungsstelle in Kitzbühel, Vortrags- und Lehrtätigkeit 
 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische- Gesundheits- Arbeits- und Notfallpsychologie, Psychoonkologie, Kreativ- und 
Entspannungstrainerin, Mal- und Gestaltungstherapeutin, Systemisch- kunsttherapeutische 
Supervisorin, systemischer Coach und Beraterin (CAS/ECA), Hypnosetherapeutin (TMI), 
Brainspotting 
 
 
Schwerpunkte: 
Bewältigung körperlicher Erkrankungen, chronische Schmerz, psychosomatische Krankheitsbilder, 
Lebens- und Selbstwertkrisen, Stress und Burnout, Panikattacken und Angst, Trennung/ Verlust  

 
 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

mailto:office@ganzheitliche-entspannung.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Peter Elhardt 

 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 

Adresse: Adamgasse 16/Top 9, 6020 Innsbruck 
 

 
 

Kontakt:  
Telefon: 06509808975 
E-Mail: office@peter-elhardt.com, Homepage: peter-elhardt.com 

 
 

Tätigkeitsfelder: 
Klinischer und Gesundheitspsychologe in der Familien- und Jugendgerichtshilfe und bei 
Gesund aus der Krise für Kinder und Jugendliche von 6 bis 21 Jahre.  
 

Tätigkeiten: 
Stellvertretender Teamleiter FJGH Innsburck, Gesund aus der Krise Klinsicher und 
Gesundheitspsychologe, Supervisor Kindergärten Innsbruck 

 
Schwerpunkte: 
Psychologische Behandlung ist eine  professionelle Unterstützung bei der Bewältigung 
psychischer, sozialer und körperlicher Beeinträchtigungen und Erkrankungen. Die 
psychologische Behandlung hat zum Ziel psychische Störungen bzw. Leidenszustände zu 
lindern oder zu beseitigen, sowie Menschen darin zu unterstützen, Belastungen und Krisen 
besser bewältigen zu können um die Lebensqualität zu steigern.  
Paar- Sexualberatung 

Lösungs- und handlungsorientiertes coaching durch einen strukturierten Prozess. Erkennen 
von eigenen Bedürfnissen und die des Partners, sowie daraus entstehenden 
Wechselwirkungen. Gemeinsames Ausrichten des Blickes in Richtung einer konstruktiven 
Zukunft. 
Supervision 

Supervision ist eine arbeitsfeldbezogene und aufgabenorientierte Beratung für Menschen im 
Beruf oder zur Berufsvorbereitung. Supervision hilft das berufliche Handeln zu reflektieren, 
effizient und zufriedenstellend zu gestalten und besser mit dem Privatleben zu vereinbaren 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:office@peter-elhardt.com


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag. Veronika Falbesoner BA  

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 

 

 
Adresse: Ötztaler Höhe 21, 6430 Ötztal 
Bahnhof 
 

 
(Adresse 2:) Mariahilfstrasse 10, 6020 
Innsbruck 
 

 
Kontakt: Mag. Veronika Falbesoner BA 
Telefon: +43 664 12 12 167 
E-Mail: kontakt@praxis-falbesoner.at 
Homepage: www.praxis-falbesoner.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 

 
Tätigkeiten: 
Supervision, Mediation, Systemische Konsens Moderation 
 
 

 
Schwerpunkte: 
Traumatherapie EMDR, EDxTM 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag. Dr. Markus Felder 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Mozartstraße 6 
6020 Innsbruck 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 188 55 415 
E-Mail: kontakt@markusfelder.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinischer- und Gesundheitspsychologe, 
Arbeitspsychologe, Notfallpsychologe, Supervisor von 
Einzelpersonen und Gruppen, Sexualtherapeut, 
Psychotherapeut (Existenzanalyse) in eigener Praxis 
 

 
Tätigkeiten: 
Beratungen, Behandlungen, Psychotherapie, 
Supervision 
 
 
Schwerpunkte: 
Arbeitsplatzbezogene Problematiken, Angst- 
Panikstörungen, Erfahrung mit Störungen aus dem 
psychotischen Formenkreis, Persönlichkeitsstörungen, 
Depressionen, Sexualstörungen, Supervisionen 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:kontakt@markusfelder.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Sibylle Fierer 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Fürstenweg 57/1/4 
6020 Innsbruck 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 81 24 104 
E-Mail: sibylle.fierer@gmail.com 
 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch- und gesundheitspsychologische Beratung und Behandlung chronisch psychisch erkrankter 
Erwachsener im Gruppen- und Einzelsetting im ambulanten Bereich; 
Supervision 
 

 
Schwerpunkte: 
Psychische Erkrankungen im Erwachsenenalter: Bipolare Störungen, Schizophrenie, Angst- und 
Zwangserkrankungen, Persönlichkeitsstörungen; 
Entspannungsübungen; 
Gruppen- und Einzelsupervision  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:sibylle.fierer@gmail.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Christa Gasser 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Defreggerstraße 46/3 
6020 Innsbruck 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 97 36 320 
E-Mail: kontakt@tirol-psychologie.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Beratung, Behandlung, Supervision, Coaching, Selbsterfahrung, Schulungen 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychische Erkrankungen, Rehabilitation, Lebenskrisen aller Art, Trauma, Burn-out., Probleme am 
Arbeitsplatz, persönliche Entwicklung  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:kontakt@tirol-psychologie.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Julia Gheri 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Behaimstraße 2 
6060 Hall in Tirol 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 840 3502 
E-Mail: info@entspannterleben.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Arbeitspsychologie, Coaching, Mentaltraining 
Entspannungstraining 
Supervision 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Behandlung von Einzelpersonen und Paaren; Einzel- und 
Gruppensupervision; Selbsterfahrung; Team- und Einzel-Coaching; Seminare; Workshops, Vorträge 
 
 
Schwerpunkte: 
Krisen, Traumata, Ängste, Depressionen, Trauer, psychologische Schmerzbehandlung, 
Psychosomatik; Paar- und Singleberatung; Stressbewältigung und Entspannung; Coaching bei 
beruflichen und privaten Veränderungsprozessen, Erfolgs-, Lebens- und Sportcoaching; 
Arbeitspsychologische Beratungen für Einzelpersonen und Firmen; Supervision; Selbsterfahrung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 
€ 45,-/ Einheit/ Person bei Gruppen 

 
 

 

  

mailto:info@entspannterleben.at


   
 

Stand Januar 2026 

MMag.a Claudia Hauser 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Ritter-Waldaufstraße 2a 
6020 Hall in Tirol 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 93 88 911 
E-Mail: mag.hauser@gmx.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychotherapie – Systemische Familientherapie  
Selbsterfahrung, Supervision 
Coaching 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-Psychologische und Psychodynamische Diagnostik, Beratung, Behandlung und Therapie 
(im Einzel- und Gruppensetting) in Landeseinrichtungen der Kinder und Jugendhilfe Tirol, 
Psychotherapeutin in freier Praxis (Abrechnung mit allen Kassen), Projekt Fit2Work, Beratung von 
einvernehmlicher Scheidung gem. § 95 Abs.1a AußStrG, Beratung, Supervision und Coaching von 
Einzelpersonen, Gruppen und Teams 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch-Psychologische und Psychodynamische Diagnostik und Behandlung von Kindern und 
Jugendlichen bei Schul- und Leistungsproblemen, Verhaltensauffälligkeiten, Psychosomatischen 
Störungen, Angststörungen und Panikstörungen, Persönlichkeitsentwicklungsstörungen, 
Entwicklungskrisen und sozial-emotionalen Schwierigkeiten; Beziehungsprobleme, Familie- und 
Partnerschaft; Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:mag.hauser@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Ing.in Dr.in Ulrike Hanko 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Krippgasse 20/2. Stock 
6060 Hall in Tirol 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 10 11 3597 
E-Mail: office@psychologie-tirol.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Selbständigkeit in Freier Praxis 
Coaching und Beratung im Tiroler Landeskrankenhaus 
Dozentin der CoachAkademieSchweiz 
Geschäftsführung Kompetenzzentrum Bildung&Training 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie, Arbeitspsychologie, Notfallpsychologie, systemische 
Therapie/ Familientherapie (DGSF), systemisch kunsttherapeutische Supervision, 
Referententätigkeit 
 
 
Schwerpunkte: 
Angst & Panikattacken, Familie & Partnerschaft, Konflikte, Kommunikation, Burnoutprophylaxe/ -
behandlung, Gewalt, Mobbing, Depression, fehlende Lebensenergie, aktuelle 
Belastungssituationen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:office@psychologie-tirol.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Janet Kappelmann 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Sillgasse 12/3 
6020 Innsbruck 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: +43677 63450595 
E-Mail: praxis@janet.at 
Web: www.psychologie.janet.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Kinder, Jugendliche und Familien 
Klinisch-psychologische Diagnostik 
Klinisch-psychologische Behandlung 
Neuropsychologisches Training 

 

 
Tätigkeiten: 
früher: Entwicklungsförderung beim Verein Heilpädagogische Familien 
Klinische Psychologin in der Entwicklungsneurologie (Hauner’sches Kinderkrankenhaus) 
aktuell: Psychologin an der Erziehungsberatung 
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin in Praxis für Kinder, Jugendliche und Familien 
 

 
Schwerpunkte: 
Entwicklungsstörungen, neuropsychologische Diagnostik und Begleitung bei neurologischen 
Erkrankungen und Störungen 
Verhaltensauffälligkeiten im Kindes- und Jugendalter 
 

 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 

 

  

mailto:praxis@janet.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Simone Käferböck 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Milserstraße 5/ 2. Stock 
6060 Hall in Tirol 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 337 1773 
E-Mail: praxis@simone-kaeferboeck.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Psychotherapie, Sämtliche Bereiche der Klinischen- und Gesundheitspsychologie, 
Sportpsychologie, Kinder- und Jugendpsychologie, Workshop-Tätigkeit im Bereich der 
Gesundheitspsychologie 
 

 
Tätigkeiten: 
Diagnostik, Beratung, Behandlung und Therapie bei psychischen Leidenszuständen in eigener 
Praxis sowie Abklärungsaufträge für die Jugendämter Schwaz und Kufstein; sportpsychologische 
Tätigkeit bei Einzelsportlern und Mannschaften, gesundheitspsychologische Workshops für 
Vereine, Betriebe und Tourismusverbände Tirolweit; 
 
 
Schwerpunkte: 
Depressionen, Ängste, Burn-out, Psychosomatik, Belastungsreaktionen, Erziehungsberatung, 
Arbeit am Selbstwert, Entspannungsverfahren, Emotionsregulation, Ego State Arbeit  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 2 Personen 
Maximal 5 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:praxis@simone-kaeferboeck.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Andrea Keplinger 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Gewerbegebiet 7 
6493 Mils bei Imst 
(Tirol) 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660/6132101 
E-Mail: office@sport-gesundheits-psychologie.at 
Homepage: www.sportpsychologie.tirol und www.worldsportmission.com 
 
 
 
Tätigkeitsfelder: 
Selbständige Sportpsychologin, Gesundheitspsychologin, Klinische Psychologin, Sporthypnose, 
Supervision, Coaching, Persönlichkeitsentwicklung 
Vortragende (BSPA, Center of mental Excellence etc. u. A. Themen „Motivation und Leadership“) 
Lehrende (MCI Innsbruck- „Persönlichkeitsentwicklung und Selbstwert“) 
Vortragende im Rehabereich (Kardiologie und Pulmologie) 
Erfahrung im Kinder-, Jugend- und Erwachsenenbereich (Arbeit mit dem Kinder- und Jugendamt, 
Heilpädagogische Verfahren, Entwicklungspsychologie) und Selbständigkeit in allen Altersgruppen 
Autorin „Die Doping- Generation- Reine Leistung, statt Spritzensport“ 
Langjähriges Leitungsteam, Fachsektion Sportpsychologie im BÖP 
 
 
Tätigkeiten: 
Beratung, Begleitung und Coaching mit Schwerpunkt Salutogenese, Motivation, 
Entspannungstraining, Achtsamkeit 
Nutzung von Selbstheilungskräften unter Einbeziehung neuer wissenschaftlicher Disziplinen wie 
Epigenetik, Psychoneuroimmunologie und Quantenphysik 
Viele Tools, Tipps und Tricks aus Sportpsychologie und Positiver Psychologie zur Stressreduktion, 
Gesundheitserhaltung, aber auch Nutzung von Tools im klinischen Erkrankungsbild 
 
Schwerpunkte: 
Nutzung des Mentalen Trainings in allen Formen (Zielerreichung, Verhaltensoptimierung, 
Hilfestellung durch Heilungsbilder), Salutogenese, Autosuggestion 
Verständnis für die Schnittstellen aus „Körper-Geist-Seele“ bzw. „Bio-psycho-sozialem Modell“ 
 
 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:office@sport-gesundheits-psychologie.at
http://www.sportpsychologie.tirol/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Martin Kronbichler 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Martin Pichler Straße 4 
6300 Wörgl 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 / 347 4 447 
E-Mail: info@psychologie-kronbichler.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Behandlung, Beratung und Diagnostik in eigener Praxis; Verkehrspsychologische 
Nachschulungstätigkeit; Betreuung im Auftrag der Kinder- und Jugendhilfe; Mitarbeit als 
Steuernder Psychologe beim Projekt „Fit2Work“ 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische- und Gesundheitspsychologie; Psychotherapie (Verhaltenstherapie), Schematherapie, 
klinische Hypnose nach Milton Erikson, Achtsamkeit, ACT, Autogenes Training, Prozess- und 
Embodimentfokussierte Psychologie 
 
 
Schwerpunkte: 
Depressionen, Ängste, „Burn-Out“, Zwänge, somatoforme Störungen, Essstörungen, 
Abhängigkeitserkrankungen, Persönlichkeitsstörungen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

 

  

mailto:info@psychologie-kronbichler.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Larissa Ledochowski 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Anton Rauch Straße 30/1  
Innsbruck  

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677 / 623 11 931 
E-Mail: info@praxis-psychologie.com 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Sportpsychologie 
Supervision und Coaching 
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Psychologische Beratung und Behandlung von Einzelpersonen (Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene); Einzel-  und Gruppensupervision in freier Praxis (www.praxis-psychologie.com); 
Lehrbeauftragte an der Universität Innsbruck 
 
 
Schwerpunkte: 
Chronische Erkrankungen und Schmelzen, Psychosomatische Beschwerden, Depressionen, 
Essstörungen, Angst und Panik, Stressmanagement, Biofeedbackbehandlung, 
Gesundheitsförderung, Sportpsychologische Beratung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:info@praxis-psychologie.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Massimo Ligazzolo   
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Andreas-Hofer-Str. 28b 
6020 Innsbruck 
 

 

 
Kontakt:  
Telefon: +43 650 9211046 
E-Mail: info@kompetenz-entfaltung.at  
Homepage: www.kompetenz-entfaltung.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinischer Psychologe und Gesundheitspsychologe in freier Praxis. 
Sportpsychologe in freier Praxis. 
Angestellt als Klinischer Psychologe und Gesundheitspsychologe bei den Heilpädagogischen 
Familien gGmbH in der Unterstützung der Erziehung über Aufträge der Kinder- und Jugendhilfe. 
Angestellt als Klinischer Psychologe und Gesundheitspsychologe bei den Heilpädagogischen 
Familien gGmbH in der ganzheitlichen, heilpädagogischen Förderung von Kindern und 
Jugendlichen über Aufträge der Abt. Soziales des Landes Tirols.  
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien sowie 
von Erwachsenen und Sportler*innen.  
Verwendete Methoden: Klinische Hypnose nach M.Erickson, systemische Beratung, 
hypnosystemische Ansätze nach Dr. G.Schmidt, lösungsfokussierte Beratung, 
körperorientierte Methoden (z.B. PEP nach Bohne) usw. 
 

 
Schwerpunkte: 
Kinder, Jugendliche und ihre Familien (v.a. bei klinisch psychiatrischen Auffälligkeiten. 
Behandlungsmodell Boxen vs ADHS)  
Erwachsene (v.a. bei Psychosomatik und chronischen Schmerzen, Schlafstörungen, depressive 
Symptomatiken, Ängste u.v.m.) 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

mailto:info@kompetenz-entfaltung.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.rer.nat. Claudia Mooser  
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

Adresse:  
Bahnhofstraße 53/ 4. Stock 
6300 Wörgl  

 

 

Kontakt:  
Telefon: + 43 677 626 481 61 
E-Mail: office@claudia-mooser.at  
Homepage: www.claudia-mooser.at 

 
Tätigkeitsfelder: 
Beratung, Behandlung, Coaching, Supervision, Psychotherapie: Systemische Familientherapie in 
Ausbildung unter Supervision 
 
Kinder ab 6 Jahren 
Jugendliche / Junge Erwachsene 
Erwachsene  
 
2013: Eintragung in die Liste der Klinischen Psychologen und Gesundheitspsychologen 
2007: Diplomstudium Psychologie Leopold-Franzens-Universität Innsbruck  
2008: Psychotherapeutisches Propädeutikum 
 

- 10 Jahre Erfahrung in der aufsuchenden ambulanten Familienarbeit – Tirol  
- Zahlreiche facheinschlägige Fortbildungen im Kinder- und Jugendbereich 
- Weiterbildung Autismusspektrumstörung 
- 2019 – 2021 – Tätigkeit als klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin im Rahmen 

Rehabilitation und GVA  
- Herbst 2021: Start Freiberuflichkeit  
- Herbst 2021: Start Fachspezifikum Systemische Familientherapie  

 
Praxistätigkeit im niedergelassenen Bereich: Patient:innen ab dem Alter von 6 Jahren (siehe 
Schwerpunkte) 
Kooperationen mit dem Berufsverband: Wir stärken Stärken, #change, Gesund aus der Krise, § 95 
Beratung, SVS Gesundheitsvorsorge; 
 

Tätigkeiten: (im Rahmen der freiberuflichen Tätigkeit) 
- Freie Praxis (Wörgl) 
- Therapeutisch ambulante Familienarbeit in Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugendhilfe 

Hallein (2021 – Ende Aug. 2023) 
- Mitarbeiter Coaching Seniorenresidenz Mirabell Salzburg 
- Honorarnoten Tätigkeit in der Onkologischen und Familienrehabilitation St. Veit/ Pongau 
- Verkehrspsychologische Nachschulungen unter Supervision (2021 – 2022) 

Schwerpunkte: 
Stressregulation, Burn-out Prävention, Entspannungstechniken, chronische Schmerzen, Angst- und 
Panikstörungen, Depressionen, Krisen, Trennung – Scheidung – Verlust – Trauer, Schlafstörungen, 
Essstörungen, somatoforme Störungen;  

 

Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens     3   Personen 
Maximal     6    Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

mailto:office@claudia-mooser.at
http://www.claudia-mooser.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Elke Mitterer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Büro: Andechsstrasse 52d, 6020 Innsbruck 

 
(Adresse 2:) 
freie Praxis: Niederfeldweg 9c, 6230 Brixlegg 

 
Kontakt:  
Telefon: 0512/342726 bzw. 0664/88735823 
E-Mail: office@elkemitterer.at 
Homepage: www.elkemitterer.at 
 

Tätigkeitsfelder: 

• Klinisch-psychologische Diagnostik mit WTS, Befunderstellung und Behandlungen 

• Notfallpsychologie, akute Belastungsreaktionen 

• Arbeitspsychologie,  

• Psychologisches Gesundheitswandern BWF mit Resilienz Stärkung und  
Entspannungstraining, Meditationen 
 

Tätigkeiten: 
• Arbeitspsychologin in versch. Firmen, Arbeitssicherheit, BGM, Ergonomie 

• Fit 2 work Projekt, Leistungsdiagnostik 

• Klinisch-psychologische Diagnostik von Jugendlichen und Erwachsenen 

• Jahrelang in der ambulanten Familienbetreuung im Auftrag der Kinder- und 
Jugendhilfe 

• Jahrelang im aufsuchenden Dienst zur Betreuung von Menschen mit erhöhten 
Alkoholkonsum und in der Beratungseinrichtung 

• Klinisch-psychologische Behandlung in Familiensetting, Einzel oder Gruppen, 

• gesundheitspsychologische Beratungen im Rahmen von Gesundheitswandern, 
Resilienz Training und Erstellen von Behandlungskonzepte, Betriebliches 
Gesundheitsmanagement 

• Supervision und Selbsterfahrung 

• Lehrtätigkeit am AZW in Tirol, TÜV Austria Akademie, BFI Tirol 

 
Schwerpunkte: 
Stressinduzierte Erkrankungen, Belastungsreaktionen, Trauma, Trauer, Posttraumatische 
Belastungsstörung, Angststörungen, Depressionen, psychosomatische Beschwerden, Krisen, 
Erhöhten Alkoholkonsum, Arbeitsunfähigkeit wg. somatischer Erkrankung mit psychischer 
Komorbidität, 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Ab 2 Personen und mind. 3 EH 
€ 45,-/ Einheit/ Person  
Aktuelle Angebote für 4-12 Personen online 
siehe www.elkemitterer.at 
 
 

mailto:office@elkemitterer.at
http://www.elkemitterer.at/
http://www.elkemitterer.at/einzelberatung


   
 

Stand Januar 2026 

MMag.a Flora Papanthimou 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

Adresse:  
Innrain 70 
6020 Innsbruck  
 

Adresse 2: 
Bürgerstraße 12 
6020 Innsbruck 

Kontakt:  
Telefon: 0650 8148999 
E-Mail: florapapanthimou@gmail.com  
Homepage: www.psychologische-begleitung.com  
 

Tätigkeitsfelder: 
Klinisch psychologische und gesundheitspsychologische Praxis für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene / Lehrtätigkeit / Gesundheitsförderung für Lehrpersonen und 
Elementarpädagog:innen 
 
 

Tätigkeiten:  
Diagnostik, Beratung, Behandlung, Lehre 
 
 

Schwerpunkte: 
Kinder, Jugendliche, Eltern, Lehrpersonen und andere Bezugspersonen von Kindern, Burnout – 
Prävention in pädagogischen Einrichtungen 
 
 

Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 

mailto:florapapanthimou@gmail.com
http://www.psychologische-begleitung.com/


   
 

Stand Januar 2026 

 

Mag. Klaus Riedmüller, MSc. 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Turbinenweg 
6250 Kundl 
 

 
 
Grabenweg 68, 2.OG SOHO Büro 15 
6020 Innsbruck 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 36 76 596 
E-Mail: klaus.riedmueller@rpotentials.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, 
Arbeitspsychologie, Coaching & Supervision 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch psychologische Diagnostik, Beratung und 
Behandlung, sowie Coaching von Erwachsenen 
 
 
Schwerpunkte: 
Burnout, Stressmanagement, Gesundheitsförderung, 
Evaluierung psych. Belastungen in Betrieben 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:klaus.riedmueller@rpotentials.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Jutta Schmidl 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse: Rechengasse 5 6020 Innsbruck 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 8303007 
E-Mail: psychologie@juttaschmidl.at 
Homepage: juttaschmidl.at 
 

 
Tätigkeitsfelder:  
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie  
Kinder – Jugend- und Familienpsychologie 

 
Tätigkeiten:  
Klinisch psychologische Beratung, Behandlung und Diagnostik  
Workshops 
 
 

 
Schwerpunkte: 
Belastungs- und Anpassungsstörungen, Krise, Depression, Angst, Psychosomatik, Trennung, 
Bindung, Interaktion Eltern-Kind/Familie, Entwicklungsstörungen, Verhaltensstörungen, 
Adoleszenz, psychische Erkrankung in der Familie, Elternberatung 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mind. 2 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Bianca Stigger-Baumgartner 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Farchapuit 6 
6441 Umhausen 
 

 
 
Termine in Imst oder Innsbruck auf Anfrage 
möglich 

 
Kontakt:  
Telefon: 0660 / 21 33 617 
E-Mail: bianca.stieger-baumgartner@gmx.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Rechtspsychologie 
Diagnostik 
Beratung 
Supervision 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin der Justizanstalt Innsbruck mit Schwerpunkt 
Jugend 
Freie Praxis: Diagnostik, Beratung und Behandlung hinsichtlich klinischer Fragestellungen oder 
gesundheitspsychologischer Interventionen 
Rainbows Gruppenleiterin – Begleitung von Kindern und Jugendlichen bei/nach elterlicher 
Scheidung; Beratung und Schulung für Eltern in Trennungssituationen 
 
 
Schwerpunkte: 
Akute Belastungen / Lebenskrisen; Beziehungskrisen (Begleitung bei Trennung / Scheidung); 
depressive Zustände, schädlicher Gebrauch von Suchtmitteln, schädliche Verhaltensstile; 
psychische Probleme im Zusammenhang mit Arbeitsbelastungen; berufliche Selbstverwirklichung; 
Psychologische Behandlung im Zwangskontext (Unterbringung; Haft); Befundung / Begutachtung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:bianca.stieger-baumgartner@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Petra Sansone, MAS 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Maximilianstraße 2/2. Stock 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 419 48 49 
E-Mail: office@sansone.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologin 
Notfallpsychologin in eigener Praxis 
Schulpsychologin des ÖZPGS 
Selbstständige Supervision und Unternehmensberaterin 
Referentin in der Erwachsenenbildung 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinische und Gesundheitspsychologin; Notfallpsychologin; Schulpsychologin, ÖVS-Supervisorin, 
Coach, Lehrsupervisorin, Unternehmensberaterin, Vortragstätigkeit und Seminarleitung 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychologische Beratung und Begleitung von Einzelpersonen, Paaren und Familien; Supervision 
und Coaching für Führungskräfte, Einzelpersonen und Teams  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:office@sansone.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Petra Schäfer 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Templstrasse 32/1 
6020 Innsbruck 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 73 11  
E-Mail: schaefer@psychologie-tirol.at  
Web: www.psychologin-tirol.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie 
Psychoonkilogie 
 

 
Tätigkeiten: 
In Psychologischer Praxis: Diagnostik, Beratung, Behandlung, Krisenintervention, 
berufsbegleitendes Coaching 
Lange Berufserfahrung im Krankenhausbereich 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychosomatik, psychologische Schmerztherapie, Stressbewältigung, Erschöpfung, 
Konfliktmanagement, Trennung/Neuanfänge, Süchte, Ängste, Stimmungsschwankungen, Trauer, 
Selbstwertsteigerung, klinische Hypnose 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  

mailto:schaefer@psychologie-tirol.at


   
 

Stand Januar 2026 

 
Mag.a Marion Schmid 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Trientlgasse 65, 1. Stock 
6020 Innsbruck 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0680 / 217 81 57 
E-Mail: ma_schmid@aon.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologin, 
Verkehrspsychologin, Supervision, 
Systemische Familientherapeutin i.A.u.S 
 

 
Tätigkeiten: 
Pro Mente Tirol Wendepunkt, 
Psychologische und Psychotherapeutische Praxis 
 
 
Schwerpunkte: 
Depression, Burnout, Belastungsreaktionen, Trauma, Krankheitsbewältigung, Alkoholprobleme, 
Ärger, Stress, Entspannung, Familie und Partnerschaft, Älterwerden, Alter, Gesundheit, Fitness, 
Bewegung 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:ma_schmid@aon.at


   
 

Stand Januar 2026 

 

Fee Isabel Scholz, MSc 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Kirchstraße 20d 
6068 Mils 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 5247934 
E-Mail: office@psychotherapie-scholz.at 
Homepage: www.psychotherapie-scholz.at 
 
 
 

Tätigkeiten: 
Klinische- und Gesundheitspsychologin 

Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision (Existenzanalyse) 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 8 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:office@psychotherapie-scholz.at
http://www.psychotherapie-scholz.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Irene Tutzer 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Praxis Ost 
Eduard Bodem Gasse 8/ 2. Stock 
6020 Innsbruck 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 7933102 
E-Mail: irene.tutzer@gmx.at 
Homepage: www.praxis-tutzer.com, www.praxis-ost.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Behandlung (Kinder, Jugendliche und Erwachsene), 
Gesundheitspsychologie, Biofeedback, Neurofeedback, Psychophysiologie, psychotherapeutische 
Schlafmedizin (aktuell in Zertifizierungsphase) 
 

 
Tätigkeiten: 
• Klinische und Gesundheitspsychologin in freier Praxis,  

• RAINBOWS Tirol: Bereichleiterin Projekt Schattenstürmer (Kinder und Jugendliche mit einem 
psychisch erkrankten Elternteil), Trauerbegleiterin für Kinder und Jugendliche, Gruppenleiterin 
Trennung/Scheidung, Beratungen $95 (RAINBOWS), Referententätigkeit,  

• BehandlerInnenpool Gesund aus der Krise 
 

 
Schwerpunkte: 
• Neurofeedback (Kinder, Jugendliche und Erwachsene) 
• Biofeedback 
• Behandlung & Begleitung von Kindern und Jugendlichen  
• Begleitung Kinder/Jugendliche bei Trennung/Scheidung, Trauer, Elternteil mit psychischer 

Erkrankung 
• Ängste und Panikattacken 
• Kopfschmerz und Migräne 
• diffuses Gefühl einer inneren Unruhe 
• Schlaf-Wach-Störungen 
• stressbedingte körperliche und psychische Symptome 
• ADHS im Erwachsenenalter 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

http://www.praxis-tutzer.com/
http://www.praxis-ost.at/
https://www.praxis-tutzer.com/neurofeedback
https://www.praxis-tutzer.com/biofeedback
https://www.praxis-tutzer.com/arbeit-mit-kindern
https://www.praxis-tutzer.com/angst-und-panikattacken
https://www.praxis-tutzer.com/kopfschmerz-und-migr%C3%A4ne
https://www.praxis-tutzer.com/unklare-symptome-innere-unruhe
https://www.praxis-tutzer.com/schlaf-wach-st%C3%B6rungen
https://www.praxis-tutzer.com/k%C3%B6rperlicheundemotionalereaktionenaufstressundbelastung
https://www.praxis-tutzer.com/adhsimerwachsenenalter


   
 

Stand Januar 2026 

 

 Mag.a Christina Valentini-Strojnik 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Peraustraße 21/5B 
9500 Villach 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0677/61268068 
E-Mail: valentini-strojnik@gmx.at 
Homepage: keine 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie (Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Behandlung von Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen 
Klinisch-psychologische Diagnostik 
Elternberatung 
Supervision 
In freier Praxis und angestellt 
 
 

 
Schwerpunkte: 
Kinder-, Jugend- und Familien; 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens Personen: 3 
Maximal Personen: 8 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Alexander Vigl 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☐ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Mariahilfpark 4 
6020 Innsbruck 
 

 
Adresse 2: 
Innsbruckerstraße 39  
6130 Schwaz 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 004306509850310 
E-Mail: praxis@alexander-vigl.at  
Homepage: www.alexander.vigl 
 

 
Tätigkeitsfelder:  
Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie für Erwachsenen und Kinder-Jugendliche 
Kinder-Jugend und Familienpsychologe,  
Psychotherapeut in Ausbildung unter Supervision (Verhaltenstherapie in der Abschlussphase) für 
Erwachsene und Kinder, bzw. Jugendliche. 
 
 

 
Tätigkeiten:  
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie in Ausbildung unter Supervision (Verhaltenstherapie) 
 

 
Schwerpunkte:  
Erziehungsberatung, Schulprobleme, Mobbing, Krisenbewältigung, Suchtberatung, Interfamiläres 
Konfliktmanagement, Handlungskompetenzen stärken. 
 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
 

  

mailto:praxis@alexander-vigl.at


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Esther Warbek-Eder 
☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 
☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Psychologische Praxis 
Meierhofgasse 9 
6361 Hopfgarten 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0043 677 6245 9933 
E-Mail: praxis@warbek-eder.at 
Homepage: www.warbek-eder.at 
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische und Gesundheitspsychologin in eigener Praxis (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) 
Fachliche Leitung und Geschäftsführung des Eltern-Kind-Zentrums Hopfgarten seit 2008 
Frühere Tätigkeiten: 
Langjährige Berufserfahrung in der Diagnostik, Beratung und Behandlung von Kindern und 
Jugendlichen sowie in der Beratung von Eltern und Lehrpersonen im Rahmen der Schulpsychologie 
(ÖZPGS) 
Begleitung von Schulen im Rahmen des Projektes Lehrer:innen-Gesundheit (IEGL) 
Frühförderung und Familienbegleitung (Lebenshilfe Tirol) 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung, Psychologisches Coaching, WingWave-
Coaching, Supervision (Schwerpunktmäßig Supervision von Personen aus pädagogischen 
und psychologischen sowie sozialen Berufsfeldern), Vorträge, Seminare, Workshops 
 

 
Schwerpunkte: 
Entwicklungspsychologie, Neurodivergenz und Lernstörungen, Mobbing und Gewaltprävention im 
schulischen Kontext, Belastungsreaktionen, Anpassungsstörungen, Persönlichkeitsentwicklung, 
Gesundheitsförderung (Umgang mit Stress und Belastung, Work-Life-Balance, Burn-out 
Prävention, Resilienz und Ressourcenarbeit, Entspannungstraining 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Kosten und Gruppengröße bei 
Gruppenangebot: 
Mindestens  Personen 
Maximal  Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 



   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Leo Werth 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adressen:  
Praxisgemeinschaft für Psychotherapie Schwaz 
Innsbruckerstraße 39 
6130 Schwaz 
 

Innrain 33 
6020 Innsbruck 

 
 
Praxisgemeinschaft für Psychotherapie Axams 
Angerweg 1 
6094 Axams 

 
Kontakt:  
Telefon: 0699 / 109 22 759 
E-Mail: leo.werth@arundegschicht.at  
Web: www.arundegschicht.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Psychotherapie – Systemische Familientherapie  
Selbsterfahrung 
Supervision 
Coaching 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-Psychologische Diagnostik, Beratung, Behandlung und Therapie (im Einzel- und 
Gruppensetting) für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Systemischer Psychotherapeut in freier 
Praxis (Abrechnung mit allen Kassen), Projekt Fit2Work, Therapeutische Begleitung über die 
unabhängige Opferschutzkommission, Beratung von einvernehmlicher Scheidung gem. § 95 Abs.1a 
AußStrG, Beratung, Supervision und Coaching von Einzelpersonen, Gruppen und Teams 
 
 
Schwerpunkte: 
Klinisch-Psychologische und Psychodynamische Diagnostik und Behandlung von Kindern und 
Jugendlichen in Entwicklungsdiagnostischen Kontext, Verhaltensauffälligkeiten, 
Psychosomatischen Störungen, Angststörungen und Panikstörungen, Persönlichkeits-
entwicklungsstörungen, Entwicklungskrisen und sozial-emotionalen Schwierigkeiten; 
Beziehungsprobleme, Familie- und Partnerschaft; Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 8 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

 

mailto:leo.werth@arundegschicht.at
http://www.arundegschicht.at/


   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Dr.in Liv Zaslawski, MSc. 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Obere Donaustraße 97-99/4/3 
1020 Wien 
 

 
 
Hauptplatz 9/3.Stock 
9900 Lienz/Osttirol 

 
Kontakt:  
Telefon: 0650 / 259 75 68 
E-Mail: liv.zaslawski@gmx.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinischer Bereich 
Psychotherapie (Integrative Gestalt) 
Supervision 
Selbsterfahrung 
Kassenplätze für Psychotherapie 
Angestellt im Krankenhaus der Barmherzigen Brüder  
(Psychologische Betreuung gehörloser Personen) 
 

 
Tätigkeiten: 
Beratung, Behandlung, Vorträge, Lehrtätigkeit, Seminare 
 
 
Schwerpunkte: 
Psychiatrische Erkrankungen, Körperzentriertes Vorgehen, Arbeit mit Personen mit 
Traumafolgestörungen, Begleitung von gehörlosen Personen, Arbeit mit Minderheitengruppen  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

  

mailto:liv.zaslawski@gmx.at


   
 

Stand Januar 2026 

MMag. Gerd Zehetner 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Speckbacherstraße 12 
6020 Innsbruck 
 

 
 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0676 / 56 933 93 
E-Mail: mail@praxis-zehetner.at 
  

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinische Psychologie 
Gesundheitspsychologie 
Psychotherapie (Systemische Familientherapie) 
 

 
Tätigkeiten: 
Systemische Therapie und Beratung, Psychologische Beratung und Behandlung 
Klinische Hypnose nach Milton Erickson, Supervision 
Seminar- und Gruppenleitung 
 
 
Schwerpunkte: 
Ängste, Stressbewältigung, Berufliche Rehabilitation/Integration, Schlafstörungen, Begleitung von 
Veränderungen und Übergängen, Paar- und Familienprobleme, Schüchternheit  
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 4 Personen 
Maximal 10 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:mail@praxis-zehetner.at
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Stand Januar 2026 

Vorarlberg   



   
 

Stand Januar 2026 

Mag.a Elfriede Schallert 
 

☐ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☒ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☒ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Horbranzerstr. 21 
6911 Lochau 
 

 
 
Institut IDEE 
Mariahilferstr. 147/2DG 
1150 Wien 
 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 32 18 599 
E-Mail: praxis@raphaelariener.com  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Gesundheits- und Wirtschaftspsychologie (AWO) 
Systemische Beratung, Coaching, Training 
Selbständig seit 1998 
 

 
Tätigkeiten und Schwerpunkte: 
CONSULTING: 
Strategische Managementberatung, Konzept und Begleitung von 
Organisationsentwicklungsprozessen, Business- und Führungscoaching, 
Führungskräfteentwicklung, Konfliktmanagement, Teamentwicklung, Gruppendynamik, Workshop 
Moderation, Betriebspsychologische Sprechstunde 
EMPOWERMENT: 
Psychologische Einzelberatung und Coaching im Work-Life-Balance Kontext, Gruppenberatung: 
Achtsamkeitspraxis, Transition – Lebensübergänge gestalten 
AUS- UND WEITERBILDUNG: 
Lehrgangsleiterin und Referentin in diversen Lehrgängen: Personalpsychologie, 
Organisationsentwicklung, Teammanagement, Coaching (ÖAP Wien, Schloß Hofen, Kick off, Donau 
Uni Krems) 
 
 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 5 Personen 
Maximal 12 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:praxis@raphaelariener.com


   
 

Stand Januar 2026 

Mag. Tristan Vielkind 
 

☒ Klinische Psychologie 

☒ Gesundheitspsychologie 

☐ Einzelselbsterfahrung 

☒ Einzelsupervision 

☐ Gruppenselbsterfahrung 

☒ Gruppensupervision 
 

 
Adresse:  
Rechengasse 3 
6020 Innsbruck 
 
Hornweg 28  
6370 Kitzbühel 
 

 
 
Ketschelenstraße 1 
6800 Dornbirn/Vorarlberg 

 
Kontakt:  
Telefon: 0664 / 82 83 428 
E-Mail: tristan.vielkind@aon.at  
 

 
Tätigkeitsfelder: 
Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung in freier Praxis (Depression, Angststörungen, 
psychosomatische Störungen, Sexualstörungen, Paarbehandlung) 
Gesundheitspsychologische Beratung von Einzelpersonen in freier Praxis und im Rahmen von 
Verkehrspsychologischen Nachschulungen, arbeitspsychologischen Projekten 
 

 
Tätigkeiten: 
Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung, sowie klinisch-psychologische Diagnostik von 
Einzelpersonen und Paaren 
 
 
Schwerpunkte: 
Depression, Angst, Psychosomatik, Sexualität  
Berufserfahrung: Psychiatrie, Ambulante aufsuchende Betreuung, Justizanstalt, 
Verkehrspsychologie, Arbeitsmarktkontext, Lebensstil, Umgang mit psychotropen Substanzen 
(Alkohol, Nikotin, Drogen), Stressprävention, Burn-Out-Prophylaxe, Sexualität 
 

 
Kosten bei Einzelselbsterfahrung oder 
Einzelsupervision:  
€ 80,-/ Einheit/ Person 

 
Gruppengröße 
Mindestens 3 Personen 
Maximal 6 Personen 
€ 45,-/ Einheit/ Person 

 

  

mailto:tristan.vielkind@aon.at


   
 

Stand Januar 2026 

INFORMATIONEN 
 

AUSKÜNFTE UND INFORMATIONEN ZU BILDUNGSFÖRDERUNG BZW. FINANZIELLEN 

FÖRDERUNGSMÖGLICHKEITEN SOWIE ZU INHALTLICHEN FRAGEN RUND UM DAS 

CURRICULUM UND DIE PRAKTISCHE TÄTIGKEIT 

MMag.a Agata Drabek 

Tel.: 01 / 407 26 72 - 22  
Fax: 01 / 407 26 72 - 30 
drabek@oap.at 
Dietrichgasse 25/4. Stock 
1030 Wien 

 

AUSKÜNFTE UND INFORMATIONEN ZU ORGANISATORISCHEN FRAGEN 

Nora Lichtscheidl, BA 

Tel.: 01 / 407 26 72 - 12    
Fax: 01 / 407 26 72 – 30 
lichtscheidl@oap.at  
Dietrichgasse 25/4. Stock 
1030 Wien 
 

mailto:drabek@oap.at
mailto:lichtscheidl@oap.at

